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CUPRINS PE LARG

CURSUL DE CRACIUN

PRIMA CONFERINTA — Dornach, 2 ianuarie
1924

[luzia reprezentdrii omului In contururi precise.
Omul-apd, camp de actiune a corpului eteric; omul-
aer, camp de actiune a corpului astral. Omul de
caldura, instrument al Eului, patrunde intreg
organismul. Viata sufleteasca are influenta asupra
organelor prin intermediul eterului caldurii.
Organizarea umana implica posibilitatea
imbolnavirii. Vindecarea pe baza proceselor naturale
si a actiunii lor asupra partilor constitutive
suprasensibile. Stiintele naturii trebuie sa faca apel la
studierea vietii In relaie cu Cosmosul. Exemplul
furnicilor si rolul acidului formic. Exemplul coacerii
smochinei si al procesului zaharat. Trebuie sa ne
dezvoltam un simf pentru natura. Microscopia, sursa
de iluzii, cum sa remediem acest fapt. Lectia pe care
ne-o da stupul.

CONFERINTA A DOUA — Dornach, 3 ianuarie
1924

Trasaturi caracteristice ale celor patru parti
constitutive. Organizare a Eului si moarte. Corp fizic
si hranire. Polaritate intre eteric si astral. Viata si
constienta. Relatii iIntre eteric si astral in boli.
Inflamatie si proliferare. Viata afectiva si boala. Cum
se imbina cele patru parti constitutive. Ficatul,
enclava a lumii exterioare. Inima, organ de simt
pentru lumea interioara. Nu e suficient sa vedem
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doar aspectul exterior al lucrurilor. Sa examinam
substantele conform cu originea lor. Azotul, tot atat
de necesar ca oxigenul.

CONFERINTA A TREIA — Dornach, 4 ianuarie
1924

Forte pamantesti si forte cosmice. Creier si
forte ascensionale. Capul in repaos. Capul, oglinda a
Cosmosului. Membrele si fortele pamantesti. Rolul
carbonatului si al fosfatului de calciu. Drumul pe care
il parcurge o substan{d este mai important decat
prezenta ei. Raporturi ale organismului cu fierul,
plumbul si magneziul. Predilectia pentru mirosurile
urate. Fluor si magneziu. Procesul-magneziu si ritmul
de crestere. Antimoniul si corpul eteric. Diamant,
grafit si carbune.

CONFERINTA A PATRA — Dornach, 5 ianuarie
1924

Cunostinte medicale exoterice si esoterice.
Deficiente in domeniul studiilor medicale. Complexul
sufletesc-spiritual si germenele fizic. Procese
suprasensibile la nastere. Influenta a structurii
geologice. Mica si rhododendron. Proximitate a
remediului. Influenta a somnului asupra studiilor
medicale. Efect al substratului esoteric asupra
calitatii remediilor. Nihilismul Scolii medicale de la
Viena. Permianul, activitatea splinei si drobul
(Cytisus Henffelii). Cele trei principii ale naturii:
Sulphur, Mercur si Sal. Trezire a simfului medical.

CONFERINTA A CINCEA — Dornach, 6 ianuarie
1924
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Drumul spre spiritual trebuie sa raspunda unui
impuls interior. Calea esoterica este o cale grea.
Fortele cosmice iIn relatie cu planta si cu organismul
uman, in special cu capul. Aceste cunostinte trebuie
sa fie trdite In mod interior. Legdtura cu impulsurile
morale. Procesul de meditatie. Organizarea Sectiei
medicale de la Goetheanum.

CONFERINTA A SASEA — Dornach, 7 ianuarie
1924

Cunoasterea sistemului osos prin gandire, a
omului-apa prin imaginatie, a organelor interne prin
inspiratie si a omului-caldura prin intuitie. Cele doua
feluri de caldura. Aer si lumina. Metamorfoza a
luminii. Chimismul este legat de elementul-apa.
Element-pamant si viata. Gandire medicala si
terapeutica.

CONFERINTA A SAPTEA — Dornach, 8 ianuarie
1924

Raspunsuri la intrebdri: despre magnetismul
medical, despre raporturile dintre inima si uter,
despre influenta gemelor asupra organelor, despre
descompunerea cadavrului, despre autopsie, despre
iridioscopie, grafologie etc. Influenta a cunoasterii
procesului de vindecare asupra vindecarii insesi.
Reflectii asupra cartii Filosofia libertatii. Imaginatie
si activitati musculare. Inspiratie si viata a organelor
interne. Schita a unui plan de studii medicale
conform cu stiinta spirituala. Aspect spiritual al bolii;
exemplul variolei.

CONFERINTA A OPTA — Dornach, 9 ianuarie
1924
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Edificarea omului. Sufletul apartine sferei
luminii, iar trupul - sferei greutatii. Meditatie asupra
aurului: legatura cu Soarele. Tema de meditatie
asupra luminii si greutatii. Efecte ale euritmiei
curative.

CURSUL DE PASTI

PRIMA CONFERINTA — Dornach, 21 aprilie
1924

Intrebari ale auditorilor referitoare la
dificultatile cdii esoterice. Raspuns al lui Rudolf
Steiner. Esoterismul occidental si emanciparea lui de
Cosmosul exterior. Idei calduzitoare pentru
meditatie. Formarea corpului uman prin adaptarea
sa la conditiile pamantesti. Curentul ereditar.
Scarlatina si rujeola ca expresie a conflictului dintre
entitatea spirituala si curentul ereditar. Sugar si lapte
matern. Nu a sesiza in mod intelectual, ci ,a vedea”
lucrurile in mod viu. Viata si forte cosmice.

CONFERINTA A DOUA — Dornach, 22 aprilie
1924

Intrebdri ale auditorilor referitoare la
dificultatile caii esoterice. Raspuns al lui Rudolf
Steiner. Esoterismul occidental si emanciparea lui de
Cosmosul exterior. Idei calauzitoare pentru
meditatie. Formarea corpului uman prin adaptarea
sa la conditiille pamantesti. Curentul ereditar.
Scarlatina si rujeola ca expresie a conflictului dintre
entitatea spirituala si curentul ereditar. Sugar si lapte
matern. Nu a sesiza in mod intelectual, ci ,a vedea”
lucrurile in mod viu. Viata si forte cosmice.
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CONFERINTA A TREIA — Dornach, 23 aprilie
1924

Introducere In meditatia din conferinta a Il-a:
structurare a omului pe baza fortelor cosmice. Lung,
Soare si Saturn. Natura cosmicd a metalelor.
Moralitatea: o fortda ce iradiaza din Cosmos.
Adevarurile spirituale trebuie trdite prin meditatie.
Consideratii karmice despre sufletele incarnate la
inceputul secolului.

CONFERINTA A PATRA — Dornach, 24 aprilie
1924

Gandirea medicala in secolul al 19-lea si in
secolul 20 din punct de vedere karmic. Crestinism si
arabism. Idei calauzitoare pentru o meditatie:
actiune a lui Saturn, a Soarelui si a Lunii asupra
omului sanatos si asupra omului bolnav. Relatii
karmice cu bolnavul. Crestinizarea medicinei. A
gandi cu inima. Caduceul. Ahriman si asigurarile
medicale; diavolul deghizat in inger.

CONFERINTA A CINCEA — Dornach, 25 aprilie
1924

Raporturi intre partile constitutive ale omului.
Cauze generale ale bolilor. Intelegerea remediului.
Deosebire intre bolile fizice si cele mintale. Rolul
temperamentelor. Cucerire a imaginatiei si
inspiratiei prin meditatie. Sfarsit al epocii Kali Yuga
si posibilitati spirituale noi. Miscarile de tineret.
Relatii intre medic si pacienti. A ramane In legatura
cu Goetheanumul.
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CURSUL DE CRACIUN
PRIMA CONFERINTA

Dornach, 2 ianuarie 1924

Dragi prieteni,

Mai Intdi as dori sa discutam despre studiile
medicale. In prezent, acestea se bazeazi pe o conceptie
despre lume care deriva din stiintele naturii, sau, mai
exact, pe o interpretare stiintifica ce nu se ridica la nivel
uman, improprie pentru infatisarea naturii omului. Astfel,
tinerii medici abordeaza bolnavii fara a avea o
reprezentare adevarata despre omul sanatos. Caci, vedeti
dvs., cand studiem anatomia, fiziologia, considerand
organele trupului ca pe niste sisteme precis delimitate, asa
cum sunt ele desenate de obicei, cand concepem, asa cum
se obisnuieste, organele si aparatele, sistemul o0sos,
sistemul muscular, In contururile lor rigide, ne facem o
reprezentare falsa despre om. Caci ceea ce desenam si ne
reprezentam astfel, ceea ce patrunde astfel In cunoasterea
noastra, se afla, in realitate, in perpetua devenire, se
elaboreaza si se degradeaza, se naste si dispare. lar daca
ludim 1in considerare aceste procese de formare si
descompunere, ajungem sa trecem de structurile organice
precis delimitate spre un aspect fluid, fara contururi rigide.
Devine atunci necesar sa concepem omul intru catva drept
rezultatul unui curent care intarzie In anumite puncte si sa
adaugam la ceea ce este, la urma urmei, doar partea cea
mai redusd, sa adaugam omul-apa, omul-fluid - daca-mi
este permis sa ma exprim astfel -, acest om care nu este
supus acelor legi cdrora li se supun corpurile clar
delimitate. Vedeti dvs., noi credem de obicei, in virtutea
conceptiilor noastre anatomo-fiziologice, ca atunci cand
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bem unul, doug, trei, patru si cinci pahare din acelasi lichid,
ca sa ne potolim setea, credem ca al patrulea si al cincilea
pahar sufera in organism acelasi proces ca si primul. Dar
lucrurile nu stau deloc asa. Primul pahar e supus in
organism unui proces complicat, care tinde sa potoleasca
setea. Al doilea pahar, setea fiind mai putin intensa, scapa
acestui proces si traverseaza organismul mai rapid decat
primul; el nu parcurge procesul complicat pe care l-a
urmat primul. Al doilea pahar, am putea spune intr-un mod
cam simplist, se scurge, pur si simplu, In “omul-apa”.

Astfel, o adevarata stiin{a despre om trebuie sa tina
seama, in primul rand, de niste organe precis delimitate,
dar si de tot ceea ce este fluid In organism. Desigur, stiinta
actuala se intereseaza si de ceea ce circula, de ceea ce curge
in organism, dar nu incercand sa sesizeze altceva decat
legile dinamice, mecanice, ale scurgerii umorilor sau, in
general, a tot ceea ce este lichid In om. Dar, de Indata ce
ludm in considerare “omul-apa”, intra in joc functiile a ceea
ce noi numim de obicei corp eteric.

Corpul fizic al omului, dragi prieteni, este, pur si
simplu, ceea ce apare reprezentat in atlasele, In cartile de
anatomie. Acolo, trebuie sa faceti abstractie de toti curentii
lichizi din organism, cdci acestia nu asculta de fortele
pamantesti. Fortele pamantesti intervin si ele, dar, in
esenta lor, curentii lichizi nu depind de acestea; ei depind
de fortele planetare despre care am vorbit in conferinta
mea [ Nota 1 ]. Trebuie sa spunem: Cand e vorba de tot
ceea ce se refera la organele precis delimitate, atunci intra
in joc, pur si simplu, doar fortele terestre. (plansa 1 stanga)
Incepand din momentul in care studiem ceea ce circuli -
fie curentul alimentar, fie ceea ce devine acesta cand trece
in sange -, noi nu mai avem de-a face cu niste forte
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terestre, ci cu niste forte planetare. Aceasta, in principiu -
mai tarziu vom examina problema mai in detaliu.
Plansa 1

Astfel, noi atribuim corpul fizic omului solid, iar
corpul eteric ‘omului-apa”. Dar organismul uman mai
participa si la procesele gazoase, la elementul AER, si
aceasta intr-o masurd mult mai mare decat se crede. In
calitate de element constitutiv al organismului nostru, pe
care il Insufleteste, elementul gazos este absolut dependent
de corpul astral. Astfel, respiratia, in manifestarea ei fizica,
trebuie sa fie Inteleasa ca o functie a corpului astral.

Omului fizic i-am atribuit corpul fizic, omului-ap3,
corpul eteric, omului-aer - adica omului care este
constituit din procesele gazoase, aeriene -, corpul astral;
vom concepe, deci, cu usurinta ca exista un al patrulea
organism: omul-caldura, caci nu ne indoim nici o clipa ca in
spatiul ocupat de omul fizic, si chiar dincolo de el, exista o
diferentiere termica. Daca masurati temperatura in dosul
urechii si la subtioara, veti gasi un organism de caldura
diferentiat; temperaturile sunt peste tot diferite; tot asa
cum gasim ficatul intr-un anumit loc al corpului, intestinul
in altul, aceste doua organe au temperaturi diferite. (plansa
1 dreapta) Aceea a ficatului este cu totul alta, caci acest
organ are o organizare termica foarte speciala. Organismul
de caldura este atribuit In mod primar organizarii Eului.
Acum sunteti in masura sa va reprezentati omul drept
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purtdtor al elementelor pe care le intilnim pe Pamant:
solid, lichid, gazos si caloric. Elementul caldura este condus
pornind din organizarea Eului. Ei bine, daca un corp se afla
intr-o anumita stare de caldura, aceasta caldura actioneaza
asupra corpului pe care ea il patrunde. Sesizam in acest fel
adevarata situatie a organizarii Eului: ceea ce indeplineste
ea In organism se efectueaza prin intermediul
organismului de caldura. Presupuneti acum ca eu merg; in
timp ce merg, eu intervin asupra organismului meu de
caldura pornind din organizarea Eului. Ceea ce exercita
caldura asupra elementelor lichid si solid ale picioarelor
mele este, de fapt, o consecinta indirecta a organizarii
Eului, caci aceasta nu actioneaza in mod direct decat
asupra organismului de caldura. Astfel, organizarea Eului
isi exercita influenta asupra intregului organism, asupra
elementelor solid, lichid si gazos si asupra organismului de
caldurd, dar intotdeauna prin intermediul acestuia din
urma. La fel, corpul astral actioneaza asupra intregului
organism, dar isi exercita influenta In mod direct doar
asupra organismului-aer s.a.m.d. Puteti sa va imaginati
restul.

Acest fapt deschide multe perspective. Daca studiati
ceea ce va ofera astazi anatomia si fiziologia, ceea ce se
poate desena atat de clar si este considerat a fi omul intreg,
nu veti putea trece niciodata de la acest om - care, in
realitate, nici nu poate exista - la ceea ce are legatura cu
sufletul si, cu atat mai putin, la spirit. Adica, ce legatura ar
putea oare sa aiba sufletul sau spiritul cu ceea ce
deseneaza astazi anatomia sau fiziologia? De unde, teoriile,
in mod savant elaborate, despre relatiile dintre sufletesc-
spiritual si trup. Cea mai ingenioasa si totodata cea mai
subtila dintre teoriile respective - aceste doua calificative
merg astazi aproape Intotdeauna Impreuna - este aceea a
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paralelismului psiho-fizic. Se spune ca cele doua aspecte se
desfasoara simultan si paralel, dar nu se incearca deloc sa
se realizeze o punte de legatura intre ele. Dar, de Indata ce
mergeti pana la originea unei diferentieri termice
organizate, in care organizarea Eului isi poate exercita
influenta, ajungeti sa va spuneti: intr-adevar, este perfect
admisibil ca organizarea Eului sa-si exercite influenta
asupra eterului caldurii si, prin intermediul acestuia,
asupra intregului om, inclusiv asupra organizarii fizice cu
contururi precise. Puntea de legatura dintre fizicul si
sufletescul omului n-a putut fi gasita pentru ca nu s-a tinut
seama de aceasta serie de organizari asupra cdrora
sufletesc-spiritualul 1si exercita, la randul sau, influenta.
Efectiv, atunci cand va este frica, starea sufleteasca poate
avea influenta asupra naturii dvs. calorice. Deoarece era
ceva imposibil de gandit cum starea sufleteasca a fricii pe
care o simte cineva poate face sa-i tremure mainile si
picioarele, a trebuit sa fie creatd imaginea acestui
paralelism psiho-fizic. Dar puteti admite ca organizarea
dvs. spirituald, care este ancorata in eterul caldurii, este
cuprinsa de frica, si acest lucru se manifesta atunci printr-o
modificare a starii calorice. Starea organismului de caldura
are influenta asupra respiratiei, asupra lichidelor si chiar
asupra omului solid. Numai astfel poate fi creata o punte de
legatura intre fizic si sufletesc.

Fara aceste notiuni, nu vefi putea sa va faceti
vreodata o idee despre omul sanatos si, pornind de la
acesta, despre omul bolnav. Sa consideram un organ
oarecare, ficatul sau rinichiul, de exemplu, care, in starea
asa-zis normald, primeste, Intr-un anumit fel, impulsurile
organizarii Eului, impulsuri care se exercita in primul rand
asupra organismului de caldura, pentru a ajunge apoi la un
organ cu contururi precise, ficatul sau rinichiul etc. Aceasta
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influenta a organizdarii Eului, prin intermediul
organismului de caldura, poate devia de Ila
comportamentul sdau obisnuit, se poate intensifica,
supunand atunci prea puternic ficatul sau rinichiul
influentei sale. Atunci cand acest dispozitiv, necesar
organismului pentru ca organizarea Eului sa se poata
manifesta in el, functioneaza prost, atunci cand el este,
daca vreti, dislocat, e posibil sa apara imbolnavirea. Daca
va reprezentati organismul asa cum si-l reprezinta
anatomistii si fiziologii, el nu s-ar putea Imbolnavi, caci de
unde ar veni atunci boala? E necesar sa existe, undeva in
organism, o posibilitate pentru boala, pentru ca ea sa se
poata instala aici. Ei bine, organizarea Eului trebuie sa-si
exercite in mod intens influenta sa asupra inimii, desigur,
prin intermediul organismului de caldura. Daca, din cauza
unei anumite imprejurari, ceea ce ar trebui sa actioneze
prin intermediul organismului de caldura asupra inimii {si
transfera activitatea asupra rinichiului sau asupra ficatului,
vom constata atunci ca ceea ce trebuie sa se desfasoare in
mod normal este deviat, deplasat, deschizand calea bolii. Sa
retinem ca putem observa asemenea devieri ale caldurii si
in natura exterioara.

Boala nu poate fi inteleasa decat daca tinem seama de
aceste fapte. Va puteti tot spune ca ceea ce se petrece in
organism este un proces natural. Si boala este un proces
natural; unde inceteaza atunci procesul sanatos? Unde
incepe procesul maladiv? Cum se transforma un proces
sanatos intr-unul maladiv? Pur si simplu, nu exista raspuns
la aceste intrebari, daca luam 1n considerare doar ceea ce
ne invata fiziologia si patologia din zilele noastre. Nu veti
intelege cum e posibila boala decat daca stiti ca ceea ce
este boala in ficat, in inima este sanatate si trebuie sa existe
acolo. Daca organismul uman nu ar putea da nastere,
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datorita organizarii Eului, organismului de caldura care
trebuie sa existe la nivelul inimii, omul ar fi incapabil sa
gandeasca, sa simta. Dar daca aceasta influenta se exercita
la nivelul ficatului sau al rinichiului, ea va trebui sa fie
expulzats, si fie recondusi intre limitele ei initiale. In acest
sens, exista In natura exterioara niste substante, niste
procese materiale care au proprietatea de a se substitui,
organ cu organ, activitatii corpului eteric, activitatii
corpului astral si activitatii organizarii Eului.

Sa presupunem ca organizarea Eului proprie
rinichiului exercita o influenta prea puternica asupra
acestui organ. Administrand o anumitda forma de
Equisetum arvense, noi dam rinichiului posibilitatea de a
indeplini ceea ce efectueaza, de altfel, organizarea Eului in
aceasta stare anormald, patologica. Astfel, in aceasta stare
patologica, organizarea Eului isi exercita influenta asa cum
ar trebui s-o faca doar la nivelul inimii, si nu in rinichi. in
acest organ se exercita o activitate ilegitima, o activitate
prea intensd, pe care nu o putem expulza decat
introducand in mod artificial in rinichi o activitate similara
cu aceea a organizarii Eului. Rinichiul are o mare afinitate
pentru Equisetum arvense, a carui activitate se agata
instantaneu de acest organ si retrage din el organizarea
Eului. Atunci cand organul isi poate desfasura activitatea
patologica in alt mod, iar organizarea Eului e restabilita in
functiile sale, aceasta isi poate exercita activitatea in sensul
vindecarii. Astfel, dvs. determinati partile constitutive
superioare sa exercite o activitate sanatoasa prin faptul ca
le expulzati din organ si le trimiteti sa-si indeplineasca
iarasi sarcinile lor. Aceste parti constitutive exercita atunci
0 activitate reactiva asupra organului bolnav, in sensul
vindecarii.
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Daca vrem sa patrundem secretul unor asemenea
forte si sa cunoastem organizarea umana in raporturile ei
cu organizarea Cosmosului, cu cele trei regnuri ale naturii,
atunci trebuie sa elaboram o stiinta a naturii diferita de
aceea care exista astazi. [ata un exemplu in acest sens:

Cunoasteti cu totii musuroaiele de furnici, dvs. stiti ca
furnicile produc acid formic. Astazi, cand oamenii vorbesc
despre acidul formic, in calitate de chimisti sau de
farmacisti, ei nu cunosc faptul ca o padure in care furnicile
nu si-ar desfasura activitatea ar suferi niste stricaciuni
ingrozitoare, din cauza descompunerii care s-ar efectua la
nivelul radacinilor. PAmantul este intru catva ruinat prin
descompunerea ramasitelor sale organice. Imaginati-va -
aproximativ - o padure din care s-a retras vegetatia, ajunsa
intr-o stare cvasiminerald, devenita pulbere, descompusa.
Prin activitatea furnicilor, in solul si aerul padurii exista
intotdeauna acidul formic, intr-o foarte inaltd dinamizare.
Acesta impregneaza substantele in descompunere.
Rezultatul acestei interactiuni dintre acidul formic si
substantele in descompunere asigura evolutia ulterioars,
impiedicand ca In Univers sa se raspandeasca praful,
furnizand materialul necesar evolutiei ulterioare a
Pamantului. Astfel, asemenea substante, in aparenta niste
simple secretii ale unor insecte sau ale altor animale, se
dovedesc a fi - pentru cel care e in stare sa le sesizeze cu
claritate functiile - salvatorii evolutiei pamantesti. Daca ne
mulfumim doar sa analizam substantele in calitate de
chimisti, nu vom putea recunoaste vreodata rolul lor in
lume. Si daca nu cunoastem acest rol, e imposibil sa
intelegem rolul pe care il vor juca aceste substanfe in
momentul cand vor fi introduse in organismul omului.

Acelasi lucru care se petrece fara stirea noastra cu
acidul formic In naturd, se petrece in permanentad si in
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organismul uman. Asa cum am aratat intr-o conferinta
precedenta [ Nota 2 ], organismul uman trebuie sa contina
0 anumitd cantitate de acid formic, acesta regenerand
substantele umane, care, altfel, ar cadea in prada
procesului de imbatranire. Ei bine, noi putem constata, in
anumite cazuri, o insuficien{a de acid formic In organism.
Trebuie sa stim ca diferitele organe contin cantitati diferite
de acid formic, se pune atunci problema s3a detectam
carenta lui intr-un organ si sa furnizam organismului acest
acid formic. In anumite cazuri, acest aport va ramane fara
efect, In altele el va fi foarte util. Se poate intampla ca
organismul sa se apere impotriva introducerii directe a
acidului formic, dar sa aiba o puternica tendinta de a
elabora el insusi acidul formic, pornind de la acidul oxalic,
al carui continut I-am sporit in acest organism. Cand nu ne
atingem scopul cu acidul formic, este adesea necesar sa
instituim o cura de acid oxalic, care se transforma in
organism in acid formic.

Acest lucru va arata ca nu e suficient sa invatam sa
cunoastem organele cu contururi precise, ci si procesele
umorale, atat in exterior, in Cosmos, cat si in interiorul
omului, si aceasta in cele mai mici detalii. Omul poate
observa anumite procese pe care el le provoaca in natura,
dar semnificatia lor scapa interpretarii stiintifice. Sa
examinim un fenomen foarte simplu: In regiunile
meridionale cresc smochinii; exista unii salbatici si altii
cultivati intr-un mod deosebit de rafinat [ Nota 3 ], pentru
ca ei sa produca niste smochine dulci. Iata cum se
procedeaza: Cultivatorii aduc o anumita specie de viespi
sa-si depuna ouadle intr-o smochina obisnuita. Se dezvolta
astfel o larva care se transforma in crisalida. Acest proces
este atunci accelerat de catre cultivator si tanara generatie
de viespi este facuta sa depuna in acelasi an oua.
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Smochinele in care au fost depuse oudle devin in mod
evident mai dulci. Pentru a obfine acest rezultat,
meridionalii iau doua smochine aproape coapte, smochine
pe care le fac sa fie infepate de viespi, si le leaga in
ramurile smochinului pe care vor sa-l amelioreze. Prin
faptul ca sunt taiate, coacerea este accelerata si prima
generatie de viespi se dezvolta foarte rapid. Dupa iesirea
din crisalida, aceste viespi vor depune oua In alte
smochine, care devin mai dulci. Acesta, dragi prieteni, este
un proces foarte important, caci in substanta pe cale de
transformare a smochinei se produce, in mic, acelasi lucru
ca atunci cand albina culege nectarul din floare si aduna
mierea in stup. Efectiv, activitatea pe care o desfasoara
albina in spatiu, Incepand de la floarea din care suge
nectarul, pana la elaborarea mierii in stup, este identica
aceleia care se desfasoara in mod concentrat in smochina.
Facand ca smochina sa fie intepata de tanara generatie de
viespi, meridionalul suscita un proces melifer. Va aflati
astfel In prezenta unei metamorfoze a doua procese
naturale, dintre care unul se desfasoara extins in spatiu, iar
altul in pomul in care au fost agatate smochinele care s-au
copt mai repede si care dau nastere celei de-a doua
generatii de viespi, a caror intepatura face smochinele mai
dulci. Asemenea procese trebuie sa fie studiate, caci ele
intrd in considerare. In om se desfisoara niste procese, dar
anatomia si fiziologia din zilele noastre nu au nici cea mai
mica idee despre ele, pentru ca nu isi extind consideratiile
la aceste procese din natura pe care le-am dat ca exemple.
Pentru a ajunge la o reala cunoastere a omului, este
important sa observam asemenea procese subtile din
natura.

Acest lucru, dragi prieteni, nu e posibil decat daca
posedam un veritabil sim{ interior fata de natura, o vedere
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de ansamblu asupra fenomenelor care sunt caldura,
curentii de aer, Incalzirea si racirea aerului, jocul razelor
solare 1n aceasta incalzire si racire a aerului, vaporii de apa
din atmosfera, jocul minunat pe care il are roua diminetii
pe flori si pe toate plantele, admirabilele procese care se
desfasoara, de exemplu, In gogoasa de ristic, provenind din
introducerea unui ou prin intepatura. Toate acestea
trebuie sa fie Imbratisate intr-o privire macroscopica [
Nota 4 ], ceea ce pretinde sa avem un simt al naturii. Acesta
este, fara putin{a de tagada, absent, atunci cand totul
depinde, cum e cazul in zilele noastre, de ceea ce este
circumscris in preparatul observat la microscop. In acest
caz, noi izolam obiectul din natura, ceea ce creeaza o
teribila iluzie. Ce se cerceteaza cu ajutorul microscopului?
Omul vrea sa vada ceea ce pentru ochiul liber este invizibil.
Marind enorm un obiect, se crede ca el va avea efectul pe
care 1l are la scara mai mic3, dar ceea ce se observa este un
obiect factice, un obiect mincinos. Microscopia nu are sens
decat daca simtul pe care il aveti pentru natura este destul
de ager pentru a va permite sa readuceti in mod interior
respectivul obiect la dimensiunea sa normala. Atunci
lucrurile sunt absolut diferite, dvs. vedeti deja altceva.
Cand observati un obiect marit, trebuie sa-1 puteti micsora
printr-o operatie pe care sa o efectuati in forul dvs.
interior, fapt care de obicei e neglijat.

In general, nu se realizeazd faptul cd raporturile
dimensionale ale obiectelor din natura nu au nimic relativ.
Teoria relativitatii este, desigur, un lucru mare si frumos,
in multe domenii este, pur si simplu, inatacabila, dar ea nu
are nici o legatura cu organismul uman. Acum trei ani am
participat la o discutie cu niste profesori; ei, pur si simplu,
nu infelegeau nimic, de exemplu, atunci cand li se spunea
ca organismul uman nu poate fi de doua ori mai mare decat
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este, ca el nu ar putea rezista sa fie asa si ca statura lui e
determinata in mod absolut, si nu relativ, din Cosmos. Cu
gigantismul si cu piticismul, ne aflam deja In domeniul
patologiei. Astfel, suntem obligati sa spunem: Ceea ce
vedem la microscop este o minciund, pe care trebuie sa
stim sa o readucem la adevar. Acest lucru nu e posibil daca
nu posedam un simf al naturii, un sim{ pentru ceea ce se
desfasoara in natura exterioara.

Vedeti dvs., este important sa invajdam sa observam
niste fenomene cum este acela al stupului; trebuie sa stim
ca albina e proasta, desi ea este Inzestrata cu instinct, ca, in
schimb, roiul in ansamblul sdu este extraordinar de
intelept. Cu lucratorii cu care tin, acolo sus, cand e posibil,
doua conferinte pe saptamana, am avut niste discutii foarte
interesante despre albine [ Nota 2 ]. Cineva a pus o
intrebare de mare interes, a carei semnificatie e perfect
cunoscuta apicultorului: Cand un apicultor iubit de albine
se Imbolnaveste sau a murit, In stup se instaleaza, cu
adevarat, dezordinea. Un auditor solid ancorat in modul de
gandire actual a facut atunci observatia ca albina nu are o
vedere prea clara si nu ar putea avea reprezentarea
apicultorului; atunci cum se poate stabili un sentiment de
solidaritate? Dar e vorba de ceva mai mult: Apicultorul
ingrijeste un roi timp de un an, dar in anul urmator toate
albinele, inclusiv regina, au parasit stupul, ocupat acum de
o colonie de albine tinere. in acest caz, cum poate exista un
sentiment de solidaritate? Iata ce am raspuns: Cel care
cunoaste organismul uman stie cd, in decursul unei
anumite perioade, toate substantele sale sunt reinnoite.
Presupuneti ca astazi faceti cunostinta cu cineva, aceasta
persoana pleaca in America si revine dupa zece ani. Veti
regasi atunci un cu totul alt om decat cel de acum zece ani,
intreaga sa substanta fiind reinnoita, si va veti gasi in fata
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unei combinatii absolut diferite. E la fel si cu roiul: albinele
s-au reinnoit, dar solidaritatea dintre roi si apicultor se
mentine. Roiul nu este o simplda ingramadire de albine
izolate, el poseda in mod real un suflet propriu, foarte
concret.

Acest mod de a vedea, care ne reveleaza faptul ca
roiul are un suflet, trebuie sa-l1 reintroducem in simtul
nostru pentru naturd, mod de a vedea care, sustinut de un
adevarat simt al naturii, poate fi atunci aplicat multor alte
fapte. Doar acest mod de a vedea ne permite sa abordam,
sa patrundem in omul sandtos sau bolnav, datorita unei
viziuni macroscopice asupra faptelor. E ceea ce vom face in
zilele urmatoare, dragii mei prieteni, tinand seama de ceea
ce as dori sa calific drept morala a studiilor si a stiintei
medicale.

CONFERINTA ADOUA

Stuttgart, 3 ianuarie 1924

Dragi prieteni,

As dori sa va prezint astazi, pentru a continua tema
de ieri, cateva particularitati ale partilor constitutive ale
omului. leri v-am aratat ca trebuie sa consideram omul ca
fiind alcatuit in primul rand dintr-un corp fizic, care se
leaga de tot ceea ce apare in contururi precise. El contine
apoi ceea ce voi numi un “organism-apa”, acesta fiind
impregnat de fortele eterice. Sunt niste forte care
actioneaza pretutindeni, care iau nastere la periferie [ Nota
5 ]. Avem apoi corpul astral, despre care este imposibil sa
avem o reprezentare spatialda, si pe care trebuie sa-l
consideram sub un aspect pur calitativ; a-1 concepe in mod
cantitativ nu ar duce la nimic. Trebuie sa ni-l reprezentam
ca apartinand unei lumi care nu e lumea noastra spatiala
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asa cum o cunoastem noi, el apartine unei lumi exterioare
in raport cu lumea noastra. Acest lucru este inca si mai
adevadrat in privinta organizarii Eului.

Ce reprezintd, asadar, aceasta organizare a Eului? Noi
o percepem in lumea fizica In forma corpului nostru fizic.
Ea nu poate fi perceputa, bineinteles, In lumea fizica decat
prin intermediul structurii externe si interne a corpului
fizic. Dar cand examinam corpul fizic, noi trebuie sa fim
perfect constienti cd, asa cum se prezinta el, drept corp
fizic In lumea fizica, el nu are nimic comun cu fortele care
actioneaza in lumea fizica. Pentru c3, exact in clipa in care
omul trece pragul mortii, cind organizarea Eului paraseste
corpul fizic, acesta e lasat in seama fortelor lumii
exterioare, ceea ce duce la distrugerea lui, la pierderea
structurilor sale. Daca reflectati la faptul ca fortele naturii
exterioare distrug corpul fizic, realizati, In mod necesar,
faptul ca structurile sale nu pot depinde, in nici un fel, de
fortele lumii fizice. Daca organizarea Eului este aceea care
structureaza, formeaza corpul fizic, aceasta Inseamna, deci,
ca ea il smulge fortelor care se afla in ambianta omului. Cu
alte cuvinte, organizarea Eului este ceva absolut diferit de
ceea ce se afld In lumea fizica.

Ei bine, aceastd organizare a Eului este inrudita, este
in mod real inrudita cu moartea. Aceasta inseamna ca ceea
ce se manifestd o singura data in moarte, se petrece in mod
continuu, de-a lungul intregii existente, sub influenta
organizarii Eului. Omul moare, intru catva, In permanenta,
totusi, aceasta moarte este compensata.

Pentru a va oferi o imagine a acestui fapt,
reprezentati-va mitul Penelopei, inversat. Presupuneti ca
dvs. lucrati zilnic, carand o cantitate de pamant din fata
casei, care va fi pusa la loc in fiecare noapte, in absenta dvs.
Atata timp cat va fi pamant, veti fi obligat sa-1 luati pentru
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a-1 duce de acolo. Doar atunci cand cantitatea va Incepe sa
se micsoreze, pentru ca activitatea celui care pune
pamantul la loc se reduce, doar atunci nu veti mai avea
nimic de facut. Aceasta este, cu aproximatie, relatia dintre
organizarea Eului si corpul fizic. Cand va hraniti corpul
fizic, 1i aduceti niste substante luate din ambianta terestra.
Aceste substante pe care i le aduceti au niste forte interne,
isi au dinamismul lor propriu. Astfel, cand luati si inghifiti
sare de bucdtdarie drept condiment, aceasta sare de
bucatdrie ar vrea sa-si manifeste tendinta proprie asa cum
este ea In exterior. Din momentul in care intra In gura, dvs.
incepeti sa privaii aceastd sare de bucatarie de
proprietatile sale si faceti acest lucru in continuare tot mai
mult, astfel ca, daca organizarea Eului actioneaza suficient
de intens, 1n interiorul dvs. nu va ramane 1n final nimic din
ceea ce era sarea in exterior. Sarea va fi devenit ceva
complet diferit. Rolul organizarii Eului consta tocmai in
transformarea alimentelor pe care le inghititi. Cand corpul
fizic nu mai poate absorbi alimente, Eul nu mai are nimic
de facut, tot asa cum dvs. nu mai aveti nimic de facut atunci
cand nu se mai aduce pamant in faa casei dvs. Ca urmare a
incapacitatii de a absorbi alimente, apare pentru Eu
imposibilitatea de a lucra in corpul fizic prin intermediul
caldurii. Si putem spune: Aceasta incapacitate de a
transforma substantele exterioare, de a le despuia de tot
ceea ce au ele exterior, de a le pune in Intregime in slujba
organizarii Eului, aceasta incapacitate conduce la moarte.
De fapt, ce face din corpul fizic organizarea Eului? Ea
il distruge In mod constant, ea face ceea ce face moartea,
dar acest lucru este compensat mereu de posibilitatea pe
care o are corpul fizic de a absorbi hrana. Exista, asadar, un
antagonism, o polaritate, intre organizarea Eului si hranire.
Organizarea Eului are pentru om aceeasi semnificatie ca
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moartea, dar ea face in mod continuu ceea ce moartea
realizeaza dintr-o data, in mod condensat. Prin organizarea
Eului, dvs. muri{i in permanentd, va distrugeti corpul fizic
din interior, In timp ce natura exterioara il distruge din
exterior, atunci cand muriti. Corpul fizic poate fi distrus din
doua directii si organizarea Eului este, pur si simplu, suma
fortelor de distrugere din interior. Putem spune, cu
adevarat - vom vedea ulterior de ce este asa -, ca
organizarea Eului nu are alta sarcina decat aceea de a
induce in permanentd moartea in fiinta umana, aceasta
moarte care nu este impiedicata decat prin aportul de
substante, acest proces de moarte ramanand mereu intr-un
stadiu incipient.

Astfel, noi putem identifica, in mod schematic - vom
aborda detaliile mai tarziu -, organizarea Eului cu moartea
si organizarea fizica, asa cum am sugerat, cu hranirea.

Plansa2 Organizare a Eului = moarte
Organizare fizicdA = hranire

Intre aceste doud procese polare din om se insereazi
corpul astral si corpul eteric. Corpul astral, vedeti dvs., nu
actioneaza in mod direct asupra organismului uman decat
in elementul sdau gazos si, de aici, prin intermediul corpului
eteric, asupra organismului-apa si asupra organismului
fizic sau de hranire.

In fiecare organ uman lucreazi atit organizarea
astrald, cat si cea eterica. Efectul organizarii eterice asupra
unui organ oarecare se manifesta printr-un impuls vital,
printr-un imbold de crestere. Tot ceea ce este forta de
viata, atat Intr-un organ izolat, cat si in organismul global,
provine de la organizarea eterica.

Organizarea astrala, dimpotriva, este aceea care, in
orice clipa, tinde sa paralizeze, sa paralizeze, nu sa ucida,
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aceasta viatd, aceasta crestere. Organizarea Eului ar vrea
neincetat sa ucida organismul si organele si trebuie sa-i
opunem substantele nutritive exterioare ca pe un
stimulent care sa le revitalizeze, proces deosebit de activ in
copildrie si tinerete.

Impulsurilor eterice li se opune activitatea corpului
astral, care le paralizeaza fara incetare. Presupuneti ca nu
ati avea in organismul dvs. decat activitate eterica, viata si
crestere, atunci nu ati ajunge niciodata la viata sufleteasca,
constienta dvs. nu s-ar putea dezvolta si ati fi condamnati
la 0 viatd pur vegetativi. In tot ceea ce vrea si creascd, si
se Tnalte, sa fnmugureasca, nu apare nici un fel de
constientd; pentru ca aceasta sa se dezvolte, viata
vegetativa a etericului trebuie sa fie inhibata. Iar Intr-un
organ inhibat se afld in permanentd, chiar Intr-o viata
normald, ceva ca un inceput de boala. Nu ati putea face sa
se nasca In dvs. [ Nota 6 ] constientd, fara a suscita in mod
continuu o tendinfa spre boala. Desigur, ati putea cauta
doar sanatatea, dar atunci v-ati condamna la o viata pur
vegetativa; dacd vreti sa desfasuraii o activitate
sufleteascd, sa ajungeti la constientd, incepeti prin a avea o
viatd vegetativd, apoi o paralizati. In acest fel se opun
organizarea etericd si organizarea astrald, dar intr-o
polaritate atenuata, mai putin radicala decat aceea dintre
organizarea fizica si organizarea Eului, astralul avand
sarcina sd inhibe In mod constant ceea ce face organizarea
eterica. Prin aceasta, ceea ce realizeaza, zi de zi,
organizarea astralda in viafa umana constituie o tendinta
permanenta spre boald; activitatea etericda, dimpotriva,
duce la o sanatate debordanta. Tot asa cum puteti spune,
intr-un mod cam abstract, ca omul este alcatuit dintr-un
corp fizic, un corp eteric, un corp astral si o organizare
Eului, puteti spune ca omul se compune din procese
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nutritive, dintr-un proces de sanatate debordanta, procese
in care se amesteca in permanenta un proces de boala si un
proces de moarte, {inute tot timpul in frau, pana in
momentul In care Insumarea tuturor acestor morti partiale
conduce la moartea efectiva.

Sa ludam in considerare acest organism astral, cu
tendinta lui de a face bolnav un anumit organ sau intregul
om; exersati-va In autoobservare; veti constata ca nici un
sentiment nu ar putea lua nastere in interiorul dvs. in
absenta organizarii astrale. Reprezentati-va organizarea
eterica trezind viata, aceasta viata pe care organizarea
astrala o inhiba.

In starea de veghe - voi ajunge si la somn - existi in
mod necesar un echilibru labil, o oscilare constanta intre
eteric si astral, care di nastere sentimentelor. In absenta
acestui du-te-vino, omul nu ar simti nimic. Refularea
acestei activitati astrale in status nascendi da nastere
sentimentului normal, dar imaginati-va ca aceasta refulare
nu se face imediat, ca organizarea astrala devine prea
puternica si nu poate fi suficient compensata de activitatea
etericd, activitatea astrala va exercita atunci o influenta
prea puternica asupra organului si, In locul unei oscilari, va
apdrea o deformare a organului. Cand organizarea astrala
inhiba dincolo de masura permisa si cand activitatea sa nu
mai poate fi compensata in status nascendi, aceasta
activitate devine sediul unor factori de boala. Boala este in
mod efectiv legata de sentiment si putem spune ca viata
afectiva este reflexul sufletesc al patologiei. Cand oscilarea
se face la timp, viata afectiva ce rezulta de aici este
datorata aceluiasi proces care, in caz de predominanta a
astralului, conduce la boala.

Dar se poate intampla, de asemenea, ca astralul sa
bata in retragere si sa predomine etericul, trezind un alt
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gen de boala: proliferarea, expansiunea. Daca trebuie sa
vedem in predominanta astralului tendinta spre inflamatie,
predominanta etericului este raspunzatoare in caz de
proliferari. Astfel, In viata afectiva absolut normala se
stabileste un echilibru labil intre procesele inflamatorii si
cele de proliferare. Viata umana normald implica
posibilitatea bolii, dar trebuie sa se stabileasca un echilibru
permanent. Astfel, viata afectiva, daca stim sa o observam
in mod corect, reveleaza multe procese maladive. O buna
observare a acestor tendinfe permite sa se prevada
anumite boli, prin intermediul dezordinilor vietii afective,
cu mult fnainte ca ele sa fie in mod fizic decelabile. Boala
nu este altceva decat o viata afectiva anormald. Viaga
afectivd ramane pe planul sufletesc pentru ca exista o
compensare eterica. Daca aceasta compensare nu se
realizeaza, viata afectiva se cufunda in corpul fizic, se leaga
de corp si provoaca boala. Atata timp cat omul este capabil
sa retind Intr-o masura normald viata sentimentelor in
suflet, el ramane sanatos; daca nu este capabil de acest
lucru, sentimentul se cufunda intr-un organ oarecare si
apare boala.

Spun toate acestea in chip de introducere, pentru ca
sa intelegeti cat este de necesar ca medicul sa aiba o
sensibilitate deosebit de finda in special pentru viata
afectiva. Nu putem dezvolta cu adevarat un simt al
diagnosticului fara aceasta sensibilitate subtila pentru
viata afectiva. Acest lucru va deveni mai clar in lumina
unor detalii.

Sa vedem acum ce se intampla cand t{inem seama de
organizarea fizica si de organizarea Eului. Sa incepem cu
procesul nutritiv. Acesta consta In distrugerea permanenta
a ceea ce, in substante, este propriu lumii exterioare.
Organizarea astrald inhiba ceea ce este omul in interiorul
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sau prin organizarea sa eterica; intre organizarea astrala si
organizarea eterica se stabileste un echilibru intern.
Echilibrul dintre organizarea fizica si organizarea Eului se
situeaza intre lumea exterioard si lumea interioara. Astfel,
putem spune: Sarea, asa cum o cunoastem, este lume
exterioara; cand procesul nutritiv si organizarea Eului o
iau in stapanire, aceasta organizare a Eului trebuie sa fie in
masura sa nu lase sa subziste nimic din ceea ce este sarea
in lumea exterioara, sa o transforme complet. Dacd ramane
un rest, acesta constituie pentru organism un corp strain.
Nu va reprezentati acest corp strain doar ca pe un obiect cu
contururi precise: rareori lucrurile stau in acest fel. Un
asemenea corp strain poate fi constituit chiar din caldura
exterioard, caci corpul dvs. nu trebuie sa contina nici o
caldura care sa nu fi fost elaborata de organizarea Eului.
Imaginati-va o fiinfd umana in care patrunde caldura
exterioara pe care nu o elaboreaza ea insasi, ca ar fi ca o
bucata de lemn expusa caldurii. Aceasta caldura exterioara
nu se comporta ca un simplu stimulent care il incita pe om
sa-si produca propria caldura, ci se comporta ca un corp
strain. La fel, frigul care patrunde in organism se comporta
ca un corp strain. Iar noi vom spune: Echilibrul intern
dintre boala si sanatate este rezultatul interactiunii dintre
organizarea astrald si organizarea etericd, in timp ce
echilibrul dintre om si lumea exterioara rezulta din
polaritatea care exista intre corpul fizic si organizarea
Eului. Trebuie sa invatam a vedea efectele acestor patru
parti constitutive ale organismului uman; boala nu se
recunoaste dupa organismul fizic exterior. Ceea ce
constituie boala se desfasoara in Intregime In planul
suprasensibil si ramane de neinfeles pentru cel care este
incapabil sa-si faca o idee despre organizarea astrala. Veti
intelege acest lucru si pornind de la un alt fapt. Durerea
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apare intr-un organ atunci cand corpul astral exercita
asupra lui o influenta prea puternica si il deformeaza. Daca
organul compenseaza imediat aceasta influentd, daca o
compenseaza in status nascendi, atunci apare o senzatie.
Durerea nu este, de fapt, altceva decat o senzatie
accentuata care provine din deformare, ceea ce explica
faptul ca boala este Insotfita de durere, altfel durerea
ramane o enigma. Dar intelegem cu usurinta cauza durerii
atunci cand stim ca boala nu apare decat ca urmare a unui
sentiment destul de intens pentru a provoca o deformare a
organului. Dupa cum vedeti, manifestarile afective nu pot fi
intelese decat daca patrundem In profunzime viata
sufletului uman.

Dar nu vom avea o viziune justa asupra lucrurilor
decat daca ne spunem: Nu este indiferent faptul ca
actiunea stanjenitoare a astralului se exercita asupra unui
organ sau asupra altuia. Presupuneti ca astralul ataca
ficatul. Acest organ se comporta foarte diferit de celelalte,
el poate fi in mod considerabil deformat, fara sa trezeasca
durere. De aceea afectiunile hepatice trec neobservate,
sunt atit de disimulate. Caci ficatul este, de fapt, prin
constitutia lui, o enclava in organizarea umana. Dintre
toate procesele care se desfisoara in organismul uman,
cele din ficat sunt cele mai asemanatoare celor din lumea
exterioara. In ficat, omul este cel mai putin uman.
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Pe de-o parte, aveti lumea exterioara, pe de alta
parte, omul, iar in el aceasta portiune de lume exterioara
care este ficatul. E ca si cum ar exista o gaura in
organizarea umana, iar patrunderea corpului astral In ficat
nu ar provoca mai mult rdau decat patrunderea lui in
aceasta panza. Corpul astral poate leza ficatul, dar el nu
poate provoca in el durere, caci acest organ este o enclava,
o bucata de lume exterioara in organism.

Acestea sunt niste fapte de care trebuie sa tinem
seama, daca vrem sa Intelegem organismul uman. Veti gasi
multe informatii despre ficat in tratatele de anatomie si
fiziologie, dar veti intelege acest organ daca stiti ca el este
in om organul cel mai strain. Si de ce este asa? Examinati
un ochi - sau orice alt organ de sim{ [ Nota 7 ] -, el este ca
un fel de golf care se afunda in interiorul omului. In ochi se
desfasoara niste procese pe care fizica aproape ca ne
permite si le intelegem. In ceea ce priveste ochiul, este
usor sa vedem omul din punctul de vedere al fizicianului.
Trasati o imagine, 1i adaugati cateva linii, care sunt, in
realitate, o absurditate Ingrozitoare ce reprezinta refractia
luminii si formarea imaginii cu ajutorul unei simple lentile.
La fel se procedeaza si cu ochiul, el este examinat din
punctul de vedere al fizicianului. Urechea insasi aproape ca
devenise un pian, pe vremea lui Helmholz. Organelor de
simt li se aplica, In mare masura, consideratiile valabile
pentru lumea exterioara. La nivelul acestor organe, o
portiune a lumii exterioare s-a adancit in interior. Acest
lucru se verifica, propriu-zis, chiar prin filogeneza. La
anumite animale inferioare, vedeti formandu-se ochiul prin
crearea unui intradnd si umplerea lui din exterior. Astfel,
ochiul se formeaza din exterior spre interior si nu invers.
Un organ de simt este o portiune de lume exterioara in
organism, dar aceste organe sunt deschise si se insinueaza
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ca niste golfuri in organism. Ei bine, ficatul, desi Inchis din
toate partile, este ca un organ de simt, inzestrat, intr-
adevar, cu o mare sensibilitate pentru valoarea nutritiva a
diferitelor substante pe care le ingeram. Nu putem intelege
cu adevarat ce sunt digestia si hranirea decat daca
atribuim ficatului acest rol de organ de simt, pe langa
procesele fizice care 1i sunt atribuite de obicei si care nu
sunt altceva decat expresia sufletesc-spiritualului. Ficatul
este cu mult mai apropiat de substantele pamantesti decat
organele noastre de sim{ obisnuite. Ochiul nostru este
expus, in primul rand, eterului in efectele sale, urechea
noastra, aerului. Ficatul nostru este in relatie directa cu
calitatile materiale ale lumii exterioare pe care trebuie sa le
perceapa.

Inima este un alt organ de simt, dar in timp ce ficatul,
cu facultatile sale de perceptie, este confruntat cu
substantele exterioare care patrund in om, inima este un
organ de perceptie a interiorului sau. Este o absurditate -
cum v-afi putut da seama din unele dintre descrierile mele
-, este 0 absurditate sa consideram ca inima este o pompa
care trimite sangele in artere [ Nota 8 ]. Miscarea sangelui
rezulta din Eu si din corpul astral, iar inima este, pur si
simplu, un organ de sim{ pentru perceperea circulatiei, in
special a circulatiei care urca de la omul polului inferior
spre omul polului superior.

Ficatul trebuie sa aiba grija de digestie, el trebuie, de
exemplu, sa aprecieze valoarea unui hidrat de carbon.
Inima trebuie sa supravegheze activitatea corpului astral si
a Eului din om. Inima este un organ de simt spiritual,
ficatul, un organ de simf{ absolut material. Este o distinctie
pe care trebuie sa o facem. Trebuie sa ajungem la o
cunoastere calitativa a organelor. Cum procedeaza astazi
medicina bazata pe stiinfele naturii? Ea extrage cu o
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perfecta indiferenta {esutul dintr-un organ, din inima sau
ficat, de exemplu, si ea examineaza structura fizica
exterioard a acestuia, dar acest lucru nu ne Invata nimic
despre rolul pe care il joaca organul respectiv in organism.

Daca examinez doua cutite, constat ca ele au,
amandoud, un opritor, un tdis si un maner. Aceasta
examinare imi spune doar cda ambele sunt niste cutite.
Trebuie sa depasesc acest mod exterior de a examina
lucrurile, sa ma refer la un tot, daca vreau sa inteleg ca unul
este un cutit de masa, celdlalt, un “cutit de ras”, un brici.
Din punct de vedere exterior, un brici ar putea fi si un cutit
de masa. O considerare exterioara nu e suficienta pentru a
le deosebi unul de altul, eu trebuie sa pun fiecare obiect in
relatie cu un intreg. La fel, simpla examinare exterioara a
unui organ, asa cum se practica ea de obicei, nu ma invata
nimic. E necesar sa studiez legaturile sale cu intregul.
Structura unui organ, luata izolat, nu-mi spune nimic.
Cunoasterea omului necesita niste baze absolut diferite
decat cele pe care le ofera chimia, examinarea afinitatilor
chimice.

Vedeti dvs., In acest domeniu oamenii sunt astazi
extrem de naivi. Intr-un anumit institut de fiziologie se fac
niste cercetari asupra modului in care pot fi hraniti niste
soareci cu lapte. Experimentul reuseste perfect, soarecii
prosperd, devin mari si grasi. Pentru a dovedi ca laptele
mai contine si altceva decat elementele sale componente
cunoscute, au fost hraniti alti soareci cu aceste elemente
componente si soarecii au pierit in trei-patru zile. Nu au
putut fi finuti in viata. Experimentatorii au conchis ca
laptele contine in plus fata de elementele componente
cunoscute o alta substanta: vitamina. A fost descoperita
aceasta substanta subtila, vitamina.
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Dar nu acest lucru este important. Inventariind
elementele componente ale laptelui, procedam ca un om
care isi examineaza ceasul si lantul acestuia si spune: Eu
cunosc aurul, argintul, celelalte metale, sticla etc., din care
este facut ceasul. - Dar toate acestea Inca nu inseamna un
ceas. Ceasul inseamna ceea ce a facut din materialele
respective mintea ceasornicarului. in lapte, ceea ce
corespunde gandirii ceasornicarului sunt calitatile
pamantesti pe care le contin diferitele elemente
componente, calitatile pe care fiecare dintre aceste
elemente componente le-a primit de la Pamant. Pe langa
acestea, mai existd, pentru un anumit timp, niste forte
periferice provenind din corpul eteric. Trebuie sa se
instaureze un nou mod de a infagisa lucrurile.

Vedeti dvs., cand mancati prea multi cartofi, faptul de
a constata ca ati Inghitit o anumita cantitate de hidrati de
carbon nu o sa va spuna nimic despre efectul cartofului.
Ceilalti hidrati de carbon, aceia pe care 1i gasiti nu in
rizomi, ci In frunzele sau in fructele plantelor, sunt
transformati in traiectul digestiv. Cartoful este cu adevarat
foarte ciudat. El patrunde in asa fel cu fortele lui in
organism, Incat ceea ce se indeplineste inca in traiectul
digestiv cu fasolea, de exemplu, in cazul cartofului nu se
indeplineste decat in creier. Trebuie sa stim ca si in creier
se desfidsoara in permanentd niste procese nutritive.
Acestea sunt niste lucruri pe care ma limitez sa le schitez
doar, pentru moment, si asupra carora voi reveni. Asadar,
cel care mananca prea multi cartofi poate ca cere un efort
prea mare din partea creierului sau. El transfera inspre
creier niste procese care ar trebui sa se desfasoare mai jos.
Astfel, o medicina care t{ine seama nu de compozitia
chimica, ci de raporturile dintre om si substante In

34



economia universalda, deschide niste perspective noi in
domeniul igienei si in Intreaga viata sociala.

O substanta este fundamental diferita, dupa cum ea
se afla in frunza sau in rizom. Este mult mai important sa
cunoastem partea plantei din care provine aceasta
substanta, decat sa stim daca ea contine hidrati de carbon.
Rizomii corespund mai mult regiunii cefalice a omului,
florile si frunzele, regiunii inferioare. Compozitia chimica
nu joaca un rol determinant. Altundeva trebuie sa cautam
raporturile dintre om si mediul sau inconjurator, atunci
cand vrem sa stim ce 1l face pe om sa fie sanatos sau bolnav
si sa apreciem la justa lor valoare substantele patogene si
remediile. Referindu-se doar la caracteristicile oferite de
chimia abstractd, stiinta a indbusit treptat ceea ce se stia
despre fiinfa umana, caci compozitia chimica nu ne invata
nimic despre relatiile omului cu mediul sau Inconjurator.

[ata un alt exemplu: Un mod de a vedea pur chimic
arata ca prezenta oxigenului In aer este indispensabila si ca
aceea a azotului este cu mult mai putin indispensabila. S-ar
putea considera, in virtutea a ceea ce se crede de obicei
despre oxigen si despre azot, in ceea ce priveste respiratia,
ca o insuficienta a azotului ar fi de mica importanta, numai
sa fie suficient oxigen. Totusi, se constatd ca atunci cand
aerul nu mai congine destul azot, omul eliminda mai mult
azot, pentru a remedia insuficienta [ Nota 9 |.

Omul este supus unui anumit raport intre propriul
sau continut de azot si acela al aerului inconjurator,
independent de respiratia sa.

Toate acestea sunt de o importanta extrema pentru
cunoasterea omului, dar, desi descoperite sau recunoscute
de unii sau de altii, ele raman infecunde pentru lumea
stiintifica actuala, deoarece nu exista bazele care sa
permita integrarea omului in mediul sau Inconjurator.
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Despre aceste lucruri ne vom ocupa noi, pentru a aduce
clarificari in privinta omului sanatos si a celui bolnav.

Plansa 2 Organizare a Eului = moarte
Organizare astrald = boald
Organizare etericd = sdndtate
Organizare fizicd = hrdnire

CONFERINTA A TREIA

Dornach, 4 ianuarie 1924

Dragi prieteni,

Pana maine veti reflecta la Intrebarile pe care doriti
sa mi le puneti, pentru ca in cursul conferintelor urmatoare
sa pot raspunde la ele tinand seama de dorintele dvs.

As dori astazi sa mai adaug cateva cuvinte la
expunerea de ieri, referitor la om si la relatiile sale cu
lumea. Cand privim omul din punct de vedere antroposofic,
nu trebuie sa ne simtim stanjeniti in fata acelora care,
vorbind de pe pozitia stiinfei actuale, au tot felul de idei
despre om, care sunt mai degraba niste “non-idei”. Totusi,
ne vom stradui sa ne Indepartam cat mai putin posibil de
conceptiile obisnuite. Dar este evident ca ideile curente
despre problemele importante se indeparteaza in mod
considerabil de adevar. De aceea, cel care, in zilele noastre,
se straduieste sa ajunga la adevar, trebuie sa aiba curajul
sa recunoasca ceea ce, In conceptia stiintei, pare total
absurd. Totusi, e necesar, dragi prieteni care aveti vointa
de a vindeca, sa fiti in mijlocul acelora care vindeca in
lumea exterioard, sa va ocupati de aceasta stiinta
exterioara intr-un fel pe care 1l voi indica aici. Altfel, veti
merge impreuna cu adevarul cu un pas nesigur in mijlocul
erorilor actuale.
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Lucrurile de care ne ocupam sunt considerate astazi
ca si cum am avea de-a face cu vreo saptezeci sau optzeci
de elemente existente pe Pamant [ Nota 10 |, cu niste forte
care se leagd de acestea, forte de atractie si de respingere
etc..., cu fortele care se exprima prin valente, prin numere
atomice etc... Se ajunge astfel la anumite legi fizice pe baza
carora se incearca a se desprinde o conceptie de ansamblu
[ Nota 11 ]. Apoi, pornind de la aceste forte diverse, a caror
origine este cdutata in substante, se construieste o
fantasma despre care se crede ca acesta este omul. Dar nu
este deloc asa. Atat in structura sa generald, cat si In
privinta fortelor care 1i asigura hranirea si cresterea, omul
nu este supus doar influentelor care izvorasc din
substantele pamantesti. Pornind din corpul eteric, am
vazut ca acesta suferda neaparat influenta unor forte care
izvorasc de la periferia Cosmosului. Dacda luam acum in
considerare aceste doua categorii de forte, cele care iau
nastere din substante si cele care iau nastere din Cosmos, e
necesar ca intre ele sa se stabileasca un echilibru, o
compensare, o armonizare, in privinta fiecarui organ.
Diferitele sisteme organice ale omului se deosebesc in mod
efectiv dupa modul in care se stabileste acest echilibru.
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Examinati din acest punct de vedere capul omului.
Aici trebuie sa va atrag atentia - am facut-o deja de
nenumadrate ori - asupra modului in care greutatea
creierului - supus, ca orice corp pamantesc, greutatii - este

37


https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA316/GA316_Note.html#10
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA316/GA316_Note.html#11
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA316/GA316_img/CrCF03_plansa3_800.jpg
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA316/GA316_img/CrCF03_plansa3_800.jpg

in mare parte anihilata prin faptul ca acest organ pluteste
in lichidul cefalo-rahidian. Creierul constituie masa
principala a capului uman si cantareste intre 1.300-1.500
de grame. In virtutea prezentei lichidului cefalo-rahidian
care se scurge in canalul rahidian, el nu mai cantareste
decat, cel mult, 20 de grame. De ce este asa? Pentru c3, in
virtutea principiului lui Arhimede, creierul sufera un
impuls de propulsare in sus egal cu masa lichidului
dislocuit. Astfel, din greutatea sa nu mai raman decat 20-25
de grame. Daca creierul ar apdsa cu toata greutatea in jos,
sistemul arterial situat la baza lui nu ar mai putea rezista,
ar fi zdrobit. Noi nu traim cu creierul nostru prin greutatea
pamanteasca, ci prin ceea ce ne Indeparteaza de Pamant,
prin forta de ascensiune care se opune greutatii. Creierul
este supus greutatii cel mult in masura a 20 de grame. Cu
capul nostru, noi nu suntem decat foarte pufin supusi
greutatii.

Astfel, caracterul pamantesc al creierului este in mod
considerabil eliminat prin organizarea umana. Aceasta din
urma este reglata in asa fel incat fortele pamantesti, pur si
simplu, sa dispara. Forta ascensionala datorata principiului
lui Arhimede este cunoscuta, desi tehnica nu {ine
intotdeauna seama de ea. Altfel nu s-ar produce rupturi de
baraje, cum a fost cea din Italia [ Nota 12 ]. Exista aici o
eroare tehnica, prin nerespectarea principiului lui
Arhimede in totalitatea sa. Nu stiu daca s-a recunoscut
acest lucru, dar reiese foarte exact din descrierile facute.
Sunt considerate juste legile care convin, iar legile care nu
convin nu sunt luate in considerare.

Dar aceasta pierdere de greutate ca urmare a
organizarii interioare a capului nu e totul; se mai petrece si
altceva, In virtutea anumitor conditii statice dintre
inspiratie si expiratie. Este o realitate faptul ca socul
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inspirator rezultand din inspiratie si din amortizarea sa, si
socul invers, rezultdnd din expiratie, se comporta unul in
raport cu celalalt la fel ca greutatea si forta ascensionala.
Astfel, e curios sa constatam ca, atunci cand mergem, noi,
in realitate, ne lasam creierul in repaos, in privinta
conditiilor lui statice. Noi nu 1l lasam sa devinad greu, si
aceasta datoritda propulsarii in sus a lichidului, si se
intampla la fel, in privinta relatiilor sale interne, atunci
cand mergem. Aceasta nu se refera doar la mers, ci si, fapt
curios, la deplasarea pe care o facem Impreunda cu
Pamantul. Noi efectudam aceasta deplasare doar cu restul
corpului, nu cu creierul. Pentru creier, aceasta deplasare
este In permanentd anulata. Astfel, in privinta creierului,
dintr-o greutate de 1.500 de grame raman mereu doar 20
de grame; mai mult, cdnd ne miscam capul tot atit de
repede ca si restul corpului, el ramane, de fapt, In repaos.
Este mai dificil sa ne reprezentam ceea ce apare animat de
miscare ca fiind in repaos, decat sa ne reprezentam ceea ce
este greu ca fiind lipsit de greutate. Pentru organizarea
interna a omului, capul se comporta ca si cum el ar fi in
permanenta in repaos, toate fortele se anuleaza, nu ramane
decat o infima greutate care trage in jos, intr-un raport de
20 la 1.500, si o usoara accelerare spre inainte. Cea mai
mare parte a miscarii este compensata. Si putem spune ca,
in cadrul organismului, in ceea ce priveste impresia
interioara, capul este asemeni unei persoane care sta
asezata cuminte Intr-o trasura, o persoana care nu se misca
si care totusi inainteaza in trasura care, aceasta, se misca.
Acest lucru il resimte capul, aceasta impresie de a nu avea
greutate. El isi anuleaza mobilitatea atunci cand omul se
deplaseaza si cand, impreuna cu omul, Pamantul insusi se
deplaseaza.

39



Astfel, organul uman care este capul are ceva foarte
deosebit, prin izolarea lui fatd de tot ceea ce se
indeplineste pe Pimant. In schimb, capul intreg este
conform imaginii Cosmosului, este cu adevarat o oglinda a
Cosmosului, el nu are nimic de-a face, in esenta sa, cu
fortele Pamantului. Structura interna a creierului este
copiata dupa fortele cosmice si nu poate fi explicata prin
ceva pamantesc, ci doar pornind din Cosmos. Pamantul
actioneaza - vorbind la modul grosier - doar fortand in jos
formatiunea cosmica si incorporand omului tot ceea ce
tinde spre Pamant. Puteti sa va convingeti de aceasta
privind un schelet: Dati la o parte craniul, si veti fi
indepartat tot ceea ce este conform imaginii Cosmosului.
Ceea ce ramane nu este decat pe jumatate cosmic. Deja
dispunerea coastelor suferd influenta pamanteasci. In
oasele lungi ale gambelor si ale bragelor aveti niste
formatiuni pur pamantesti. Observati vertebrele, cu
asperitatile lor, aceste vertebre de care se articuleaza
coastele, va trebui sa fiti de acord ca ele rezulta dintr-un
echilibru dintre cosmic si pamantesc. Iar in calota craniana
sunteti In prezenta unei forme in care Cosmosul smulge
elementului pamantesc posibilitatile sale de expresie,
sunteti In prezenta unei forme copiate dupa elementul
cosmic. In acest fel trebuie si studiati formele umane.

Studiati in acest fel forma umana; nu uitati ca, in
vederea functiilor sale interne, capul - in special partile
sale moi si partea lichida - este 1n repaos, reproducand in
toata linistea Cosmosul, si veti fi de acord ca anatomia si
fiziologia din zilele noastre nu pot fi considerate drept
expresia adevarului, pentru ca cei care le profeseaza nu
sunt constienti de influentele cosmice.

V-am deja spus acest lucru, exista niste forte
provenite de la periferie. Este ca si cum, venite din toate
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partile, ele ar actiona asupra capului uman. Dar exista o
mare deosebire, In functie de faptul ca aceste for{e sunt
retinute de Lund, de Soare sau de Saturn. Prezenta
anumitor astre modifica aceste forte periferice. Nu este
indiferent din ce regiune au aparut ele. Efectul lor e
considerabil modificat, In functie de locul in care se afla o
anumita constelatie. Aceste notiuni, care se aflau odinioara
la baza unei astronomii pline de intelepciune, nu-i mai

intereseaza decat pe diletanti.
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Aproape nimeni nu-si mai face astazi o reprezentare
reala despre aceste lucruri. Ceea ce am spus este de o mare
importantd pentru intelegerea felului in care este format
omul. In aceasti subordonare totald a capului fatd de
Cosmos, a oaselor gambelor fatda de Pamant, se exprima,
pani in substantd, esenta fortelor modelante. Intr-un os
uman gasim, dupa cum sti{i, carbonat de calciu; gasim aici,
de asemenea, fosfat de calciu, doua substante de o mare
importanta pentru edificarea osului. Carbonatul de calciu
confera osului particularitatea de a fi supus Pamantului;
fara el, Pamantul nu ar putea ajunge la os. Carbonatul de
calciu constituie pentru fortele pamantesti un punct de
sprijin substantial pe baza caruia ele formeaza osul.
Fosfatul de calciu joaca acelasi rol pentru fortele cosmice.
Astfel, un os lung, cum este femurul, nu s-ar putea intinde
de sus 1n jos fara interventia carbonatului de calciuy, si ar fi
lipsit de col, fara interventia fosfatului de calciu. Faptul ca
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proportia dintre carbonat si fosfat nu variaza deloc intre
diafiza si col nu schimba cu nimic problema. In realitate, o
analiza precisa reveleaza, totusi, niste deosebiri. Dar, mai
mult: constitutia organismului uman implica existenta
unor procese de constructie si de deconstructie, a unor
procese care conduc la elaborare si a unor procese care
elimind ceea ce nu poate fi utilizat. Exista intre aceste for{e
de constructie si cele de deconstructie o mare deosebire,
pe care o putem observa chiar in substantele insesi, in
fluor, de exemplu. Anatomistul obisnuit spune: fluorul
joaca un rol in odontogeneza, el se afla si In uring; exist3,
deci, fluor, aici, ca si acolo. Dar nu aceasta este problema. in
odontogeneza, fluorul joaca un rol pozitiv, dintii nu se pot
forma fari el. In urind se afld fluorul care trebuie eliminat,
deconstruit. Important este sa distingem daca, intr-un
anumit loc, o substanta se formeaza in vederea eliminarii
sale sau daca ea este absolut indispensabila elaborarii.
Aceasta este situatia. Intr-o parte a osului, formata in
principal de Cosmos, fosfatul de calciu joaca un rol
constructiv, Intr-o alta parte, el constituie o excretie. Si
invers, intr-un os lung, carbonatul de calciu este
constructiv, pe cand, Intr-o zona osoasa formata de
Cosmos, el constituie, dimpotriva, o eliminare.

Nicaieri nu este importanta prezenfa unei substante
sau a alteia, ci drumul pe care ea il parcurge ii da
semnificatia pentru un anumit loc din organism.

Am 1incercat deja sa ilustrez aceste fapte cand am
spus: Presupuneti ca, plimbandu-ma, intalnesc la ora 9
dimineata doud persoane care discuta linistit pe o banca.
Dupa amiaza, in jurul orei 3, trec din nou prin acelasi loc;
aceleasi persoane sunt din nou pe punctul de a sta la taifas
pe banca. Constatarea acestor doua fapte nu duce la nimic,
caci una din persoane ar fi putut, Inarmata cu un sandvis,
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sa ramana pe banca de la 9 la 3, in timp ce cealalts, tot in
acelasi timp, ar fi putut parcurge un drum lung si sa fi
revenit sa se aseze pe banca la ora 3. Prima ar fi foarte
odihnitd, a doua, foarte obositad. Starea interioara a celor
doua persoane ar fi foarte diferita. Nu este important ca o
persoana sau alta este prezenta aici, ci este important ce a
facut ea, drumul pe care l-a parcurs in existenta sa pentru a
se afla acolo. La fel, este absolut indiferent pentru
intelegerea fiintei umane sa stim ca o substanta sau alta se
afla intr-un anumit organ. Trebuie sa stim cum se afla ea
acolo, daca joaca acolo un rol anabolic sau un rol catabolic.
Niciodata nu vom putea face legatura dintre calitatea unei
substante indispensabile organismului si remediu, daca nu
tinem seama in mod exact de acest proces. Doar cand stim
sa facem acest lucru descoperim ca repartizarea
substantelor in Cosmos este diferita de ceea ce credeam.
Vedeti dvs., prezenta fierului sanguin, care se crede
ca poate fi pusa in evidenta prin anumite analize, constituie
un fapt la care nu s-a mai reflectat de cinci sau sase secole.
Daca e just sa spunem ca exista fier in sange, In schimb,
vom cduta zadarnic in el plumb, daca organismul este
normal. Plumbul nu este cunoscut, de fapt, decat prin
minereurile sale, acolo unde el se afla in masa. Dar toate
metalele pe care le gasim in masa in Pamantul nostru
existau odinioard, in forma lor originard, in starea foarte
subtila de eter al caldurii, pe Saturn, pe Soare etc. Ei bine,
omul exista deja pe vechiul Saturn, desigur, sub o forma
diferita de cea actualda. El a participat la toate aceste
procese prin care fierul, de exemplu, a devenit ceea ce este
el astazi, pornind de la aceasta stare, absolut volatila, de
fina dispersie, care este eterul caldurii. Omul a participat la
devenirea Pamantului. Fata de fier si de magneziu, omul s-
a comportat in mod ciudat. El a inclus aceste metale in
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formarea sa. El a triumfat asupra plumbului, dar in privinta
magneziului, el I-a asociat propriului sau proces. El a fugit
de plumb, el a eliminat procesul-plumb, dar regasim in om
fortele care se manifestda In exterior in magneziu, forte
asupra cdrora el trebuie sa triumfe din punct de vedere
interior. In schimb, omul a triumfat asupra plumbului pe
vremea cand el nu era inca inchis intre limitele pielii sale,
pe cand era Incd o forma pe cale de metamorfoz3,
constituind un tot impreuna cu Cosmosul. El mai poseda
inca si astazi aceasta putere de dominare asupra
procesului-plumb si capacitatea de a-l elimina. El dispune
de fortele de edificare ale magneziului si de fortele de
excretie ale procesului-plumb. Ce Inseamna toate acestea?
Pentru a le intelege, e suficient sa vedem ce devine un
organism uman intoxicat cu plumb. El devine fragil, se
sclerozeaza, de unde putem deduce ca organismul uman nu
tolereaza plumbul. El incepe sa combata procesul care se
afla in substanta-plumb - caci substantele sunt
intotdeauna niste procese. In organism se riaspandeste
plumb, organismul se revolta Impotriva acestuia si
incearca sa-1 alunge. Daca e capabil de acest lucru, se
vindeca, dar daca plumbul este mai puternic, el nu se mai
face sanatos si asistam la procesul de ruinare a
organismului, caracteristica saturnismului. Intr-adevir,
organismul poate suporta doar procesul de dominare a
plumbului si nu tolereaza fortele care conduc la formarea
plumbului.

Sa cercetam ce rezulta pentru om din faptul ca el nu
tolereaza plumbul. Omul este, in prima instanta, o fiinta
senzoriald. El isi percepe mediul inconjurator, apoi el
reflecteaza asupra perceptiilor sale; ambele procese sunt
necesare: perceptia, pentru a intra In contact cu lumea, si
reflectia, pentru a refula perceptia si, refuland-o, pentru a
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dezvolta autonomia. Daca nu am face altceva decat sa
percepem, ne-am epuiza in contemplarea exterioara.
Dimpotriva, doar distantdndu-ne de obiecte si reflectand
asupra lor, noi nu ne mai epuizam in obiect. Ei bine, corpul
eteric al omului dispune de un centru pentru fortele de
biruire a plumbului, care se afla aproximativ acolo unde
parul formeaza vartejul. (plansa 4) De acolo, fortele de
biruire a plumbului radiaza in intreg organismul,
impiedicand patrunderea fortelor de formare a plumbului.
Aceste forte de biruire a plumbului au o mare importanta.
Ele sunt acelea care fac ca atunci cand eu observ aceasta
cretd sa nu raman prizonierul contemplarii mele. Altfel, eu
m-as identifica total cu obiectul perceput. Devin autonom,
paralizez observatia, chiar cu ajutorul acestor forte de
biruire a plumbului. Asadar, acestor for{e le datoreaza
omul faptul de a fi o personalitate distinctd, capabila sa se
izoleze de lumea exterioara.

In mod efectiv, aceste forte nu au doar o semnificatie
fizic-eterica, ci si una psihica si morala, iar existenta lor se
poate manifesta, in anumite circumstante, in mod frapant:
omul Incorporeaza anumite substante metalice
organismului sau si pe altele le respinge, biruindu-le. De
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unde vine atunci faptul ca omul, in decursul lungii sale
evolutii, trecand prin vechiul Saturn, vechiul Soare etc.,
dintre aceste substante care s-au format in afara lui, le-a
respins pe unele si le-a Incorporat pe altele? Aceasta
respingere are drept corolar posibilitatea, pentru om, de a
dobandi in sine niste forte morale autonome. Desi
organismul uman actual nu are nevoie de plumb, ne putem
imagina ca el ar putea comporta niste forte care formeaza
plumb, ca el ar putea contine plumb, tot asa cum contine
fier. In acest caz, omul ar avea niste calititi semi-morale, el
ar avea o afinitate maladiva pentru gunoaie, el ar cauta
substantele urdt mirositoare si ar simti placere sa le
miroasa. La un copil atins de o asemenea perversiune,
simtind placere pentru tot ceea ce miroase urat, placandu-
i, de exemplu, sa miroasa petrol, exista Intotdeauna o
carentd in privinta acestei proprietati a sangelui de a
respinge plumbul. Trebuie atunci sa incercam sa solicitam
aceste forte de respingere a plumbului prin niste masuri
clinice sau prin medicamente. Vom vedea, acest lucru este
posibil.

Sa revenim la magneziu, la aceasta substanta care
joacd un rol atit de important in organism. Putem face
asupra lui o observatie foarte interesanta. Pe plan
pedagogic, am atras adesea atentia asupra necesitatii de a
delimita net de celelalte prima perioada a existentei, care
se intinde pana la aparitia celei de-a doua serii de dinti.
Perioada urmatoare merge pana la pubertate. Ei bine, daca
fluorul este necesar odontogenezei, magneziul nu este mai
putin necesar. Dar odontogeneza nu se indeplineste doar in
gurda, In maxilarul superior si cel inferior; intregul
organism participa la aceasta si procesul-magneziu se
desfasoara in totalitatea organismului uman. Acest lucru
este de o importanta capitala pentru om, pana la formarea
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celei de-a doua serii de dinti. Mai tarziu, magneziul nu mai
are aceeasi importantd, cdci fortele sale durifica
organismul. Aceste forte inchid organismul in sine insusi si
punctul final al acestei consolidari, al acestei integrari de
forte si substante, se situeaza In momentul formarii celei
de-a doua serii de dinti. Dar, pana atunci, utilizarea
magneziului are o importan{d majora pentru organismul
uman.

Ei bine, organismul uman este un intreg, din punctul
de vedere al evolutiei sale in timp. El trebuie sa contina
magneziu, el trebuie sa aiba magneziu la dispozitia sa. Fara
aceste forte ale magneziului, el ar fi lipsit de adevaratele
forte de consolidare. Dar el nu poate inceta sa produca
aceste forte ale magneziului. Acest proces se realizeaza atat
inainte, cat si dupa formarea celei de-a doua serii de dinti.
Aceste forte trebuie sa fie utilizate; astfel, dupa ce apare a
doua serie de dinti, organismul biruie magneziul
elimindndu-l, in special facandu-l sa treaca in secretia
lactatd, in lapte. Acesta este un proces singular de tip
periodic, caci secretia lactata se afla in legatura cu
pubertatea: pana la schimbarea dintilor, organismul
consuma magneziu; apoi, de la schimbarea dintilor pana la
pubertate, il elimind, si in fortele lactogenezei se gaseste,
intr-adevar, magneziu. Apoi se produce un reviriment pana
spre 20 de ani, si fortele magneziului sunt atunci utilizate
in scopul unei consolidari musculare foarte utile.

O substanta este, de fapt, un agregat de procese.
Plumbul nu e decat in aparenta aceasta substanta gri si
grosoland, este absurd sa o spunem. Plumbul este un
proces care se desfasoara in interiorul unor granite ce 1i
limiteaza extinderea. Totul este proces, si nu ne putem
multumi sa spunem c3, in om, anumite procese materiale
sunt folosite, iar altele, cum este acela al plumbului, pe care
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nu-l folosim, sunt respinse. Mai sunt si alte procese, cum
este acela al magneziului, care alterneaza in mod ritmic. In
ritmul vietii, procesul-magneziu este cand consumat, cand
eliminat. Doar analiza care reveleaza prezenta magneziului
nu ne spune nimic, caci la 12 ani substantele au o cu totul
alta importanta decat la 4 sau la 5 ani. Nu cunoastem cu
adevarat omul decat daca stim in ce moment anumite
procese materiale, anumite substante, au o importanta sau
alta pentru organism. Dacd vrem sa stim cum fsi
prelungesc substantele activitatea lor in om, studierea
compozitiei chimice nu e de nici un folos. Trebuie sa facem
niste studii care astazi trezesc prea putin interes. Daca
facem istoricul substantelor incepand din secolele al 13-
lea-al 14-lea, gasim primele elemente ale chimiei actuale,
amestecate cu procesele alchimice care ne par adesea atat
de lipsite de sens. Exista pe atunci ceea ce am putea numi o
stiinta a signaturii (a formei spectrale - n.t.), cazuta in
uitare, folosita mai ales pentru plante, dar si pentru
minerale.

Vedeti dvs., o substanta cum este antimoniul, mai
exact, minereul sau, antimonitul, prezinta o structura
particulara formand niste ace fine ca firele de par. Daca il
supuneti unui anumit tratament metalurgic, obtinefi o
oglinda de antimoniu, In special cand vaporii de antimoniu
se condenseaza pe un perete rece. Antimonitul are
intotdeauna tendinta de a face sa apara niste forme care se
reveleaza in mod clar a fi cele ale corpului eteric. Aceste
forme sunt foarte asemandtoare anumitor plante simple
care se muleaza pe corpul eteric. Antimonitul, cand il
observam, da o impresie de mare receptivitate pentru
formele eterice, el se muleaza pe ele. Oricine poate
constata ca e posibil sa declansam o serie de explozii cand
facem electroliza antimoniului, cand il facem sa se fixeze pe
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catod. Aceste explozii fac sa se intrevada relatiile dintre
antimoniu si fortele eterice. Este un fapt remarcabil, exista
odinioarda o mare intelegere, pierduta apoi, pentru
asemenea lucruri; astazi nu mai sunt respectate
consideratiile de acest fel si oamenii raman perplecsi in
fata unor lucruri importante. Astfel, ei se intreaba de ce
diamantul, grafitul, antracitul si carbunele, care, toate, sunt
carbon, sunt atat de diferite? Daca s-ar tine cu adevarat
seama de ceea ce nu este doar constitutia chimica, daca s-
ar tine seama de signaturd, cum o intelegeau cei vechi, s-ar
sesiza deosebirea dintre carbune si grafit. Carbunele a luat
nastere in cursul stadiului pamantesc, grafitul in cursul
celui precedent, cel lunar, iar diamantul in cursul celui
solar. Considerand lucrurile din punct de vedere cosmic,
veti incepe sa Intelegeti ca nu conteaza atat substanta in
sine, cat imprejurarile si epocile in cursul carora o
substanta a luat o anumita forma [ Nota 13 ]. Ei bine, cand
ceva material, in mod fizic real, este supus timpului, timpul
are o semnificatie precisa. Revenind la cele precedente,
dvs. puteti spune: Carbunele este un copil, nu este prea in
varsta, grafitul este putin mai mare, el este un tanar, iar
diamantul, daca nu este chiar un mogneag, atunci este, cel
putin, un om In plind putere a varstei. Daca trebuie sa
distribuiti o sarcina care are nevoie de un om matur, nu
veti face apel la un copil, este o problema de varsta. Astfel,
carbunele, prin varsta sa cosmicd, are o misiune diferita de
aceea a grafitului, care este mai in varsta. E necesar sa fim
atenti la procesele cosmice, daca vrem sa invatam sa
cunoastem legaturile omului cu Universul. Daca utilizati
antimoniul ca medicament, si daca vreti sa stiti ce
stimuleaza el in corpul eteric uman, cu care are o afinitate
deosebita, trebuie sa stiti mai intai care sunt legaturile sale
cu lumea exterioara. Trebuie sa {inem seama neaparat de
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procesele subtile ale naturii, daca vrem sa stim cum se
comportd in om un anumit remediu.

CONFERINTA A PATRA

Dornach, 5 ianuarie 1924

Dragi prieteni,

In cele trei conferinte precedente am incercat si
schitam o conceptie care sa poata sluji drept baza
medicului, scurta schita, din cauza timpului disponibil.
Dacad am vrea sa intram in detalii, ne-ar trebui mult timp.
Acest timp ar fi, desigur, necesar unor studii medicale.

Pentru dobandirea acestor cunostinte de baza ar fi
nevoie de cel putin un an de studii medicale serioase. Nu va
pot oferi aici decat caracteristicile a ceea ce ar trebui sa fie
un asemenea invatamant, astfel ca dvs. ar trebui sa
considerati cele trei conferin{e precedente drept o schita a
cunostintelor pe care medicul trebuie sa si le cucereasca.
Aceasta va fi partea exoterica a cunostintelor medicale.

Dar acestei parti trebuie sa-i urmeze partea esoterica
a stiintei medicale, despre care vom vorbi acum. Aceasta
parte esoterica trebuie sa se cladeasca pe cea exoterica.
Dar sa nu dispretuiti In cursul studiilor dvs. aceasta parte
exoterica, ci dimpotriva, straduiti-va sa o stapaniti, cu toata
seriozitatea de care sunteti capabili. Acest lucru este astazi
greu de realizat, dar organizarea Sectiei medicale a
Universitatii noastre de la Goetheanum, din Dornach, poate
remedia aceasta situatie. Ceea ce am prezentat pe scurt
poate fi imbogatit cu numeroasele detalii aflate in ciclurile
mele de conferinte si In scrierile mele. Acest lucru nu a fost
realizat, pana In momentul de fatd, decat intr-o mica
masurd si nu va atinge o anumita anvergura decat cu
lucrarea pe care o pregatesc in prezent in colaborare cu
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Doamna Doctor Wegman, si care va fi publicata in curand |
Nota 14 ]. Aici se va vedea ce impuls poate aduce
antroposofia pentru domeniul medicinii si al studiilor
medicale.

Dar studiile medicale, trebuie sa fiti constienti de
acest lucru, au un caracter foarte deosebit, comportand
niste cerinte foarte speciale; sunt niste studii in cadrul
carora nu se poate face abstractie de rezultatele cercetarii
spirituale. Nu poate exista medicina fara datele stiintei
spirituale. Haosul care domneste in acest domeniu este
rezultatul unei orientari a studiilor si cunostintelor absolut
inadecvata medicinii. Cunostintele noastre actuale despre
naturd sunt adecvate necesitatilor tehnicii, dar nu unei
cunoasteri a omului. Acest lucru este adevarat atat pentru
teologie, cat si pentru medicina. Vedeti dvs., o adevarata
stiinta medicala are niste cerinte speciale, veti realiza acest
lucru cand va voi spune cum se formeaza omul.

leri, pe plan exoteric - vom face trecerea spre
esoteric in zilele urmatoare -, v-am facut atenti la faptul ca
substantele sunt, de fapt, niste procese. Sarea, de exemplu,
este precipitatul, rezultatul unui proces. Procesul-
magneziu si procesul-fier se afla in natura exterioarg,
procesul-plumb si procesul-mercur, de asemenea, dar pe
acestea din urma omul nu trebuie sa le poarte in interiorul
sdu. Insa doar in aparentd omul nu poarti aceste procese
in interiorul sau. Cum se formeaza omul? La Inceput, este
creata schita fizica prin fecundare. Aceasta schita trebuie
sa se uneasca apoi cu corpul eteric al omului, dar acest
corp eteric nu rezulta prin fecundare, el se formeaza in
jurul a ceea ce va fi ulterior organizarea Eului si
organizarea astralg, in jurul complexului sufletesc-spiritual
care exista inainte de viaja pamanteasca si coboara din
lumile spirituale. Astfel, noi avem de-a face cu samburele
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central al entitdtii umane, cu elementul sau sufletesc-
spiritual, care provine in primul rand din incarnarile
precedente si in al doilea rand din perioada dintre moarte
si 0 noua nastere, perioada cu mult anterioara fecundarii.
Inainte de a intra in legiturd cu germenele ce rezulti din
fecundare, acest sambure sufletesc-spiritual isi atrage mai
intai corpul eteric. Aceasta tripla organizare - Eu, corp
astral si corp eteric - se uneste cu rezultatul fizic al
fecundarii. Trebuie sa considerati corpul eteric ca fiind
format din Cosmos. Dar acest corp eteric de provenienta
cosmica comportd, in momentul in care se uneste cu
organizarea fizica, niste forte care nu sunt valabile pentru
organizarea fizica: cele ale plumbului si cele ale staniului.
Doar in aparentda omul nu este un microcosmos pentru ca
nu contine anumite substante. Substantele pe care omul nu
le are in corpul sdau sunt cele mai importante pentru
constitutia corpului eteric si, de fapt, procesele plumb,
staniu, mercur se desfasoara in corpul eteric Tnainte de
unirea acestuia cu corpul fizic.

Ei bine, corpul eteric se uneste cu corpul fizic;
celelalte parti constitutive fac, bineinteles, la fel. Aceasta
unire se realizeaza doar intr-o anumita masura in timpul
perioadei embrionare, ea se va realiza pe deplin la nastere,
cand apare respiratia. In acest moment, cand apare o
veritabila respiratie, toate fortele corpului eteric
provenind de la substantele neincorporate corpului fizic,
toate aceste forte migreaza in corpul astral, iar corpul
eteric primeste, la randul sau, fortele cu care opera corpul
fizic. Corpul eteric sufera astfel o metamorfoza foarte
importantd, care consta in adoptarea constitutiei corpului
fizic si renuntarea la constitutia sa proprie - inrudirea cu
mediul nconjurator -, pe care o cedeaza corpului astral.
Dar corpul astral e strans legat de tot ceea ce este omul
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capabil sa stie. Astfel, dragi prieteni, de indata ce Incepeti
sa asimilati o adevarata cunoastere medicala transformata
din punct de vedere interior si nu pur teoretica, dvs. faceti
sa trdiasca acest confinut deja prezent in corpul astral, desi
inconstient, acest continut care exprima relatiile corpului
astral cu mediul inconjurator.

[ata un exemplu in acest sens. Considerati o regiune
melancolica prin constitutia sa geologica, prin prezenta, in
subsol, a gnaisului, care contine mica, un mineral pe care il
cunoasteti. Mica exercitd o influenta foarte puternica
asupra constitutiei fizice a omului, a unui om care traieste
intr-o anumita regiune. Omul are un corp fizic diferit cand
se naste intr-o regiune unde abunda mica. Aceasta mica
actioneaza pornind din sol asupra corpului fizic. Ei bine,
veti constata ca in regiunile foarte bogate in mica exista
multi rododendroni. Aceasta planta este raspandita in Alpi
si in Siberia. Substanta rododendronului este strans
inrudita cu corpul eteric inainte de intrarea sa in corpul
fizic. Corpul eteric cedeaza atunci corpului astral aceasta
afinitate cu rododendronul. Cand la locuitorii unor
asemenea regiuni apar anumite boli cauzate de aceasta
actiune preponderenta a micai, prin intermediul apelor
subterane, corpul eteric a cedat corpului astral ceea ce a
primit de la mica. De aici putem trage concluzia ca
rododendronul contine un suc care are virtufi curative
pentru aceste boli. De aceea, adesea, dar nu intotdeauna,
remediul specific al unei boli se afla chiar in locurile
respective.

Reflectati, dragi prieteni, la faptul urmitor: in fiecare
noapte, In timpul somnului, va cufundati cu corpul dvs.
astral In mediul ambiant, care era inrudit cu corpul dvs.
eteric, iar acum este inrudit cu corpul astral. Ca medic care
isi cucereste niste cunostinte medicale, simtiti in
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permanenta aceste forfe de vindecare ale mediului. Ceea ce
ati invatat din punct de vedere exterior prin dialectica, va
este In mod constant confirmat in timpul somnului. Este un
fapt de care trebuie sa tinem seama in privinta studiilor
medicale, caci orice Invatamant exterior, dialectic, nu ar
sluji la nimic, ar fi disociat, dezorganizat, daca nu ar avea
loc in fiecare noapte, in timpul somnului, confirmarea, atat
de necesarda, In sanul corpului astral si al mediului
inconjurator. Astfel, in cazul in care cunostintele medicale
nu sunt dobandite In asa fel Incat corpul astral sa poata
intra in conversatie cu mediul si sa consimta la ceea ce a
invatat medicul, ar fi ca si cum ar asculta un limbaj
neinteles, care nu ar face decat sa-1 zapaceasca.
Cunoasterea medicala este legata in mod real, din punct de
vedere interior, de viata omului care trece prin somn. Dar
aceste fapte trebuie sa treaca prin intregul om, prin omul
viu, prin omul care simte, caci din aceasta legatura
nocturna cu substantele terapeutice mai rezulta Inca ceva,
cu adevarat imposibil de cucerit prin dialectica: impulsul
real de a da ajutor. Fara acest impuls, fara aceasta
compasiune pentru bolnav, fara aceasta dorinta de a veni
in ajutor, nu exista, de fapt, vindecare.

E necesar sa va spun acum ceva care vi se va parea
absolut paradoxal, dar va trebui sa acceptati multe
paradoxuri. Vedeti dvs., poate ca ar fi nevoie sa ne
protejam remediile preparate in laboratorul nostru
farmaceutic, pentru ca sa nu poata fi imitate. Acest lucru mi
s-a spus de nenumarate ori. Am raspuns ca nu ma tem de
imitatii, daca reusim sa introducem in curentul nostru
niste veritabile impulsuri esoterice. Se va recunoaste
atunci ca remediile noastre sunt preparate cu un substrat
esoteric si ca nu este indiferent daca ele sunt astfel
preparate cu tot ceea ce traieste in esoterism, sau imitate
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de vreo fabrica oarecare. Asa ceva poate sa vi se para
paradoxal, si totusi asa stau lucrurile.

Crearea unei anumite ambiante, care sa impregneze
remediile cu o forta spirituala de vindecare, conteaza mult
mai mult decat anumifi factori exteriori si o anumita
dibacie profesionalad. Acest fapt nu e o superstitie si, asa
cum veti vedea, poate fi perfect intemeiat pe stiinta
spirituala. Oamenii cu o intelegere subtild vor observa ca
prin administrarea remediilor pe care le preparam aici este
facut un pas spre ceva care trebuie sa se realizeze.

Obiectiile care mi-au fost facute in acest sens vin de la
niste persoane care nu stiu cat de mult trebuie sa fie luata
in serios viata spirituala. Trebuie sa sesizati importanta
faptului ca exista aici o universitate, un loc in care se
cultiva Invatdamantul medical. Aceasta creatie va trebui sa
fie o realitate, nu o forma goala. Veti intelege, de asemenea,
ca unui prim curs medical exoteric va trebui sa-i urmeze,
fnainte de toate, un al doilea curs, absolut esoteric, care sa
vorbeasca inimii omului, prin care cunoasterea medicala sa
patrunda in ceea ce va deveni o atitudine interioara cu
adevarat medicala.

Anumite personalitati au cautat intotdeauna, din
instinct, o0 asemenea atitudine interioari. in ultima treime
a secolului al 19-lea, cand nimic nu predispunea la o
asemenea atitudine, aceasta s-a manifestat, totusi, in mod
sporadic, la anumite personalitati izolate, considerate
originale. Astfel, renumita Scoala de la Viena [ Nota 15 ],
contemporana cu tineretea mea, se bazeaza pe aceasta
componenta a vindecarii in care terapeutica nu conteaza
deloc, cum se intdmpla in cazul pneumoniei, la care
tratamentul este, practic, fara influenta asupra elementului
central al afectiunii. Este ceea ce a dat nastere nihilismului
de care ati auzit, desigur, vorbindu-se. Tocmai medicii cei
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mai cunoscuti ai acestei scoli vieneze au devenit, cu buna
stiin{d, campionii nihilismului; ei erau de parere ca nici un
remediu nu e capabil sa vindece. Pana la un anumit punct,
aceste idei au fost impartasite de Wirchow, pentru care
50% din bolnavi s-ar fi vindecat la fel de bine fara
medicamente; in 30% din cazuri, se poate afirma ca
medicamentul a ddunat in mod cert, iar In rest,
intamplarea poate a condus la alegerea unui remediu
folositor. Nu eu, ci Wirchow [ Nota 16 ], o celebritate
medicala a secolului trecut, a spus acest lucru. Cunosc niste
personalitati ilustre care, la ora actuald, mai apara inca
acest punct de vedere, fiind, poate, totodata partizani ai
terapeuticii. Aceasta nu este o atitudine medicala
interioard, dar asa ceva nu poate exista acolo unde e vorba
doar de pur formalism. Trebuie sa fie trezita cu adevarat
acea atitudine de care vorbeam, ceea ce implica latura
umanad a celui de-al doilea curs, intemeiat pe primul, cel
exoteric. Aceasta latura umana atat de indispensabila o
gasim, desi sub o forma degeneratd, totusi, uneori
grandioasa, la o personalitate ca Paracelsus; desigur, multe
lucruri i se pot obiecta intr-o privinta sau alta, dar el
manifesta intr-un mod grandios aceasta atitudine medicala
interioara. Ajungand Intr-o regiune unde abunda
permianul, el stia ca anumite boli pot fi atribuite acestei
roci, in special anumite boli provenind dintr-o perturbare a
sangelui. Desfasurarea procesului maladiv este absolut
caracteristica. Se constata la bolnavii respectivi o vie
activitate a splinei. lar cand vine cineva ca strdin intr-o
asemenea regiune, intilneste putina simpatie; locuitorii
sunt teribil de incapatanati, carcotasi, naivi, si va iau drept
prosti cand considerati ca extravagante anumite obiceiuri
de-ale lor. Da, este adevarat, oamenii se familiarizeaza cu
permianul. Dar un strdin care vine aici nu suporta

56


https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA316/GA316_Note.html#16

permianul, si mai ales apa sa. El prezintd anumite
simptome maladive. Paracelsus [ Nota 17 | spune ca bolile
care apar in aceste regiuni sunt ereditare si el adauga:
,Probabil ca se petrece ceva in domeniul eteric” sau al
y,arheului”, cum il numea el. Arheul a trebuit sa sufere o
influenta Tnainte de a intra In embrion. Ei bine, se constata
ca drobul (Cytisus Henffelii) creste extraordinar de bine in
aceste regiuni. Vom gasi usor in drob - in flori, in frunze
sau, eventual, in radacini, dupa constitutia indivizilor - un
suc care va fi un bun remediu pentru aceste afectiuni.

Este vorba sa ne cucerim, cu ajutorul acestei atitudini
medicale interioare, un mod absolut diferit de a vedea
natura. Cand eram un baietandru, am cunoscut un medic
pe care 1l intalneai adesea pe pajisti si campii, unde se
intretinea cu plantele, florile, insectele etc.... In regiunea in
care profesa, medic modest, mai existau inca vreo trei sau
patru care faceau pe corifeii, dar se poate afirma ca
activitatea acestui om modest, care iubea atit de mult
florile campiilor, era infinit mai rodnica decat aceea a
medicului oficial si a celorlal{i, caci acestia isi detineau
stiinta din scoli si din ceea ce este legat de ele. In schimb, el
isi dobandise cunostintele despre remedii prin
frecventarea naturii, care nu ne poate conduce la stiinta
medicala decat atunci cand iubim astfel natura in amanunt.
Cand o observam sub microscop, nu o mai iubim; trebuie
sa o iubim, trebuie sa fim 1n stare sa o studiem din punct de
vedere macroscopic. Veti intelege astfel cat de necesara e
viata inconstienta a corpului astral pentru a ajunge la
cunostintele medicale. Nu as vrea, desigur, sa fac sa reinvie
pentru dvs. niste vechi refete de cumatra, ci vreau doar sa
va spun ce se desprinde in prezent din observatia directa.
Dar, pentru ca limbajul actual si terminologia medicala nu
dispun de expresii adecvate, e necesar sa recurgem la
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terminologia traditionald, daca nu cream una noua. O astfel
de terminologie noua ar fi, poate, mai favorabild propagarii
ideilor noastre, dar asa ceva ne-ar impune, cu siguranta,
niste ani de studiu. Si cum dvs. doriti sa fiti informati de pe-
acum, voi folosi vechea terminologie, cu cateva modificari.

E bine sa studiem mai intai lumea vegetala, nu pentru
ca as vrea sa recomand plantele ca remediu universal, ci
pentru ca ele ne pot Invata o multime de lucruri si mai ales
despre ceea ce are legatura cu aprofundarea esoterica. Ei
bine, In ceea ce priveste traditia medicald, este extrem de
important sa studiem trei lucruri, dar sa le studiem altfel
decat o face stiinta curenta.

Cand, astazi, un student a Invatat ceva, el crede ca
acest lucru este bun, ca el poate aplica ceea ce stie. Dar un
om religios, un om evlavios, invata Tatal nostru; si el 1l stie,
dar el nu crede ca e suficient sa-l stie, ci repeta rugaciunea
in fiecare zi. El spune zilnic ca rugiciune ceea ce stie. In
fiecare zi, el face sa-i treaca prin suflet ceea ce stie. Acesta
este un mod absolut diferit de a concepe lucrurile, cu
adevarat diferit. Ganditi-va, de asemenea, la un initiat; dvs.
presupuneti ca el cunoaste elementele stiintei oculte, dar el
insusi nu acorda nici o importanta faptului ca le cunoaste,
ca si le-a cucerit. Este mult mai important pentru el sa faca
din cand in cand sa treaca prin fata sufletului sau, cu
convingere, primele elemente, si urmatoarele, pentru a
face sa tasneasca in sufletul sau noi elanuri. Cel care este
impregnat de un sentiment religios face cu totul alte
experiente decat acela care nu vede In natura decat ceea ce
contine lumea fizica. Trebuie sa ne regasim in mod
perpetuu in ritmul naturii, dacd vrem sa ne cucerim
cunostinte vii si nu o cunoastere moarta. Cunoasterea,
activitatea cunoscatoare, trebuie sa se reinnoiasca in mod
ritmic. Despre acest lucru e vorba atunci cand va spun
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despre atitudinea interioara ca baza a cunostintelor
medicale. Este atat de important, chiar pentru terapeutica,
sa ne cucerim aceste cunostinte medicale despre natura
omului si a mediului sau inconjurator. Faceti in mod
constant sa renasca planta in sufletul dvs., acest lucru are o
insemnatate absolut deosebita.

Trei lucruri, la plantd, au o insemndtate deosebita.
Primul este parfumul ei, legat de prezenta uleiurilor
eterice. Aceastda aroma poate avea la unele plante un
caracter foarte special. Parfumul unei plante exercita o
atractie pentru anumite fiinte elementare care Incearca sa
se cufunde in el. Ceea ce se afla la originea acestei activitati
aromatice — nu a substantei - se regaseste sub forma
minerald cea mai concentrata in sulf. Astfel, putem, dupa
modelul vechilor medici, sa ddm numele de Sulfur sau de
sulfuric la ceea ce este activ in aroma plantei, acestui
extract spiritual care trezeste nostalgia fiintelor
elementare. A percepe elementul sulfuric din planta
inseamna o reald intelegere pentru parfumul ei, daca
recunoastem ceea ce se petrece, spiritual, intre sus si jos,
cand se raspandeste acest parfum.

0 a doua facultate pe care trebuie sa o dezvoltam este
un sentiment interior pentru ceea ce creste in frunza; nu
ne lipsesc ocaziile de a lega parfumurile de flori si formele
de frunze. Frunzele au niste forme atat de variate:
dantelate, netede, ascutite, rotunjite, dintate etc.... Trebuie
sa ne cucerim o sensibilitate delicata pentru acest element
foliar al plantei, care vivifica fiintele spirituale pe care le-au
atras parfumurile. In acest element foliar radiazi, de la
periferia Cosmosului, o tendinta de a forma structuri sub
forma de picaturi. Este posibil sa dezvoltam un minunat
sentiment pentru aceasta activitate modelatoare care,
provenind din Cosmos, se afla in frunze, atunci cand, pur si
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simplu, contemplam cu iubire tot ceea ce este frunza,
dimineata, cand roua le Insteleaza. Caci, In esenta lor,
aceste picaturi de roua reflecta ceea ce se straduieste,
pornind de la periferia cosmica, sa dea nastere acestor
forme ca picaturi. In mod incontestabil, picatura se afla la
originea a tot ceea ce este frunza in planta. Daca fortele
cosmice periferice ar fi singurele active In mod spiritual,
plantele ar lua intotdeauna aceasta forma sferica. Forma
sferica apare In planta mai ales cand cosmicul domina
astfel in multe fructe baca si, de asemenea, in multe frunze.
Dar aceastd forma de picatura este imediat luata in
stapanire de fortele terestre, smucita In toate partile, dand
nastere formelor celor mai variate. Aceasta tendinta de a
forma picatura existd, concentrata din punct de vedere
mineral, in mercur. De aceea, medicina timpurilor
stravechi o numea tendinti mercurianid. In vechea
medicina, Mercur nu era metalul cu acest nume, ci tendinta
de a forma picatura, aceasta tendin{a dinamica spre
picatura. Pretutindeni unde se regaseste aceasta tendinta,
exista elementul mercurian. Mercurul este metalul care pe
Pamant ia forma de picatura, pentru ca aici exista conditiile
favorabile pentru aceasta. Mercurul ia pe Pamant forma pe
care o are argintul pe Luna, care ar trebui sa se gaseasca
aici sub forma de picatura. Medicina de odinioara numea
mercur tot ceea ce are forma de picatura si, pentru vechii
medici, toate metalele erau Mercur. Aceasta medicina traia
in tot ceea ce este mobil, insufletit, si noi trebuie sa
revenim la aceasta mobilitate, la aceasta viata. Trebuie sa
ne dezvoltam un simt pentru aceasta mobilitate si aceasta
viatd. Cand, dimineata, va uitati de jur imprejur pe campii,
cand vedeti perlele argintate de roua pe frunze, trebuie sa
va spuneti: Aceste perle de roua imi reveleaza ceea ce
traieste din punct de vedere spiritual in frunzele insesi:
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tendinta spre forma cosmica sferica. Dar trebuie sa simfim
acest lucru daca vrem sa intelegem planta; trebuie sa
invatam sa o intelegem in forma sa sferica. Vedeti dvs,
atunci cand invatati sa intelegeti planta in asa fel incat sa
stabiliti o relatie cu tendinta sa spre forma de picatura, si
apoi sa va Inaltati prin mireasma, dvs. dezvoltati treptat o
sensibilitate delicata, subtila, pentru tot ceea ce, in om,
actioneaza in directie centrifuga. Cresterea unghiilor este o
activitate centrifugd ce traverseazi omul. In timpul
primilor sapte ani de viatd, care se incheie cu formarea
celei de-a doua serii de dinti, niste forte centrifuge
traverseaza in permanenta omul. Acestea se manifesta la
maximum prin transpiratie. Ceea ce, in plante, se Tnalta sub
forma de parfum si atrage spiritele elementare, traieste in
mirosul transpiratiei de directie centrifugd. Astfel, daca
vreti sa gasifi elementul vegetal din om, orientati-va
cercetarile spre aceasta tendin{da profunda spre
exteriorizare, si veti avea o cunoastere intima a legaturii
dintre ceea ce se afla in exterior si ceea ce se afla in
interiorul omului. Caci, prin transmiterea proprietatilor
corpului eteric astralului, se petrece o inversare completa.
Corpul eteric incearca sa-si indrepte In sus ceea ce el ia din
mediul inconjurator. Transmitand acestea corpului astral,
el se desfasoara In directie centrifuga, spre exterior, si,
efectiv, In aceastad directie poarta omul elementul vegetal
din el.

Observati cum fsi Infige planta radacinile in sol, cum
intra ea In relatie intima cu tot ceea ce e sare, In sensul larg
al cuvantului. Aici se efectueaza un proces de sens contrar
fata de fenomenele Insotitoare ale proceselor senzoriale,
care sunt niste procese-sare. Ganditi-va la sarea de
bucatarie, la gustul ei sarat cand este in solutie si
imaginati-va procesul invers, imaginati-va ca procesul de
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dizolvare ar fi anulat, ca ar exista un fel de aglutinare si ca
mirosul si gustul ar deveni latente. Dvs. v-ati afla atunci in
prezenta procesului care se desfasoara intre planta si sol.
Este ceea ce cei vechi numeau procesul-Sare. Medicina de
odinioara nu numea sare ceea ce se desemneaza astazi cu
acest nume, de exemplu, carbonatii etc. Ea numea sare ceea
ce, in planta, intra In legatura, prin extremitatea
radacinilor, cu substantele Pamantului. Acesta este
procesul-sare.

Indreptandu-va in mod constant si ritmic atentia spre
aceste minunate taine ale naturii, cunostintele dvs.
medicale vor deveni vii. Cu alte cuvinte, atunci cidnd va
insufletiti in acest fel cunoasterea, incepeti sa priviti natura
si omul Intr-un mod care conduce la vindecare, pornind de
la acest puternic impuls de a ajuta despre care v-am vorbit.
Vindecarea nu poate rezulta cu adevarat decat daca se
porneste de la o asemenea baza, cu o totala obiectivitate.
Aceste facultati trebuie sa fie stimulate in mod absolut
concret printr-un studiu exoteric asiduu, constiincios, altfel
actionam in confuzie. Dar trebuie sa stim, totusi, ca nu
studiile teoretice constituie baza insasi a cunoasterii
medicale, ci adancirea in mod ritmic In contemplarea
naturii Inconjuratoare.

Cuvintele pe care le scriu acum pe tabla*, nu pentru a
fi stiute, trebuie sa dea din nou viata, de fiecare data cand
le rostiti, simtului medical in sufletul dvs.

Voi, spirite vindecatoare,

Voi va uniti

Cu binefacerea sulfurica

A aromei eterului.
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Va umpleti de viata

Prin impulsul mercurian
Spre perla de roua

A tot ceea ce creste

Si devine.

Va consolidati
In sarea Pamantului
Care hraneste in sol
Radacina [ Nota 18].
* Aceasta plansa nu s-a pastrat.

Acestea le primeste, intr-un fel, sufletul -care,
contempland periferia, trezeste in sine un sim{ pentru tot
ceea ce-l Inconjoara. lar omul poate raspunde:

Cunoasterea din sufletul meu
Vreau s-o unesc cu focul
Miresmei florilor;

Viata sufletului meu
Vreau s-o Inviorez prin picatura scanteietoare
A diminetii frunzelor;

Viata sufletului meu

Vreau s-o fortific in contact cu Invartosarea sarii

Cu care Pamantul

Poarta de grija radacinii [ Nota 19 |.

latd, dragi prieteni, ceea ce puteti primi, vivificandu-
va neincetat aceste forte ale sufletului, asa cum o fac cei
care se roaga cu devotiune, aceste forte care au o virtute
medicala. Caci fortele obisnuite la care se face apel in zilele
noastre in scoli nu sunt capabile sa trezeasca In om
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cunostintele medicale; trebuie sa facem ca acestea sa
izvorasca din suflet. De aceea am pus la inceputul
consideratiilor noastre esoterice modul de a trezi sufletul
care permite sa se ajunga la cunostintele medicale.

CONFERINTA A CINCEA

Dornach, 6 ianuarie 1924

Dragi prieteni,

Cand am iesit de la conferinta din ajun, am studiat
intrebarile dvs.; ele sunt, toate, evident, legate de
conferinfa de ieri. O prima categorie de Intrebari
marturiseste o anumitd angoasa. In cursul conferintelor, li
se va raspunde unora dintre ele. Altora, toate mai mult sau
mai pufin asemandtoare, nu li se poate raspunde in mod
teoretic, ci doar prin ceea ce se va desprinde din acest curs.
De fapt, aceste intrebari se refera toate la calea medicala pe
care incearca sa se angajeze participantii dupa acest curs.
Vom vorbi astazi despre acest lucru, intre consideratiile
esoterice de ieri si cele de mdine, si vom vedea cum poate
sa actioneze in continuare acest impuls, pe care nu am
putut sa-l1 dau decat in mod sumar, din cauza numarului
restrans de ore. Persistenta reala a acestui impuls va trebui
sa slujeasca drept baza pentru consideratiile esoterice pe
care le vom aborda maine.

Voi adauga mai intai ceva la ceea ce am spus ieri. A
orienta pe cineva sau a te orienta tu Insuti de la fizic-
senzorial spre spiritual nu conduce, In general, la mare
lucru. Desigur, aceasta orientare corespunde cu ceea ce
traieste in suflet, corespunde unei anumite nevoi profunde
a sufletului, si aceasta in toate domeniile existentei, iar
pentru medic, cu atat mai mult. Dar, din multe puncte de
vedere, aceasta nevoie trebuie sa se precizeze, sa se afirme,
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sa se clarifice si — acesta e principalul - sa dobandeasca mai
multa forta interioara decat de obicei. Spre acest lucru
trebuie sa nazuiti dvs. dragi prieteni. Dar e necesar sa
trasam o cale. In ceea ce mi priveste, eu nu pot decat s3 va
dau impulsul spre aceasta cale. Va revine dvs. misiunea de
a transforma acest impuls In realitate, prin eforturile dvs.,
si pastrand legatura cu Dornachul.

Pentru aceasta sarcina pe care v-ati asumat-o -
intrebarile dvs. aratd cu cata intensitate -, elanul general
spre viitor nu e suficient. E necesar ca acest elan sa se
manifeste In mod absolut concret in diversele domenii ale
existentei. Astfel, e necesar sa ne obisnuim sa participam la
viata intregului Cosmos. In prezent, omul nu mai simte
Cosmosul si, din aceasta cauza, nu mai percepe
spiritualitatea, care nu poate fi atinsa decat prin
intermediul Cosmosului.

Examinati niste cunostinte medicale oarecare; asa
cum apar la inceput, in devenirea lor, In manifestarile lor
exterioare, ele nu aduc nici o cunoastere spirituala a
existentei. Doar cand esti In masura sa situezi lucrurile,
fiintele, in ansamblul relatiilor cosmice, doar atunci devine
posibil sa percepi, prin valul naturii, formele spirituale pe
care acesta le acopera.

Ei bine, dificultatile care pot sa apara cand se
promoveaza viata spirituala au fost studiate de miscarea
antroposofica, ea a facut experienta acestor dificultati in
mod concret, timp de doudzeci de ani. Poate parea banal sa
spunem in cateva cuvinte in ce au constat aceste dificultati.
Ele au constat, pur si simplu, in faptul ca aceia care aspirau
la niste cunostinte esoterice Intr-un anumit domeniu voiau
sa-si faca sarcina prea usoarda, prea comoda. Calea
esoterica este dificila, sau ea nu exista. Nu se poate urma o
dezvoltare esoterica pe o cale usoara. Aceasta observatie
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atat de frecventa despre dificultatile ce trebuie sa fie
invinse, despre depdsirea de sine, e necesar sa fie luata
foarte in serios, as spune chiar cd ar trebui sa fie
considerata cu un respect sacru. Ar fi necesar sa se
realizeze un reviriment, pana in amanunt, in intreaga
conceptie a miscarii antroposofice, incepand cu momentul
de rascruce care este Congresul de Craciun. Si, in timp ce
dvs. va cdutati calea ca medici, trebuie sa va uniti interior
cu acest reviriment real, pentru ca drumul esoteric sa fie o
implinire a existentei dvs. In cursul acestor conferinte, se
va face tot ce este posibil, dar - asa cum o voi spune la
sfarsitul expunerii de astazi - va trebui sa existe o
continuare.

Sa incepem prin a examina un detaliu. Daca, in
consideratiile dvs. spirituale, nu sunteti dispusi sa intrati In
detalii, nu veti gasi drumul spre spiritual. Sa nu credeti ca
prin visatorie sau daruindu-va unor vagi inspiratii veti gasi
spiritualul. In zilele noastre, spiritualul trebuie si fie
cucerit, in mod real, prin orientarea eforturilor proprii cu
cea mai mare seriozitate. Si el nu poate fi cucerit decat in
corelatie cu ceea ce provine din lumea spirituala.

Sa ne Indreptam privirea spre un amanunt. Lumea
vegetala ne poate invata multe. S3 privim o planta. De
obicei, i se examineaza radacinile, tulpina, frunzele, floarea,
cu pistilul si staminele, simanta care se formeaza in ovar.
Se descrie aproximativ ce se vede la planta, ca si cum s-ar
descrie un fotoliu, la descrierea caruia se mai adauga ca te
poti aseza in el.

Cam 1n acest fel este descrisa planta. Este caracterizat
modul in care se fixeaza radacinile in sol, din care ele
extrag fortele fizice, fortele si substantele chimice, modul
in care seva urca in capilare etc. Se considera o eroare a
vorbi despre dispunerea in spirala a frunzelor, si nu se stie,
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in orice caz, ca acest fapt se afla, intr-un fel, in relatie cu
Cosmosul. Apoi sunt descrise florile si se vorbeste, cel mult,
despre o fortd, atunci cand sunt recunoscute culorile si
substantele florilor multicolore sau fecundarea. Toate
acestea sunt descrise In acelasi spirit In care este descris
cineva care se aseaza Intr-un fotoliu.

Ei bine, esenta a ceea ce trebuie sa fie sesizat aici nu
poate fi aflatd in acest fel. Trebuie sa fim perfect constienti,
studiind o asemenea planta, ca insertia ei in sol prin
radacini ne atrage atentia asupra unui mister minunat. Iar
tulpina, cu frunzele ei, ne conduce spre un alt mister, ceea
ce se petrece in floare, la fel, spre un altul.

Vedeti dvs., dragi prieteni, cu radacina care se infige
in sol, existenta vegetalului ia sfarsit in contact cu
pamantul, cu pamantul dur. Dar radacina nu ar primi nimic
de la sol, daca acesta nu ar incepe sa fie supus influentei
Cosmosului. Ambianta cosmica - nu numai caldura si
lumina solard, ci tot restul sistemului planetar care
apartine de Pamant - influenteaza pamantul, Incepand de
la suprafata pana la o anumita adancime. Si aceste forte
trezite In substantele pamantesti permit radacinii sa se afle
in pamant.

Sa cautam acum in jurul nostru unde regasim aceleasi
forte. Aceleasi forte care se activeaza in jurul radacinii le
regdsim in capul uman, dar ele au aici o natura complet
diferita decat in pamant, in jurul radacinilor, si nu putem
intelege acest lucru cu notiunile oferite de stiintele actuale
ale naturii. Acest fapt reiese din multe dintre intrebarile
puse, atunci cand vorbiti despre haosul pe care stiintele
naturii l-au introdus in sufletele dvs. Este cu adevarat
necesar sa va adanciti din nou in substantele exterioare si
sa simftiti ce se numea odinioara pamant, apa, aer, foc. Caci,
daca vorbim doar despre hidrogen, carbon, azot, sulf si
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fosfor, in felul chimistilor, aceste elemente raman mereu
ceva exterior; dvs. va aflagi aici si in jurul dvs. se afla
undeva oxigen si azot, nu puteti gandi altfel. Ceea ce va
invata fiziologia si chimia din zilele noastre despre oxigen
si azot este absolut indirect. Fiziologia va invata ca azotul
se afla In organism, dar nu-l simtiti in interiorul dvs. Este
vorba sa faceti experienta lui vie In interiorul dvs. si sa
porniti de la aceasta experienta. Iar ceea ce poate fi simtit
astfel trebuie unit cu fiinfa umana in Intregul ei, daca vrem
sa punem aceasta in slujba organizarii universale. Acest
lucru il facem cand avem vointa de a vindeca.

Printre aceste patru elemente, pamant, apa, aer, foc,
exista unul a carui experienta o poate face oricine: caldura,
in sensul de calitate naturalda. O simtim, ne este cald, ne
este frig. Nu ne situam fata de ea Intr-un mod atat de
exterior ca fata de oxigen sau azot. Aceasta este o
particularitate a vechii conceptii despre natura, de a ne
baza pe ceea ce putem simii integrandu-ne in ea, nu
plasandu-ne in exterior. Sa ramanem, pentru moment, la
elementul caldurd, la elementul foc, caci acesta este
elementul a carui experienta o putem face In modul cel mai
nemijlocit. Omul, se stie, simte caldura. Ei bine, substanta
terestra este, de fapt, pentru radacing, ceea ce este caldura
pentru capul uman. Incercati acum, reprezentindu-vi
pamantul, sa suprimati prin gandire ceea ce are el solid,
elementul pamant, apoi elementul apa si elementul aer pe
care le contine, si imaginati-va - acest lucru este posibil -
ca nu ramane decat caldura, ca ati avea un sol de caldura
pura. Aici este partea de sus, aici partea de jos (Rudolf
Steiner arata figura I), luati totul si inversati-1; susul se afla
acum aici, josul - aici. Obtineti o adevarata opozitie polara.
Pe de-o parte, va puteti reprezenta caldura libera de
celelalte elemente, inclusiv de elementul pamant (I), pe de

68



alta parte, solul, a carui caldura a plecat impreuna cu
radacina (II). Ceea ce aici (II) este radacina, este elementul
vegetal, aici (I) este ceea ce iese din Insusi capul uman.
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Ce sa spunem despre toate acestea? Putem spune: Eu
privesc radacina, ea se afla in solul pamantesc; privesc
capul uman, el se afla intr-un sol de caldura, dar intr-un sol
inversat. Aceasta rezulta din faptul ca ceea ce se implineste
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aici (I) precede cu patru etape ceea ce se implineste acolo
(I). Puteti numi ceea ce se petrece aici cu radacina (II): un
eveniment pamantesc. Atunci trebuie sa desemnam ceea ce
se petrece inca si astazi cu capul, pe baza caldurii (I): un
eveniment saturnian. Intre cele doud, se situeazi
evenimentul solar si evenimentul lunar. Daca acum, in
gandire, eliminati din cap tot ceea ce s-a inserat aici
ulterior: pamantul, aerul si apa, neretinand decat caldura
activa - a carei diferentiere calorica este asigurata de
restul organismului -, daca nu luati in considerare decat
organismul de caldura al capului, va ramane un mic Saturn.

Organizarea vechiului Saturn este acum prezenta in
cap; si daca sesizati legitura, puteti spune: In Cosmos, in
urma cu nenumadrati ani, exista o formatiune care a
anticipat intreaga constitutie calorica a capului uman, iar in
prezent radacina este, in pamant, imaginea a ceea ce a fost
inainte aceasta formatiune.

Aceasta este legatura. Organizarea calorica a
vechiului Saturn, o observati in cap. Practicata in mod
corect, 0 asemenea contemplare nu trebuie sa ramana o
simpla idee teoretica, ci trebuie sa se uneasca apoi cu niste
impulsuri interioare morale. Trebuie sa putem privi capul
uman intrebandu-ne in ce fel ne atinge aceasta
contemplare a capului uman, ca amintire Incarnata a unei
perioade evolutive extrem de indepartate a Cosmosului,
aceea a vechiului Saturn. Lasafi-va patrunsi de urmatorul
sentiment: Pe de-o parte, eu sunt un om care a atins o
anumita varsta, imi revad copilaria, iar amintirile ce se
leaga de ea rasar in mine. La o varsta mai Inaintatd, ma
cufund iar in amintirile din copilarie; acest fapt trezeste in
mine o experientd intima, in fata careia ma pot gasi
inarmat cu forte morale. Amplificati apoi ceea ce simfiti
pana la a va putea spune: Eram prezent ca om In epoca
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vechiului Saturn; daca imi fac in prezent o idee justa
despre capul meu, el apare ca o amintire vie a Cosmosului
la originea lui, si eu voi adauga: Ceea ce se poate forma pe
baza amintirilor mele din copilarie, atunci cand merg
inapoi de la aceste amintiri pana in epoca vechiului Saturn,
datorita capului meu uman viu, Imi apare multiplicat la
infinit. Dar asemenea cunostinte nu au valoare decat daca
ele patrund simtul moral, daca putem vibra interior cand
ne adancim astfel, printr-o activitate umand, intr-un
sentiment cosmic. A medita nu constd, mai ales pentru
medic, in a rumega ganduri. A medita inseamna a prezenta
sufletului asemenea legaturi, capabile sa trezeasca niste
sentimente diferentiate, datorita carora pot fi simtite niste
emotii.

Imaginati-va ca eu Intdlnesc o persoand pe care nu
am mai vizut-o de patruzeci de ani. In timp ce ea se afld in
fata mea in aspectul ei actual, in sufletul meu apare
imaginea copilului care a fost. Aceasta provoaca in mine o
anumita emotie. Acum, imi indrept privirea spre tot ceea ce
tine de radacinile plantelor; facand acest lucru, sunt in
stare sa raportez ansamblul acestor procese radiculare la
capul uman, la acest cap care ma duce inapoi la epoca
vechiului Saturn. Meditatia trebuie sa patrunda in
intregime sufletul omului si sa trezeasca o viata interioara
profunda.

Ceea ce am spus adineaori are drept scop sa ne arate
cum, odata puse bazele printr-un fel de curs exoteric,
latura esoterica trebuie sa se intemeieze pe o experienta a
Cosmosului In relatie cu omul intreg, experienta traita prin
sentiment. Caci, tot asa cum existenta saturniana vi se
poate revela prin examinarea raporturilor dintre capul
uman si cresterea radiculara a plantei, existenta solara vi
se poate dezvadlui prin studierea relatiilor dintre inima
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umana si formarea tulpinii si a frunzelor la planta. La
randul ei, aceasta formare a tulpinii si a frunzelor este
amintirea epocii solare, care a prins viata.

Daca urcam spre floare, in sanul careia ia nastere
samanta vegetalului, noi abordam o relatie cu sistemul
metabolic-locomotor. Studierea acestei relatii dintre ceea
ce se desfasoara in floare si sistemul metabolic-locomotor
al omului trezeste in noi ca un fel de amintire a vechii Luni.

Cand cultivati acest sentiment interior, dragi prieteni,
cand simtiti aceste relatii in adancul cel mai profund al
meditatiei, simti{i inca ceva. Atunci in sufletul dvs. apare
ceva foarte plin de semnificatie: Cand, aprofundand acest
sentiment, sufletul se Indreapta spre radacing, in interiorul
dvs. ia nastere sentimentul ca nici o radacina nu este
imobila. Fiecare radacind va da impresia de miscare.
Invitati sd cunoasteti aceastd miscare. Toate acestea, eu nu
pot decat sa le schitez, de data aceasta nu pot decat sa dau
o indicatie asupra unui impuls, asupra modului in care
trebuie sa se elaboreze experienta interioard, asupra
modului In care cunoasterea naturii se transforma in
intelepciune. Veti simti aceasta miscare a radacinilor.
Observandu-le astfel, veti avea impresia ca parcurgeti,
impreuna cu ele, spatiile cosmice. Intr-o anumitd masur3,
datorita acestei impresii de a fi intr-un vehicul parcurgand
Cosmosul cu viteza radacinilor, veti face experienta
miscarilor In spatiu ale Intregului nostru sistem planetar.
In radicinile plantelor veti simti miscarea prin spatiu a
intregului nostru sistem planetar. lar cand urmarifi
dezvoltarea foliata, cand o simtiti asa cum am descris-o,
participati, tot asa, la o miscare care este adevarata
miscare a Pamantului, miscarea Pamantului simtita in mod
interior.
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Miscare a sistemului planetar: radacina

Miscare a Pamantului: legatura dintre frunza si
tulpina

Sistemul lui Copernic, care face ca Pamantul sa se
invarta in jurul Soarelui, nu este decat o inventie. Luam
cunostinta de adevarata miscare a Pamantului cand ne
adancim fn modul in care sunt atasate frunzele de tulpina.
O data cu tulpina si frunzele, va miscati Impreuna cu
Pamantul dupa Soare, asa cum descrie sistemul lui
Copernic. Dar, in realitate, aceasta este o miscare mult mai
complicata. lar cand va Indreptati privirea spre ceea ce se
efectueaza in floare si pistil, cand participati la aceasta,
simtiti miscarea Lunii in jurul Pimantului. In ceea ce se
desfasoara in floare simtiti aceasta miscare lunara, care
este deja separatd de Pamant. Ansamblul miscarii
planetelor ce inconjoara Pamantul este simtit in planta
prin intermediul radacinii; miscarea Pamantului este
sim{ita prin intermediul tulpinii si al frunzelor; miscarea
Lunii, deci, ceea ce este izolat, eliminat, este simtita in
planta prin intermediul formarii semintei.

Va vorbesc despre acestea, dragi prieteni, pentru ca
sa invatati, Inainte de toate, sa recunoasteti acele lucruri de
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care nu se tine seama absolut deloc in stiinta uzualg, caci se
considera ca aceste lucruri sunt imposibil de cunoscut, sau
ca ele nu merita efortul de a fi cunoscute. Dar acestea sunt
niste lucruri pe care trebuie sa le stim, fara de care nu stim
absolut nimic. Spun acest lucru si dintr-un alt motiv. Nu
cred ca cineva se poate emotiona cand studiaza plantele,
acest lucru i este indiferent; notiunile pe care le primeste
ii sunt indiferente, asupra sufletului sau nu se rasfrange
nimic. Dar atunci cand, intr-un al doilea curs medical, pe
care dvs. suntefi deja in masura sa-l urmati, abordati
planta - in privin{a mineralelor va fi intru catva diferit - si
cand, totodata, prin intermediul omului, fnvatati sa
cunoasteti miscarile planetelor, miscarea Pamantului si
miscarea Lunii, acest lucru nu va fi pentru dvs. ceva
indiferent.

Da, dragii mei prieteni, suntem astazi in situatia de a
trebui sa aplicam metodele noastre de cercetare acestor
nofiuni, si simtim cu inima ca aceste cai ale cunoasterii
trebuie sa se orienteze in acest fel. Dar ceea ce se ofera
astazi inimii are un caracter doctoral si nu contine nimic
real; oamenii de stiinta cred ca se sesizeaza realitatile in
ceea ce e decupat in bucati. Ce face astazi stiinta? [ata cum
procedeaza ea: Ea procedeaza asemeni unui cercetator
care v-ar aborda in timp ce dvs. contemplati Madona
Sixtina din Dresda si v-ar spune: ,Asadar, Madona Sixtina
nu este, la urma urmei, altceva decit o impresie
exterioard”, apoi el ar scoate Madona din rama, ar decupa-
o in bucatele tot mai mici, pana ar reduce-o la atomi, apoi
ar spune: ,latd, acum avefi adevarata cunoastere a
Madonei.” Dar acest lucru nu este adevarat. Daca vrem sa
dobandim o adevarata cunoastere a Madonei, trebuie sa
cercetam, in primul rand, ce ne Invata religia, apoi
spiritualitatea pe care Rafael a transpus-o aici - acesta este
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esentialul - si incd multe alte lucruri. In acest fel trebuie s
incercam sa percepem intentiile zeilor, ale entitatilor
spirituale, intentii care se disimuleaza in dosul aparentei
fizice. Este ceea ce trebuie sa-i aduca omului cel de-al
doilea curs, si acest lucru nu e posibil decat daca omul este
pus in fata realitatilor.

Daca primiti ceea ce v-am spus ca pe o stimulare, veti
intelege, as putea spune, meditatiile, care, asa cum vi le-am
spus ieri, vor trezi In interiorul dvs. forfe de cunoastere
medicald. Si aceasta meditatie se poate desfasura in felul
urmator: Incepeti, pur si simplu, prin a va cufunda in
aparenta exterioara a focului, care este maya, iluzie. In
dosul focului se afla vointa, vointa activa.

Ati putea intreba: Cum sa recunoastem ca in dosul
focului se ascunde vointa? In toate vremurile, in
invatamantul esoteric, ceea ce provine din aceasta
orientare trebuie sa faca apel la discipolul insusi. Daca va
lasati, pur si simplu, patrunsi de ceea ce v-am spus astazi,
veti simti In adancul sufletului ca pretutindeni unde exista
focul exista vointa activa, tot asa cum contemplarea unui
chip, a unei forme umane, va reveleaza prezenta unui suflet
si a unui spirit. Pretutindeni unde exista foc, pana in cel
mai marunt chibrit, exista vointa activa. Iar daca vreti sa
patrundeti celelalte substante ale naturii, trebuie sa duceti
meditatia pana la punctul in care un chibrit aprins nu mai
este pentru dvs. aparenta exterioara asa cum poate fi ea
descrisa, ci vointa activa. Caci, daca reusiti sa va
transformati sentimentul intim In acest fel, veti observa ca
sufletul dvs. invata sa simtd, sa se situeze intr-un mod
absolut diferit In raport cu mediul ambiant. Nu veti face
doar experienta pe care v-o aduce viata reald; ci va veti
simti uniti cu ceea ce este focul prin propria dvs. vointa.
Omul din dvs. se va obisnui sa simta in lume focul intr-un
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mod mult mai subtil decat Tnainte, caci se va manifesta in
mod clar afinitatea acestuia cu propria dvs. vointa. Orice
prezenta a focului va trezi aceasta afinitate. Trebuie sa va
antrenati in a simti: Eu ma gasesc, desigur, in acest foc, caci
el este vointa activa, el face parte din mine la fel ca degetul
meu.

Veti face experienta interioara a aerului daca il veti
simti drept curaj. Pretutindeni unde sufla vantul, il veti
simti In sufletul dvs. drept curaj. Ceea ce percepeti drept
vant in natura este curaj. Curajul este aer, trebuie sa faceti
experienta acestui fapt in sufletul dvs.

Apa este aparenta exterioara a sentimentului. Acolo
unde se manifesta sentimentul, acolo existd, din punct de
vedere interior, aceeasi activitate ca acolo unde se afla in
exterior apa. Apa este sentiment.

[ar acolo unde se afla pamantul, pamantul solid?
Solidul este identic cu gandirea. Da, in gandire viata se
intepeneste, se congeleaza.

Daca sunteti capabili sa percepefi prin meditatie
aceste patru ganduri: Focul este vointa activa, aparenta sa
exterioara nu este decat maya, iluzie, daca puteti vedea in
el vointa activa, asa cum vedeti sufletul si spiritul Intr-un
om, daca puteti sa simtiti, In aparenta care sunt norii si
vanturile, manifestarea curajului, daca puteti simti apa
drept un sentiment omniprezent in natura, si daca veti
regdsi in pamant ceea ce exista in gandurile dvs., atunci
veti gasi o cale care sa va permita sa recunoasteti in voi
insiva procesul organic ce porneste dinspre cap in jos. Este
un proces continuu de formare terestra, combinarea
elementelor materiale ale formatiunii pamantesti care are
greutate. Si aceasta este esenta gandirii.

Acum, luati in considerare propria respiratie; veti
sim{i aici elementul-aer incorporat circulatiei si veti

76



recunoaste In elementul-aer, in actiunea a ceea ce este
gazos in om, tot ceea ce, In activitatea umand, conduce spre
lumea exterioara, pentru a se putea manifesta in ea. Si dvs.
veti incerca sa studiati, prin manifestarile din naturd, cum
se desfasoara procesul-aer In om.

Apoi, veti recunoaste cum tot ceea ce se petrece In
elementul lichid, in organismul-apa al omului, cu
mobilitatea sa interna, este locul in care trdieste
sentimentul, In care traieste acest sentiment al carui curs
este cand centrifug, cand centripet. Veti recunoaste ceea ce
caracterizeaza miscarea aerului intr-o miscare rotita pe
jumatate, indreptata in sus. Veti recunoaste ca ceea ce
traieste in elementul lichid al omului isi are miscarea sa
centrifuga si centripeta, cautand pretutindeni sa pastreze
echilibrul. Daca observam ce face natura in exterior, vom
putea vedea tranzitia spre ceea ce se petrece cu aceste
elemente in interiorul omului. Aici, trebuie sa {inem seama
de o conditie, fundamentald, aceea de a nu ne opri la
observatia curentad, caci orice observatie curenta ne face sa
fim noi insine ,,pamant”, ne usuca, ne durifica si ne face sa
ne pierdem intreaga mobilitate.

Ce de notiuni in cele schitate de mine astazi! Am omis
multe elemente intermediare, dar ar fi prea mult sa intram
in toate amanuntele. Nu pot decat sa va ofer niste
impusluri. Veti deduce de aici ca intregul mod de predare-
invatare trebuie sa fie modificat. Totusi, impulsul pe care
vi-l dau poate sa devina rodnic, In mod real, in sufletele
dvs. Pentru aceasta, e necesar ca o mare parte din
problemele care va preocupa, si ma preocupa si pe mine,
deoarece ele fac marturia dificultatilor epocii noastre, sa-si
gaseasca raspunsul in faptul ca veti ramane In legatura
permanenta cu Goetheanum-ul. Vefi avea de aici o
permanenta fecundare a studiilor dvs. medicale. Dar
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pentru aceasta trebuie sa simtiti cu cata seriozitate trebuie
sa studiati si sa va conduceti eforturile. Trebuie sa simftiti,
de asemenea - acest fapt nu poate veni decat prin voi
insiva si va revine misiunea de a hotari in acest sens -, ca
de la Dornach trebuie sa proving, in viitor, fecundarea
studiilor medicale. lar aceasta fecundare se va realiza, la
Dornach, conform cu cerintele epocii actuale. Trebuie sa
faceti o adevarata alegere, este vorba de o cale medicala pe
care trebuie sa va angajati.

Apoi, se pune problema karmei. Acela care vrea sa
vindece trebuie, evident, sa aiba un raport intim cu karma.
Voi mai vorbi despre aceasta in urmatoarele conferinte. Nu
se poate vindeca Impotriva karmei, putem vindeca doar in
sensul karmei. Dar karma nu se manifesta in asa fel incat sa
putem spune cu cinism: Daca cineva este bolnav, n-are
decét, asta-i karma lui! Iar cind se face bine: Karma l-a
vindecat! Nu e voie sa judecam in acest fel. Modul in care
actioneaza karma In viata umana este un subiect care
necesita o aprofundare cu adevarat cosmica. La aceste
intrebari, va vor veni raspunsurile de la Dornach, daca le
veti cauta.

Am mai spus-o, in viitor, impulsurile vor trebui sa
izvorasca din sursele esoterice. Caci este cu adevarat
necesar sa luam In considerare realitatile actuale; de
acestea s-a tinut seama intr-o larga masura la Congresul de
Craciun pentru Intemeierea Societatii Antroposofice
Universale. Aceasta inseamna, in domeniul medical, sa
sim{im, mult mai profund decat am spus-o eu ieri, lipsa de
teama cu privire la imitarea remediilor noastre. Numai sa
se Inteleaga bine ca pe viitor studiile medicale esoterice
trebuie sa fie urmate tinandu-se si mai in profunzime
legatura cu Dornachul. Pentru aceasta, la Dornach trebuie
sa existe in viitor o stradanie in domeniul studiilor
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medicale, la fel ca si in alte ramuri ale vietii spirituale. Pana
in prezent, 1n cadrul Societatii = Antroposofice,
personalitatile care cdutau esoterismul nu respectau cu
destul de mare strictete conditiile vietii esoterice. Astfel,
noi nu am reusit, In decursul anilor, decat in doua domenii:
acela al antroposofiei generale si acela al artei cuvantului si
al euritmiei. Dar ceea ce s-a dezvoltat in aceste doua
domenii ca activitate interioara, ca activitate interioara
independentd, trebuie sa se realizeze in toate sectiile pe
care le vom crea. Aceasta cere sa ne supunem cu toatd
increderea conditiilor elaborate aici. Face parte dintre
aceste conditii si urmatoarea: toate problemele medicale
vor fi tratate de mine Tnsumi in colaborare cu Doamna Dr.
Wegman, care, in cursul evolutiei miscarii antroposofice, s-
a pregatit iIn domeniul medicinei, si situatia sa in acest
curent medical o autorizeaza sa-l1 conduca Impreuna cu
mine. Astfel, cel care se va asocia, cu incredere, cu Doamna
Wegman, isi va gasi calea pornind de la Dornach. Prin
urmare, ar trebui luate niste hotarari, pentru ca cei care
doresc sa ramana In legatura cu Sectia pentru renasterea
medicinei sa se poata adresa cu deplina incredere Doamnei
Wegman, forma acestor dispozitii urmand sa fie discutata.
Intr-o circulard periodici, vom raspunde intrebarilor
acelora care, dupa ce se va incheia acest curs, se vor dovedi
a fi niste studenti la Goetheanum, in Dornach. Astfel, in
aceasta sectie va fi ca si in celelalte. Circularele vor
raspunde intrebarilor puse de fiecare si toti cei care vor
participa la viata sectiei corespunzatoare vor primi
raspunsurile. Dar acest lucru nu este posibil fara o
incredere interioara. Astfel, vor fi create niste adevarate
legaturi si toate cerintele dvs. medicale si umane vor fi
satisfacute. O organizatie provizorie va permite sa se ia
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niste dispozitii ulterioare si sa se creeze astfel niste
legaturi.

Marea eroare care s-a comis in viata esoterica se
datoreaza unei lipse de modestie a unor persoane care au
crezut ca trebuie sa-si primeasca de la mine Insumi
exercitiile esoterice. Aceasta este cauza esecului
esoterismului pana acum. Ceea ce trdieste In izvorul
esoterismului nu poate fi transmis de persoanele adecvate
decat pornind de la o baza interioara ocults, faptul ca
aceasta transmitere se realizeaza mai intai prin niste
persoane desemnate de destin face parte din esoterism.
Acest lucru a fost refuzat, din lipsa de modestie. Daca nu
este recunoscut acest lucru, noi nu vom progresa cu nimic
mai mult In noua Societate Antroposofica; si trebuie s-o
facem.

[atd ce am schitat mai intai. Voi dezvolta ceea ce
trebuie sa fie un esoterism care sa ddinuie. Aceste baze
fiind puse, voi continua maine consideratiile noastre
esoterice. Apoi voi Incerca sa raspund la majoritatea
intrebarilor dvs., care revin mereu la aceeasi problema:
Cum sa primim o Invatatura care provine de la Dornach?
Acest lucru este posibil daca aveti incredere. Nu e vorba de
un apel la autoritate, la credinta oarba, ci de o constructie
plina de sens, solid intemeiata pe niste baze interioare, o
acceptare a conditiilor create de destin. E de-ajuns pentru
astazi, continuarea, maine. Voi raspunde Iintrebarilor
izolate in masura In care raspunsul poate fi dat In acest fel.

Plansa5 Foc =vointd activd
Aer = curaj
Apd = sentiment

Pdmdant = gdndire
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CONFERINTA A SASEA

Dornach, 7 ianuarie 1924

Dragi prieteni,

Din niste motive pe care nu le voi exprima acum, voi
rezerva pentru sfarsitul acestui curs expunerea mai
esoterica pe care mi-am propus sa o fac.

Astazi vom vorbi despre alte subiecte. Daca ne
raportam la cele spuse ieri, putem fi surprinsi gasind -
dacd vrem s3a ne apropiem de realititi - In dosul
aparentelor solidului, ale elementului pamantesc, ceea ce
este propriu gandirii, iar in dosul aparentelor aerului:
curajul. Ei bine, a-fi indrepta atenfia asupra acestei
corespondente dintre solid, pamantesc, perceput prin
contururile sale, si gandire, acest fapt are o anumita
semnificatie medical-istoricd. Intreaga circulatie din
organismul uman - cea umorala, printre altele - nu poate fi
legata de gandire, nu putem gasi in dosul ei gandirea. Nu o
putem gasi nici In dosul elementului aerian, nici In dosul
celui caloric. Am vazut cum trebuie considerate in Cosmos
elementul aerian si cel caloric. Dar in om, totul exista sub o
forma diferita. Astfel, in om, doar ceea ce apare limitat
printr-un contur, chiar si ceea ce, desi moale, pare, de
asemenea, sa aiba caracterul solidului, doar acesta poate fi
sesizat prin gandire. La fel, in dosul aparentei fizice a
elementului lichid, spiritualul pe care fincercam sa-l
sesizam are caracterul sentimentului. Acest element afectiv
din organismul uman trebuie examinat indeaproape. Caci,
atunci cand se vorbeste de obicei despre afectivitate, este
avut in vedere sentimentul subiectiv pe care il incearca
omul prin intermediul constitutiei sale corporal-sufletesti.
Dar, in om, sentimentul nu este doar ceea ce simtim in mod
nemijlocit; In om, sentimentul are un rol edificator.
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Organismul-apa, ca forma particulara a elementului fluid
universal al Cosmosului, contine deja, in esenta sa,
elementul afectiv. Trebuie neaparat sa ne dam seama ca
ceea ce actioneaza In organismul-apa, acest impuls eteric,
trebuie sa fie, de asemenea, obiect al cunoasterii, dar el nu
poate fi sesizat ca un obiect exterior omului, cdci tot ceea
ce se prezinta ca substanta sau proces in interiorul
organismului uman se modifica fata de ceea ce este acesta
in exterior. Trebuie sa fim constienti ca toate fortele de
cunoastere aplicate lumii fizice exterioare sunt improprii
intelegerii de indata de abordam organismul-apa, de indata
ce studiem tot ceea ce circuld in organism, fie prin canalul
vaselor, fie asociat unui anumit organ.

De aceea a ajuns medicina sa piarda organismul-ap3,
acest element al organizarii umane. Se poate afirma ca
pana spre mijlocul anilor ‘40 ai secolului al 19-lea se mai
pastra o vaga idee a organismului-apa. Se {inea seama de
umori, de circulatia lor, de amestecarea si disocierea lor,
iar patologia nu era exclusiv celulara. Dar in secolul al 19-
lea, aceasta nu mai era decit o traditie, dar o traditie
mergand pana Intr-o epoca anterioara secolelor al 16-lea,
al 15-lea, cand ea se mai baza Inca pe o cunoastere
asemanatoare celei pe care antroposofia se straduieste sa o
recucereasca prin imaginatie. Aceasta epoca avea un
caracter iluzoriu, dar imaginatiunile erau instinctive. Se
stia atunci ca este imposibil sa cunosti organismul uman
doar prin perceptie senzorialda si gandire. Gandirea si
perceptia senzoriald nu ne informeaza decat despre partile
cu contururi precise ale organismului; tot ceea ce este
circulatie, tot ceea ce este fluid in om, nu poate fi sesizat
decat prin imaginatie. Asadar, nu ar trebui sa fim surprinsi
de faptul ca o data cu vechea imaginatie instinctiva s-a
pierdut si conceptia despre omul lichid. Acest mod de a
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sesiza lucrurile nu va fi regasit decat prin recucerirea, in
deplina constienta, a imaginatiei. S3a Incercam sa
circumscriem despre ce este vorba si ce anume cere o
asemenea cunoastere.

Vedeti dvs., cand s-a edificat scheletul pe baza
intregului organism, cand omul “s-a cristalizat” in schelet -
expresia nu este buna, dar veti intelege -, niste ganduri
cosmice au “tesut” in el. Si organele strict delimitate nu
sunt fesute din ganduri decat in masura in care ele au fost
supuse acelorasi forte ca sistemul osos, forte pe care vom
invita in curand si le cunoastem. Si putem spune: In sens
fizic, doar elaborarea osoasia se realizeaza In maniera
gandurilor; celelalte organe net delimitate sunt edificate
din eteric. Dar, prin faptul ca au contururi precise, ele sunt
structurate in maniera gandurilor. Iar ceea ce ne Invata
fiziologia si patologia din zilele noastre despre structura
umana este de resortul gandirii. Dar gandirea nu este decat
unul din elementele organizarii umane, care ramane izolat
daca nu ne ridicam la imaginatie. Imaginatia ne conduce
atunci spre organismul-apa si spre modul in care se
formeaza muschiul pe baza lichidului, spre modul in care
omul se avanta in muschi [ Nota 21 ]. Aceasta curioasa
unire a muschiului, aparent solid - aceasta nu este decat o
aparentd -, cu sangele ne conduce de la sistemul osos spre
sistemul sanguin; devine atunci necesar sa recurgem la
imaginatie pentru a infelege omul. Astfel, am putea spune:
Gandirea, care se sprijind, bineinteles, pe perceptia
senzoriald, nu poate sesiza decat sistemul osos, iar tot ceea
ce, altminteri, poate fi spus despre om datorita gandirii, nu
este decat fantezie. Cand ne inaltam acum la imaginatie,
abordam organismul-apa in maniera in care acesta se
avanta in sistemul muscular. Nu e posibil sa intelegem
esenta muschiului decat prin imaginatie. De ce?
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Vedeti dvs., cand folositi gandirea, sunteti constransi
sa-i aplicati legile si aceste legi sunt cele ale mecanicii.
Trebuie sa puneti in lucrare statica si dinamica. Acest lucru
nu e posibil decat pentru sistemul osos. Incercati numai sa
aplicati statica si dinamica sistemului muscular! Pornind
de la 0 anumita statica, Incercati sa calculati cum e posibil
sa spargeti un sambure de cireasa sau chiar de piersica
intre dinti. Cu ajutorul greutatilor, determinati In mod
experimental forfa necesara pentru a zdrobi un sambure
de cireasa. Putetfi sa-1 sfaramati In dinti, unii sunt chiar
capabili sa sfarame astfel samburi de piersica. Vedeti
numai cum puteti determina cu ajutorul legilor mecanicii
daca un muschi este capabil sa sfarame un sambure de
cireasa. Niciodata nu vefi putea aborda muschiul cu
ajutorul gandirii, nu e posibil asa ceva. De indata ce
abordam muschiul, mecanica ajunge un nonsens, si devine
necesar sa trecem la un mod de cunoastere care sa lase in
urma legile mecanicii, noi trebuie sa sesizam ansamblul
configuratiei musculare prin imaginatie, din care forta de
greutate obisnuita este absentd; caci, de Indata ce
patrundem in domeniul fluidelor, suntem in prezenta unor
forte ascendente, si ceea ce realizam cu fortele eterice nu
se Indeplineste In virtutea fortei de greutate, ci In virtutea
a ceea ce, in mare parte, o invinge. Intelegeti acum ci de
indata ce abordam sistemul muscular trebuie sa aplicam
un mod de cunoastere diferit, imaginatia. Astfel, sistemul
muscular poate fi sesizat datorita imaginatiei. Sistemul
muscular ramane de neinteles pentru cel care nu vede ca
formele sale sunt realizate pe alte cai decat acelea ale
sistemului osos, ca el rezulta, intr-un fel, din “coagularea”
sangelui. Acest termen de “coagulare” este la fel de
impropriu ca si acela de cristalizare pe care l-am folosit
mai Tnainte, dar sub forma de comparatie este exact. Acum,
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aplicati legile parghiilor la un os oarecare, la cubitus, la
radius sau la humerus. Acest lucru este perfect posibil,
vedeti apoi daca acelasi mod de a vedea poate explica ceea
ce se petrece intr-un muschi. Aici, configuratiile trebuie sa
fie moi, trebuie sa fie capabile de transformare. Esenta
imaginatiei este tocmai aceea de a trebui sa cedeze
pretutindeni si de a-si impresura substanta pe parcursul
metamorfozei ei. Este ceea ce posedd muschiul, care
traieste In metamorfoza. Muschiul are plasticitatea
imaginilor - a imaginilor, nu a gandurilor -, a imaginatiei
noastre, ale carei metamorfoze le urmeaza interiorul
nostru mobil. Astfel, scheletul ne introduce in domeniul
solidului, al omului pamantesc. Muschiul ne conduce in
domeniul omului lichid, al omului fluid.

Indltandu-ne de la imaginatie la inspiratie, abordam
omul-aer, abordam ceea ce este legat in om de starea
gazoasa. Prin inspiratie, modul de a sesiza se inrudeste
puternic cu auzirea muzicala a sunetelor, a armoniilor, a
melodiilor. Inspiratia nu are nimic conceptual, Insasi
sesizarea ei are ceva muzical. Elementul muzical nu se
adreseaza neaparat auzului, el poate, daca e spiritual, sa fie
doar simtit in suflet. Dar, in principiu, orice inspiratie are
un caracter muzical. Ei bine, forma organelor interne, a
organelor care asigura in timpul vietii devenirea
organizarii, prin hranire, respiratie etc., aceste forme au
particularitatea de a fi inexplicabile prin vreo lege
mecanica oarecare. Ele nu pot fi explicate nici macar cu
ajutorul imaginatiei. Este o absurditate, un nonsens, sa vrei
sa explici forma unui pldaman sau a unui ficat doar in
functie de pozitia sa, de aranjarea celulelor sau a factorilor
de greutate. Nimeni nu a reusit - puteti verifica acest lucru
- sa explice forma plamanului sau a ficatului. Caci aceste
organe care se Ingrijesc de functiile vitale in cursul
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existentei pamantesti se afla foarte de timpuriu in stare de
schita, desi puternic metamorfozate. Ele rezulta toate din
fortele de structurare ale elementului gazos. Omul de
stiinta din zilele noastre spune: Aerul este oxigen, azot si
alte cateva elemente, constituind o substanta mai mult sau
mai putin omogend, diferentiata doar prin miscarea
mecanica interna care este vantul. Dar acest aer, asa cum 1l
descrie fizicianul, nu exista. Exista doar aerul concret care
inconjoara Pamantul. Iar acest aer, dragi prieteni, este
peste tot strabatut de niste forte de structurare. Noi
inspiram aceste forte de structurare o data cu substanta
fizica a aerului. Cand organele noastre sunt terminate, cand
dispunem de un plaman terminat, fortele de structurare pe
care le inspiram o data cu substanta fizica a aerului coincid
cu forma plamanului si nu mai au, din acest motiv, dupa
nastere, o mare importantd, decit doar pentru crestere. In
schimb, in cursul perioadei embrionare, cu ocazia
eliminarii fizice a aerului exterior, aceste forte de
structurare ale aerului actioneaza intens prin intermediul
organismului matern. Ele edificA plamanul si toate
organele umane, cu exceptia muschilor si a oaselor. Toate
organele care Intretin viata In devenire sunt edificate pe
baza fortelor structurante ale aerului. Putem compara ceea
ce se produce astfel cu figurile lui Chladni, dar comparatia
este grosiera. Astfel, presarand o pulbere pe o placa fixata
intr-un punct si apropiind de ea un arcus, iau nastere
diferite figuri, In functie de locul unde e aplicat arcusul.
Fortele structurante starnite in aer sunt acelea care fac sa
apara in pulbere figurile. La fel, organele interne ale omului
se formeaza pe baza fortelor structurante generale ale
aerului. Plamanul se formeaza, efectiv, pe baza fortelor
respiratorii; celelalte organe, la fel. Dar acestea din urma
sunt formate, mai mult sau mai putin, pe niste cai ocolite,
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pe cand plamanul este format in mod direct. Dar aceasta
formare a organelor pe baza vibratiilor aerului nu poate fi
inteleasa decat prin inspiratie. Ceea ce se formeaza astfel
pe baza elementului-aer este, pe planul intelegerii, identic
cu elementul muzical, tot asa cum figurile lui Chladni au o
baza muzicala.

Fiziologia actuala contine atatea erori fundamentale,
incat uneori te simf{i stanjenit sa spui adevarul, atunci cand
acesta se indeparteaza intr-un mod atat de grotesc de ceea
ce se afirma. Cand omul aude, toate organele sale intra in
rezonanta cu vibratiile aerului, nu doar organele sale
auditive. Omul intreg intra In rezonantd, desi slab, iar
urechea nu este organul auzului pentru ca ea intra in
rezonantd, ci pentru ca ea transmite constientei ceea ce se
afla in restul organismului, datoritd organizarii sale
interne. Exista o mare si subtila deosebire intre a spune ca
omul aude cu urechea si a spune ca prin ureche el
transmite constienfei ceea ce a auzit. Caci omul este
edificat de catre sunet, desi neperceput, si trebuie sa
spunem: Inspiratia sesizeaza organele interne ale omului.
Organizarea organelor interne ale omului-aer trebuie
recunoscuta cu ajutorul inspiratiei. Astfel, nu trebuie sa ne
surprinda faptul ca intelegerea reala a organelor umane s-a
pierdut intr-o perioada foarte indepartata, caci inspiratia s-
a pierdut, si ea este singura cale care poate permite
intelegerea organelor interne. Fara ea, nu putem sa facem
altceva decat sa desenam aceste organe asa cum le vedem
la un cadavruy, nu sa le intelegem.

Astfel, intregul organism uman traieste in dosul lumii
fizice. Cand ne exprimam asa cum am facut-o in cartea mea
Initierea [ Nota 20 ], ne reprezentam aici lumea fizica, iar
in dosul ej, In trepte, lumea spirituala. Ajungem la primul
nivel prin imaginatie, la al doilea prin inspiratie, la
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urmatorul prin intuifie. Dar nu ne dam seama ca doar
sistemul osos este edificat de catre spiritele elementare, in
timp ce sistemul muscular este edificat de niste fiinfe
spirituale dintr-o ierarhie mai Inalta: este important sa
stim acum acest lucru. Trebuie sa fim capabili, datorita
imaginatiei, sa mergem spre aceste entitati spirituale, daca
vrem sd infelegem sistemul muscular. lar daca vrem sa
intelegem organele interne, trebuie sa ajungem, datorita
inspiratiei la niste entitati spirituale si mai fnalte. Prin
faptul ca edificati un schelet, dvs. nu oferiti decat aparenta
ca sunteti adaptat formelor, dar, In privinta formarii sale
interne, un schelet trebuie sa fie studiat, In mod
incontestabil, pe calea inspiratiei.

Precizez: Un naturalist din zilele noastre examineaza
o planta analizdnd substantele care 1i sunt accesibile,
folosind metodele uzuale din epoca noastra. Dar ceea ce
examineaza el nu este toata planta. Planta este edificata,
asa cum am aratat ieri, din Cosmos, si doar radacina este
edificatd pe baza fortelor pamantesti. Intreaga formi a
plantei este o realitate spirituala; numai ca elementul
suprasensibil este umplut cu materie. lar cel care
examineaza doar substanta plantei seamana cu un om care
presara nisip pe un text scris, inca umed, considerand acest
nisip ca elementul esential al textului. Asa se procedeaza
astazi. Se racaie nisipul prins de cerneald, se studiaza si se
pretinde ca in el s-a citit textul. Se pretinde ca se poate
explica astfel o radacina, care este, in realitate, o fiinta
spirituala al carei spatiu a fost doar impregnat cu substanta
fizica. La fel, organele umane nu sunt decat umplute cu
substanta. In realitate, doar sistemul osos este fizic;
sistemul muscular este eteric, iar sistemul organelor
interne este astral.
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Daca ne ridicam la nivelul adevaratei intuitii, Intalnim
omul-caldura, aceasta organizare compusa dintr-un spatiu
caloric intern diferentiat. Asa cum spuneam, nu ne situam
fata de caldura asa cum o facem fata de carbon sau azot,
noi ne aflam in caldur3, ne simtim in ea. Caldura se afla in
noi, iar noi ne aflam in ea cand o traim. Este ceva ce sim{im
cu cea mai mare intensitate. De aceea, omul actual nu poate
nega ca face experienta caldurii, iIn timp ce el nu-si da
seama ca face experienta aerului, a apei si a pamantului. Nu
observa acest lucru pentru ci a iesit din ele. In schimb, a
simti caldurda este o aplicare nemijlocita a intuitiei la
organismul uman, numai ca aceasta caldura nu trebuie sa
fie resimtita in mod global, cum e cazul in viata cotidiang, ci
caldura trebuie sa fie resimtita in diferentierea ei, In
aceasta subtila diferentiere in functie de forma organelor
insesi. Cand, datorita intuitiei, devenim capabili sa
percepem acest organism de caldura in tot trupul, devine
posibil, prin acest mod de cunoastere, sa intelegem nu doar
organele interne, ci activitatea lor. Orice activitate a
organelor interne trebuie sa fie perceputa prin Intelegerea
organizarii eterului caldurii. Orice alt mijloc este impropriu
pentru intelegerea activitatii eterului caldurii, deci, a
omului de caldura, care trebuie sesizata prin intuitie. Cu
alte cuvinte, nu e just sa gandim: Aici se afla lumea fizica, si
noi ne cucerim imaginatia, inspiratia si intuitia pentru a
ajunge in alte lumi. Celelalte lumi sunt aici. Lumea eterica
este prezenta prin faptul ca omul poseda un sistem
muscular, lumea astrala este prezenta prin faptul ca el are
un sistem organic, iar Devahanul, lumea spiritual3, este
prezenta pentru ca omul are un organism de caldura.
Spiritualul este in mod permanent printre noi, el este
prezent. Da, da - omul este spirit! Acest spirit este doar
impregnat de materie. Din aceasta cauza cadem noi prada
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iluziei ca omul este o fiinta fizicd. Omul, care prin
organismul sau de cdldura atinge cea mai fnalta dintre
lumile accesibile, este chiar spirit in sine. De aceea, este
atat de comic sa vezi opt sau zece spiritisti asezandu-se in
jurul unei mese pentru a evoca niste spirite cu mult
inferioare celor opt sau zece care stau in jurul mesei - dar
care se ignora ca spirite! De acest fapt trebuie sa va
impregnati In mod profund, atunci va puteti Inalta.

Plansa
6 Gandire |- sistem osos = om-pamant,
Imaginatie |- sistem muscular |solid
Inspiratie |- organe interne = om-ap4, fluid
Intuitie - activitate = om-aer
organica = om-caldura
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Vedeti dvs., cand, datorita intuitiei, ati sesizat aceasta
minunata activitate care se exercita de la organ la organ in
cadrul ansamblului organizarii umane, cand ati sesizat tot
ceea ce se desfasoara In eterul caldurii, puteti distinge
doua categorii de caldura. Eterul caldurii este, intr-adevar,
un element foarte deosebit. Cand un proces oarecare aduce
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o modificare In eterul caldurii, se produce intotdeauna un
efect opus. De fapt, curentii de caldura sunt intotdeauna de
asa natura ca ei merg unii in Intdmpinarea celorlalti;
actiune si reactie. Eterul caldurii este el insusi diferentiat.
Existd intotdeauna, pe langa o substant{a eterica grosiera, o
substanta etericd mai subtila. De aceea, apar niste
manifestari pe care vom incerca sa le ilustram printr-un
fenomen simplu. Presupuneti ca v-ati afla Intr-o camera
incalzita in mod agreabil, la o temperatura moderata. O
incalziti apoi si mai mult, pana ce devine insuportabila. Aici
nu este vorba doar de o stare fizica, ci si de o stare
sufleteasca. Un fel de caldura, cea mai subtila, e simtita de
catre suflet. De fapt, noi simf{im intotdeauna caldura in
doua feluri: caldura pe care o simtim sufleteste si caldura
in interiorul cdreia traim, cea exterioara sufletului; caldura
care se gaseste In organismul nostru si caldura care se afla
in exterior. Putem vorbi despre caldura fizica si caldura
sufleteasca.

Sa trecem acum la organele interne, la omul-aer, pe
care 1l percepem datorita inspiratiei. Suntem, inainte de
toate, in prezenta elementului-aer in forma sa esentiala. In
acest element-aer actioneaza lumina, dar nu In modul in
care actioneaza caldura subtila in caldura propriu-zisa.
Pentru intuitie, cdldura se lamureste prin caldurg;
diferentiindu-se in sanul propriului ei element, ea ramane,
totusi, caldura. Dar nu aceasta este situatia in cazul aerului.
Aerul real nu este aerul iluzoriu al fizicianului, cel care
inconjoara globul nostru ca o piele; acesta nu exista. Aerul
real este de negandit In absenta unei forme oarecare de
luminad, intunericul fiind, si el, o forma de lumina. Astfel,
aerul si lumina sunt niste elemente diferentiate care merg
impreund. In intregul organism-aer, lumina participa la
organizare. Acuma, faceti Inca un pas in elementul
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sufletesc. Nu exista doar luminad exterioard, ci si lumina
interioara metamorfozatd, care impregneaza intregul om,
care trdieste In el. Lumina traieste in el, impreuna cu aerul.

Tot astfel, impreuna cu apa, cu elementul lichid, in
noi trdieste chimismul. Apa, prezentata ca un element fizic,
apa fizicianului este o himera. De Indata ce apa Isi
manifestd undeva puterea ei organizatoare, acest lucru nu
se realizeaza fara chimism. A ne reprezenta ceea ce este
fluid Tn om in absenta chimismului, ar fi ca si cum ne-am
reprezenta un om fara cap. L-am putea chiar desena, am
putea elimina sufletul, dar asa ceva nu mai are realitate.
Daca va separati capul de restul trupului, nu puteti trai, nu
mai exista organism. La fel, elementul lichid din om nu este
ceea ce descrie de obicei fizicianul ca apa; tot asa cum
organismul uman impreuna cu capul formeaza un tot,
chimismul este pretutindeni legat de elementul fluid. Iar
elementul solid, elementul-pamant din organismul uman,
nu exista decat in status nascendi, la fel ca apa, el se
metamorfozeaza imediat. Elementul-pamant nu exista in
om decat legat de viata.

92



Plansa s

7 Pamant Viagd Wikt 1L than
Apad ChIm'lStn W b~ b s
Aer Lumina 7
Cdldura Caldurd Kedt & ¥
Corp Corp e = i
fizic eteric

¢ L'Utid“l/?j [ (()a"cnmt

Trasati acum o linie verticala si vefi avea la stanga
corpul fizic si la dreapta corpul eteric care i corespunde.
Totusi, acestea formeaza un singur tot, vazut din doua
directii. Pe de-o parte, aveti starile eterice: caldura, luming,
chimism si viata, pe de alta parte, aveti starile fizice:
caldura, aer, apa si pamant. Ei bine, daca descriem starile
eterice Tn mod abstract, pornind de la solid, lichid etc., vom
intalni In primul rand eterul caldurii, cel mai putin elevat,
cel mai elevat fiind eterul vietii. Dar, pentru a descrie omul,
trebuie sa facem apel la intuitie, pentru ca ea sa ni-l
reveleze pe omul-caldura, activitatea organelor interne. in
timp ce noi coboram, de la caldura spre pamant, spre
elementul cel mai grosier al organismului, prin corpul
eteric noi ne inal{am de la caldura spre viata. Ce Inseamna
aceasta? Reflectati: In interiorul organismului sau, omul
inverseaza, de fapt, calitatile. El aplica eterul caldurii doar
caldurii, eterul luminii - aerului, eterul chimic -
organismului-apa si eterul vietii organizarii sale solide.
Daca sesizati in mod real acest fapt, nu mai puteti gandi
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cum se gandeste de obicei. Prin modul obisnuit de a gandi,
nu veti intelege decat scheletul, omul-pamant. Trebuie sa
depasiti acum acest mod de a gandi si sa va inadltati, asa
cum am spus-o, spre un mod de a sesiza lumea care sa va
atinga cu adevarat din punct de vedere interior.

De aceea, dragi prieteni, cunoasterea medicalda are
anumite particularitati. Astfel, in vechile Misterii, in care
exista 0 anumita cunoastere referitoare la modul de a trata,
stiinta medicali detinea un loc de frunte. In fine, in aceste
Misterii erau formati medicii; ei nu erau doar medici, ci
intelepti care oficiau In cadrul ceremoniilor religioase. De
asemenea, medicul pastra secretele cunostintelor sale,
acest lucru era de la sine ingeles. Caci, vedeti dvs., atunci
cand vrei sa stii ceva, este necesar sa-{fi invesmantezi
cunostintele In ganduri, altfel plutesti in incertitudine.
Cunoasterea In imagini a imaginatiei, ca si ceea ce se
intelege din punct de vedere spiritual prin intuitie, trebuie
invesmantate, de asemenea, in gandire. Ei bine, aceste
ganduri sunt ca gandurile antroposofiei actuale, modul de
exprimare ar fi fost considerat inadecvat. Desigur, se
cunostea necesitatea de a transforma cunostintele
medicale in ganduri, dar, prin aceasta, cand era vorba
despre cunostinte terapeutice, eficacitatea lor ar fi fost
diminuata. Abordez aici un mister profund. Nu se poate
nega faptul ca prin cunoasterea unui remediu i se rapeste
acestuia, Intr-un anumit sens, virtutea curativa, astfel ca e
necesar ca medicul serios sa renunte, mai mult sau mai
putin, pentru sine insusi, la eficacitatea remediilor pe care
le foloseste pentru bolnavii sai si sa caute, in ceea ce-l
priveste, alte cai de vindecare. Reflectati la confinutul
acestei fraze si veti descoperi sensul profund a ceea ce a
fost spus adineaori: Medicul trebuie sa dezvolte in forul
sau interior vointa de a interveni in ajutorul semenilor sai.
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De fapt, el trebuie sa renunte, pentru sine Insusi, la virtutile
curative ale remediilor pe care le prescrie.

Cand medicamentelor le sunt atribuite doar niste
efecte chimice grosiere, comparabile cu efectele vaporilor
in locomotiva, medicul nu e supus acestor legi spirituale.
Dar cand vezi omul manifestandu-se in spiritual, nu te vei
indoi nici o clipa ca, in cazul omului, la baza proprietatilor
terapeutice ale remediilor stau niste legi spirituale. Daca
intelegem medicina prin trasaturile ei specifice, ne vom da
seama ca ea ne poate educa cel mai bine in sensul uitarii de
sine. Astfel, este semnul unei teribile lipse de intelegere a
pretinde ca terapeutica sa fie predata la fel ca mecanica.
Ce-i drept, poti sa-i aplici omului mecanica, dar atunci acest
lucru este valabil pentru intreaga omenire. Dar In medicina
totul este individual, si atunci cand exista o cunoastere
aprofundata a unui anumit remediu, de aici rezulta pentru
medic necesitatea de a renunta la propria sa vindecare prin
acest remediu. Aceasta este calea regala spre uitarea de
sine. Voi da cateva indicatii despre felul In care medicul
poate iesi din incurcatura in aceasta situatie. Ar trebui ca
ceea ce sta la baza acestor fapte sa germineze in inimile
dvs. Daca luati in serios ceea ce am spus ieri, la sfarsit,
atunci prin legile universale se impune necesitatea de a nu
introduce In medicinad egoismul, ci altruismul. Altruismul si
uitarea de sine sunt baza medicinei, aceasta face parte din
ordinea lucrurilor. Morala medicala nu este o inventie, ci
urmeaza legile ceresti, legile formate de Cosmos, de unde
provin remediile.

Cu cat va fi mai mult luat in seama acest principiu, cu
atat mai bine va putea ajuta el la sesizarea caracterului
fundamental al remediului.
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CONFERINTA A SAPTEA

Dornach, 8 ianuarie 1924

Dragi prieteni,

Vom consacra prima parte a convorbirilor de astazi
intrebarilor care nu sunt incluse in problematica generala
despre care am vorbit si voi mai vorbi Inca. Apoi vom relua
tema de ieri, pentru a incheia maine consideratiile noastre
esoterice.

Intrebare: Existd niste exercitii care pot sd dezvolte
magnetismul medical in sine si care sunt aceste exercitii?

Aceastda Intrebare necesitd niste lamuriri asupra
magnetismului medical. Fortele terapeutice magnetice sunt
niste for{e a caror activitate se exercita In principal intre
corpul eteric al unei persoane si corpul eteric al alteia.
Trebuie sa va reprezentati faptul ca efectele magnetismului
medical se bazeaza pe urmatorul fapt: Presupuneti ca o
persoana este o natura puternica, asadar, are facultatea de
a-si dezvolta puternic vointa si ea poate, In anumite
conditii, sd primeasca niste indicatii. Astfel, daca are o
anumiti afectiune, ii pot spune: In fiecare dimineati la ora
11 trebuie sa te gandesti la Soare si sa-{i reprezinti cum fti
incalzeste mai intai capul, apoi sa-{i reprezinti cum caldura
din cap trece in brate, antebrate, apoi In maini. Tu iti
fortifici astfel fortele reale. Cand ti-ai fortificat in acest fel
fortele reale, incearca sa-ti faci o idee absolut clara despre
starea ta patologica, pentru a o expulza acum prin forta
vointei tale. O asemenea practica poate fi deosebit de
eficace, dar nu in mod infailibil, ea ramane Intotdeauna
cam problematica. Poate fi foarte eficace atunci cand boala
nu este legata de o leziune organica deosebitd, caz in care
aceasta leziune se poate extinde, evident, la cele patru
elemente ale corpului elementar: cel solid, cel fluid, cel
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gazos si cel caloric. Ce s-a intamplat? Prin indicatia mea,
respectivul a primit o stimulare pentru corpul sau astral.
Indicatiile mele pe care el le-a executat, acest mod de a-si
reprezenta Soarele, caldura din cap etc., aceste indicatii pe
care le-a aplicat, i-au fortificat putin vointa, care poate fi
fortificatd, au actionat asupra corpului sau astral. Corpul
astral a actionat asupra corpului eteric si acesta, la randul
sau, a exercitat o actiune binefacatoare asupra fizicului si a
reusit sa compenseze leziunea care nu era prea profund
ancorata in fizic. Nu e voie sa spunem cda asemenea
vindecari se refera doar la ceea ce medicina numeste
tulburari functionale, spre deosebire de afectiunile care
comporta o veritabila leziune organica. Aceasta distinctie
este absolut inexacta. Este imposibil sa spunem unde
sfarsesc tulburarile functionale si unde incep cele organice.
Tulburarile functionale sunt insotite intotdeauna de mici
tulburari organice, dar acestea scapa investigatiilor
grosiere ale fiziologiei si patologiei. In cazul de fat3, facem
apel nu la magnetism, ci la propriile forte de vindecare ale
pacientului. Atunci cand este aplicat, acest mod de a
actiona este, oricum, cel mai bun. Fortificdam vointa
pacientului, vindecandu-l, totodata.

Se poate proceda si altfel: Putem actiona, fara ca
pacientul sa-si exercite vointa, cu propriul nostru corp
astral, pentru ca el sa ne influenteze propriul corp eteric,
iar acesta, la randul sau, sa influenteze corpul eteric al
pacientului, in acelasi fel in care o facea in cazul precedent
propriul siu corp astral. In aceasta constd magnetismul.
Magnetizatorul actioneaza In mod inconstient, isi
influenteaza propriul corp eteric pornind din astral.
Fortele pe care le dezvolta el astfel le poate indrepta, in
mod instinctiv, spre pacient, transmitandu-i-le si
fortificandu-l. Trebuie sa avem clar in minte faptul ca,
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atunci cand e vorba de o vindecare, magnetizatorul trebuie
sa foloseasca ceea ce este In stare sa duca la vindecare.
Cand suntem in fata unui om slab, pe vointa caruia nu
putem conta, este permis uneori sa folosim magnetismul.
Totusi, as vrea sa va spun in mod expres ca magnetismul
medical este ceva problematic, care nu se poate aplica
indiferent in ce caz. Aceasta facultate instinctiva de a-ti
activa propriul corp astral pentru a influenta etericul si a
trece la etericul pacientului este individuala. Unele
persoane o au intr-un grad foarte inalt, altele Intr-un grad
mai mic, altele nu o au deloc. Asadar, exista niste oameni
predispusi la magnetism prin facultatile lor. Cand incep sa
foloseasca acest magnetism, cum este numit, merge foarte
bine; dupa o vreme, aceste facultati se pierd si, lucru
frecvent, acesti magnetizatori care si-au pierdut
capacitatile actioneaza ca si cum le-ar mai avea inca, ei
devin niste sarlatani. Ceea ce devine suspect, cand
magnetismul este practicat ca profesiune. De fapt, un
asemenea mod de a vindeca nu poate sa fie, in principiu, o
profesie. E necesar sa spun acest lucru, in legatura cu
aceastd tema. Procesul magnetic este, desigur, eficace -
cand cineva are darul respectiv -, dar numai atunci cand
este exercitat cu o compasiune sincera pentru pacient, cu o
compasiune simtita In adancul cel mai profund al propriei
fiinte. Daca practicati magnetismul cu o iubire adevarata
fata de pacient, nu puteti face din aceasta o profesie. Daca
existd o iubire adevarata si daca nu se exercita in alt fel
niste influente nefaste, el nu poate fi decat benefic. Dar nu
poate fi practicat decat in anumite ocazii, cand karma va
conduce spre o fiinfa pe care vreti sa o ajutati din toata
inima. Procedeul exterior poate consta in punerea mainilor
sau in atingerea usoard; cel care actioneaza este corpul
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astral, care influenteaza corpul eteric, si acesta, la randul
sau, influenteaza corpul eteric al celuilalt.

Ceea ce se intampla mai trebuie infatisat si sub un alt
unghi. Fapt este ca vindecarea are intotdeauna drept punct
de plecare corpul astral, fie acela al pacientului, fie acela al
magnetizatorului. In terapia medicamentoasd, se
desfisoarda un proces invers. In cazul acesteia, dvs.
introduceti niste substante in corpul fizic, care actioneaza
in conformitate, pe de-o parte, cu fortele lor interioare, pe
de alta, cu ritmul corpului fizic, influentand astfel corpul
eteric al pacientului. Vindecarea vine intotdeauna de la
corpul eteric. Pe de-o parte, actionati asupra corpului
eteric pornind din astral, prin vindecare psihica, din care
face parte si magnetismul medical, acesta continand ceva
problematic sau, daca pot spune astfel, un aspect umanitar
sau social, un aspect care are de-a face cu legatura de la om
la om. Pe de alta parte, aveti terapia obiectiva, care trebuie
sa treaca in mod obligatoriu prin medicament, a carui
actiune ajunge la corpul eteric prin intermediul corpului
fizic. Dar vindecarea trebuie sa vina intotdeauna din corpul
eteric. Este absolut iluzoriu sa credem ca vindecarea poate
veni de la corpul fizic devenit bolnav. Intr-adevar, corpul
fizic poarta in el tendinta spre boald, vindecarea este
intotdeauna realizarea corpului eteric.

Intrebare: Care sunt relatiile dintre inimd si uter si
pozitia lui, si sentimente, durere si bucurie?

Existd niste sentimente inrudite in mod direct. In
primul rand, inima si uterul, desi situate in mod fizic la
distanta, sunt niste organe inrudite, precum Soarele si
Luna. Soarele si Luna merg impreuna si radiaza aceeasi
lumini. Intr-un caz, Soarele lumineazi in mod direct
obiectele, In celalalt, o face prin intermediul Lunii. Inima
transmite in mod direct impulsul sau organismului uman.
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Ea este organul de perceptie pentru circulatia sanguina.
Uterul este in asa fel constituit incat sa perceapa circulatia
care apare dupa fecundare. Acesta este rolul sau.

Plansa AT
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Tot asa cum Luna reflecta lumina solara, uterul
reflecta ceea ce percepe inima in circulatia sangelui. Prin
comportamentul lor direct sau reflectat In perceperea
impulsurilor, aceste organe merg impreund, precum
Soarele si Luna. Cand este o fiin{a incheiata, omul are
nevoie de fortele inimii, cand este pe cale de formare, el are
nevoie de fortele inimii reflectate provenind din uter.

Ei bine, aceste organe si alte cateva nu sunt altceva
decat imaginea fizica a elementului sufletesc din om, vazut
din punct de vedere spiritual. (In ceea ce priveste
plamanul, imaginea ar tinde mai mult spre fizic-eteric.)
Poate imi este permis sa spun acest lucru in felul urmator:
Presupuneti ca ati dezvolta o cunoastere imaginativa. Cand
ati observa un om si v-ati indrepta privirea spre inima si
uter, atunci vi s-ar impune, In mod real, imaginea Soarelui
si a Lunii. In sufletul siu, omul simte, in mod efectiv,
corespondentul spiritual. Exista In mod real o
corespondenta intre ceea ce se produce in inima si uter, si
ceea ce se produce, la drept vorbind, in inconstienta
sufletului, caci sufletul se afla, altfel, sub influenta
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gandurilor. In acest fel este mascat un proces subtil:
legatura intima dintre inima si uter. Dar cel care stie catusi
de putin sa observe va remarca numeroasele efecte
consecutive modului pe jumatate inconstient, pe jumatate
constient, In care activitatea cardiaca sufera influenta
mediului fizic. Cel a carui existentd, prin profesiunea sa, de
exemplu, nu este decat o succesiune de socuri, poarta deja
in subconstient imaginea exacta a activitatii cardiace care
ia nastere 1n acest fel. [ar aceasta se reflectd in uter. Putem
vedea cum se produce aceasta, cum se transmite
constitutiei embrionului.

Acum, iata o Iintrebare la care este greu sa
raspundem, caci raspunsul ar fi, in mod necesar, fie
superficial, constand iIntr-o simpla indicatie, fie va cere o
dezvoltare aprofundata:

Care este influenta purtdrii de perle sau pietre
pretioase asupra diferitelor organe?

Aceasta influenta existd, dar despre ea nu-si poate
face o idee decat acela care ajunge la lumile spirituale. Este
usor sa spunem, de exemplu, ca safirul actioneaza asupra
unui anumit temperament, asupra celui coleric, dar, de
fapt, el actioneaza doar in niste cazuri individuale. Aceste
efecte exista, dar, pentru a raspunde pe deplin la intrebare,
ar trebui sa mergem mai in profunzime decat e posibil
astazi.

La intrebarea:

Cum sd ajungem la o viziune asupra karmei in bolile
particulare?

Nu pot raspunde decat prin ceea ce am spus in cursul
conferintei. Din ea s-a desprins mai mult decat o idee,
altele vor mai aparea In ceea ce-mi mai ramane de spus.

[ata si alte intrebari:
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Existd oare un paralelism intre gradul si durata
proceselor de descompunere post-letale si evolutia
individualitdtii respective in lumea spirituala?

In realitate, nu existi vreo relatie care si aiba
insemnadtate  pentru oameni, desi procesul de
descompunere nu este, cum admite chimia, de natura pur
fizica; de el se leaga un element spiritual profund. Este ceea
ce era simtit odinioara In mod instinctiv. Pentru a se
descompune, germanul spune verwesen - literal: a merge
spre (ver) esenta lucrurilor (wesen) -; s-ar mai putea
spune: a se dizolva in esential. Omul nu este o fiinta Inchisa
in sine; niste entitdti spirituale sunt active in el. In
corpurile noastre fizic, eteric si astral, noi gadzduim anumite
entitati spirituale; noi nu suntem liberi decat 1in
organizarea Eului. Aceste entitati spirituale legate de
corpurile noastre fizic, eteric si astral, sunt legate si de ceea
ce se petrece cu corpul fizic dupa moarte. Problema
descompunerii sau a incinerarii are o stransa legatura cu
acest fapt. Dar toate acestea sunt In mod intim legate de
karma. Insi pentru omul ca atare, pentru omul individual,
aceasta nu are, de fapt, nici o importanta.

Intrebare: Autopsia practicatd dincolo de un anumit
moment precis dupd moarte influenteazd destinul
decedatului?

Autopsia este fara nici o influen{a asupra destinului
sau.

[atd inca o intrebare de o anumita importanta:

Facultdtile vindecdtoare ale medicului sunt ele de
naturd pur personald sau sunt conditionate de niste relatii
comunitare - nu cele dintre medic si bolnav -, de exemplu,
dintr-un grup medical? Este oare de conceput ca un medic
luat ca individ in parte sd primeascd de la o asemenea
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comunitate anumite forte pe care nu le poate dezvolta el
insusi, cum e cazul cu anumite comunitdti preotesti?

Efectiv, aceasta este situatia, dar este la fel cu
intreaga comunitate umand; niste forte provenind de la
comunitate patrund in om, cu conditia ca aceasta
comunitate sa fie in mod real o unitate. Trebuie sa simti
acest lucru, sa faci experienta vie a acestui fapt. lar ceea ce
v-am descris ieri si voi preciza maine poate fi, in mod real,
inceputul formarii unei comunitati intre dvs. si noi, chiar
daca ea nu poate fi, la Inceput, decat o comunitate prin
corespondentd. Da, aceasta trebuie sa va uneasca, pentru
ca atunci cand veti fi singuri sa simtiti ca de la o asemenea
comunitate nu emana doar niste forte intelectuale, ci si
niste forte spirituale.

Un cerc restrans se centreaza pe intrebarea
urmatoare:

Cum isi poate exersa medicul simtul sdu de observatie?
Iridioscopia, grafologia si chiromantia au vreo valoare?

In cazul ideal, observatorul ar fi capabil si vi spuni
enorm de multe lucruri despre starea globala a unui om
plecand de la o bucatica de unghie. Nu ar fi imposibil, 1a fel
cum un fir de par ne poate da multe informatii. Reflectati
cat de diferentiat individual este un fir de par, cat de mult
se disting oamenii prin podoaba lor capilard, chiar la
modul grosier. Printre dvs. exista blonzi si bruneti; de unde
vine acest lucru? Brunetii isi datoreaza culoarea unui
proces-fier care se produce in parul lor, blonzii, unui
proces-sulf, deosebit de intens la roscati. Acest lucru este
foarte interesant. Am cunoscut in realitate niste oameni
care aveau un par roscat de o stralucire revelatoare. La ei
se produce un proces-sulf deosebit de intens. In schimb,
parul negru este in relatie cu un proces-fier foarte intens.
Ei bine, parul, nu este el oare o “excretie” provenind din
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organismul uman? In unul din cazuri, omul produce o
substanta eminamente combustibila, sulful, care ii
impregneaza parul; in celdlalt caz, el elimina fierul, care
este cu totul altceva, care nu arde. Acest lucru face dovada
unei deosebiri profunde intre organizarile lor. Ceea ce se
manifesta astfel Tn mod grosier la modul general, se
manifestda in mod subtil pentru fiecare om in parte, si este
posibil sa recunoastem intregul om dupa natura parului
sau. Cum sa nu recunoastem atunci omul dupa constitutia
irisului sau? Dar acest lucru cere niste cunostinte vaste, si
nu acest diletantism stupid de care dau dovada anumiti
iridiologi. Tocmai in aceste domenii care se Intemeiaza pe
o baza reala adevarata cunoastere nu este accesibila decat
la capatul drumului, tot asa cum in astrologie nu se poate
ajunge la cunoasterea spirituala decat la capatul drumului.
Inainte de a ajunge aici, ea nu este altceva decat
diletantism. Acesta e cazul si in ceea ce priveste
chiromantia si grafologia.

Grafologia pretinde o adevarata cunoastere
inspirativd. Modul in care scrie cineva este absolut
individual. Despre acest lucru putem sa dam doar niste
indicatii absolut generale. Ceea ce am spus adineaori se
aplica si aici. Inspiragia e necesara pentru a deduce ceva
din scris. Dar grafologia are acest caracter particular ca
scrisul actual al cuiva corespunde aproximativ cu ceea ce
era persoana respectiva cu sapte ani inainte. Este o
dificultate in plus, care il obliga pe cel care ar vrea sa-si
faca deductiile asupra starii prezente a cuiva, 1l obliga la un
ocol, sa mearga inapoi in evolutia acestei persoane. El
ajunge la o stare interioara de acum sapte ani, pe baza
careia, daca are clarvederea, poate parcurge calea si
dobandi o cunoastere mai aprofundata a persoanei.
Asadar, se poate scoate ceva din aceasta.

104



Exista o anumitd similitudine Intre studierea parului,
a irisului si chiromantie. Si aici, este indispensabila
inspiratia si nu regulile superficiale date de obicei. Pentru a
examina liniile mainii, este necesara o predispozitie
deosebitd, cum pot sa aiba, intr-adevar, unii oameni. E
adevarat ca liniile mainii sunt strans legate de caracterul
evolutiei unei persoane. E suficient, pentru a ne convinge
de acest lucru, sa comparam liniile mainii stangi cu acelea
ale mainii drepte. in viata cotidiand, aceasta deosebire se
manifesta prin faptul ca scriem cu mana dreaptd, nu cu
stanga. In privinta liniilor din palm3, cele ale palmei stangi
ii reveleaza celui ce poseda inspiratia karma intreaga; cele
ale mainii drepte, activitatea, asiduitatea de care a facut
dovada persoana respectiva in existenta prezenta. Destinul
ei a structurat existenta sa actuala, activitatea ei o conduce
spre viitor. Toate acestea nu sunt fara temei, dar este
extrem de periculos sa propagam aceste notiuni in public,
caci aici aborddam un domeniu in care seriozitatea si
sarlatania sunt foarte aproape una de alta. Din
consideratiile noastre ulterioare se vor mai desprinde, de
la sine, si alte idei.

Vedeti dvs., dragi prieteni, asa cum am spus la
sfarsitul ultimului curs, a fi medic este, prin insasi natura
lucrurilor, o problema de stare sufleteasca orientata spre
atitudinea morala. V-am aratat ca adevarata cunoastere a
unui remediu il priveaza pe cel care o poseda de
binefacerea virtutilor acestuia si il exclude de la
posibilitatile de vindecare pe care le ofera acest remediu.
Desigur, simpla cunoastere chimica a unui remediu nu ne
exclude de la vindecare, caci aceasta nu este o adevarata
cunoastere, ci cunoasterea adevadrata este aceea care ne
exclude de la vindecare.
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Acum, fiti buni si reflectati la cele ce urmeaza.
Cunoasterea sistemului muscular al omului trece prin
imaginatie. Nu putem Intelege ceea ce actioneaza in muschi
decat daca ajungem la cunoasterea imaginativa, si la ea
trebuie sa recurgem daca vrem sa cunoastem ceea ce poate
vindeca un organ de tip muscular. Pentru organele interne,
adevdrata cunoastere trece prin inspiratie, nu prin
notiunile chimice. Presupuneti ca ati cunoaste un remediu
care actioneaza asupra sistemului muscular, dvs. datorati
aceasta cunoastere imaginatiei. Dar aceasta cunoastere
imaginativd nu este ceea ce se presupune de obicei.
Cunoasterea curenta nu coboara prea adanc in om, ea nu se
afla decat in cap, in timp ce cunoasterea imaginativa
patrunde sistemul muscular. Iar cunostintele terapeutice
referitoare la acest sistem, dvs., dragi prieteni, le simtiti in
muschii dvs. Acest lucru trebuie sa fie luat foarte in serios.
Pentru a ma face mai bine inteles, va voi spune chiar ceva
paradoxal. Dar aici paradox inseamna adevar. Cartea mea
Filosofia libertatii a fost putin inteleasda, pentru ca
oamenii nu au stiut cum sa o citeasca. Dar aceasta lucrare
nu a fost conceputa ca alte carti, Filosofia libertatii
traieste In ganduri, dar in niste ganduri traite in mod viu.
Niste ganduri abstracte, logice, care nu sunt traite, asa cum
sunt gandurile intalnite in general in stiinta actuald, sunt
percepute In creier. Niste ganduri cum sunt cele din
Filosofia libertdtii [ Nota 22 ] le sim{im, ca om integral, in
sistemul nostru osos. Aici este paradoxul. Si inca si mai
paradoxal o sa vi se para faptul ca cei care au inteles cu
adevarat aceasta lucrare au visat de mai multe ori schelete
in timpul si mai ales dupa lectura ei. Exista o legatura etica
intre acest lucru si pozitia globala a Filosofiei libertatii
fata de libertatea din lume. Da, libertatea consta in a ne
misca muschii in lumea exterioara pornind de la oase. Nu
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este liber cel care isi urmeaza impulsurile si instinctele.
Omul liber se muleaza pe cerintele si necesitatile lumii, pe
care mai intai trebuie sa le iubeascs, si cu care trebuie sa
stabileasca o legdtura. Aceasta se exprima prin
imaginatiunea sistemului osos. Sistemul osos este cel care
simte gandurile traite. Aceste ganduri traite sunt resimtite
de omul intreg, si mai ales de ceea ce constituie omul-
pamant, omul solid. Anumite persoane au vrut sa-mi
ilustreze cartile si mi-au aratat tot felul de lucruri. Unii au
vrut sa reprezinte sub forma de imagini gandurile din
Filosofia libertatii. Continutul ei ar putea fi exprimat
printr-o suitd de scene dramatice executate de niste
schelete. Tot asa cum libertatea cere sa te despoi de tot
ceea ce nu este decat instinct, ceea ce resimte omul cand se
gandeste la libertate vrea sa fie despuiat de carnea si
sangele sau. El trebuie sa devina schelet, trebuie sa devina
pamant. Gandurile trebuie sa devina pamantesti. Ceea ce
inseamna ca trebuie sa faci efortul de a te elibera.

Spun aceasta pentru ca dvs. sa intelegeti ca omul
intreg este implicat, chiar si In gandurile obisnuite. Daca
trecem de la gandire la imaginatie, facem experienta
acestui fapt In sistemul muscular. Inspiratia este resimtita
prin participarea la viata propriilor organe. Cand este
vorba de inspiratie, nu trebuie sa uitam mai ales maxima:
“Naturalia non sunt turpia.” [ Nota 23 ] Caci cele mai
frumoase inspiratii sunt traite, poate, cu ajutorul rinichilor
sau al altor organe inferioare. Astfel, cunostinfele de un
ordin superior fac apel la Intregul organism uman si isi
poate face o idee despre ce sunt imaginatia si inspiratia
doar acela care sesizeaza faptul ca imaginatia este absolut
asemanatoare activitatii fizice, caci ea face sa lucreze
muschiul. Astfel, o adevarata imaginatiune este ca o
adevarata munca fizica. De aceea, exista o corelatie intre
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munca fizica si imaginatie. Daca imi este permis sa evoc o
amintire personald, voi spune ca faptul de a fi taiat lemne,
cules cartofi, semanat etc., in copilarie, a contribuit
extraordinar de mult la facultatile mele imaginative. Spun
acest lucru nu ca sa ma laud, dar faptul de a fi facut toate
acestea a facut mai usoara reinsertia in muschi, a usurat
efortul imaginatiei, devenit asemanator unei obisnuinte.
Asa se Intampla cand v-ati exersat muschii, mai ales in
tinerete, si cand, mai tarziu, vreti sa ajungeti la imaginatie.
Dar miscarile care nu se leaga de o munca nu slujesc la
nimic. Joaca nu este de nici un folos pentru imaginatie.
Joaca nu contribuie cu nimic la imaginatie. Imaginatia face
ca muschiul in repaos - nu putem sa ne exersam, evident,
in acest sens, decat in stare de repaos - sa incerce o
experienfd asemadndtoare aceleia pe care o procura o
adevarata munca fizica.

Inaintand astfel pe calea medicald, invitand si
cunoasteti prin dvs. insiva aceste fapte ciudate, veti realiza
ce putere are cunoasterea acestor elemente terapeutice
asupra sistemului dvs. muscular, si toate acestea va vor
influenta karma. Sa luam un exemplu - l-am construit la
modul imaginar -, acela al adevaratului tratament al
varsatului negru. Varsatul negru provoaca o inspiratie
foarte puternica, insotita chiar de intuitie, si ceea ce
cunoasteti in acest fel, daca sunteti in acest domeniu niste
adevarati terapeuti, actioneaza cu mult mai intens asupra
dvs. decidt un vaccin, dar 1n mod diferit. Studiind
tratamentul variolei, provocati in dvs., medicii, un fel de
vindecare cu efect profilactic, care va permite, daca
percepeti relatia, sa va apropiati de bolnavii de varsat fara
teama si cu intreaga dvs. putere de iubire. Dar aceste
lucruri 1si au reversul lor. Cunoasterea virtutilor
terapeutice ale unui remediu are ea insasi o putere de

108



vindecare - indiferent ca este vorba de o imaginatiune
proprie sau de o imaginatiune ce v-a fost transmisa. Faptul
de a detine ideea unui remediu actioneaza, dar nu
actioneaza decat daca sunteti fara teama. Teama este, de
fapt, polul opus al iubirii. Daca va cuprinde teama atunci
cand patrundeti in camera unui bolnav, toate tratamentele
pe care le prescrieti nu vor sluji la nimic. Daca intrati cu
iubire, fara sa va pese de dvs. insiva, daca va indreptati cu
tot sufletul spre acela pe care trebuie sa-1 vindecati, daca va
patrundeti cu iubire cunostintele imaginative si inspirative,
atunci la procesul de vindecare vor participa nu calitatile
dvs. personale, personalitatea cuprinsa de teama, ci aceea
cunoscatoare, patrunsa de iubire. Astfel, factorul moral nu
trebuie sa impregneze medicina doar din exterior, ci si din
interior.

Ceea ce constituie o regula in toate ramurile
cunoasterii spirituale - fortificarea curajului - este cu atat
mai mult In cazul medicinei. Dvs. stiti acest lucru, curajul
este ceea ce ne inconjoara de pretutindeni, aerul este doar
o iluzie. Ne trebuie curaj, daca vrem sa traim in lumea in
care respiram. Dacd suntem lasi In ceva, noi nu traim
impreuna cu lumea, noi ne excludem din ea; nu respiram
decat In mod aparent. Ceea ce va este absolut necesar
pentru studiile medicale este curajul, cutezanta
terapeutica. Daca aveti aceasta cutezanta, aceasta hotarare
de a vindeca, ea va va orienta in 90% din cazuri spre ceea
ce este just. De fapt, procesul de vindecare este, pur si
simplu, legat de niste calitati morale.

De aceea, in studiile medicale trebuie sa procedam
astfel: Un prim curs ar trata despre ceea ce am expus in
primele trei conferinfe: crearea unei baze intemeindu-ne
pe o stiinfa a naturii si a omului, o baza de cunostinte
cosmice si umane. Apoi, un al doilea curs: aprofundarea

109



esoterica a dinamicii medicale; considerarea medicinei asa
cum am facut-o in conferinta a patra si cum o voi face
maine. In sfarsit, un ultim curs ar trata, in principal, despre
relatiile dintre terapeutica si adevarata aptitudine morala
medicala. Caci una trebuie sa o sustina pe cealalta. lar daca
un asemenea curs specializat in sensul moral va fi fost dat,
bolile vor deveni pentru medic, in mod real, contrariul a
ceea ce sunt ele pentru bolnav. Ele vor deveni pentru el un
obiect al iubirii, nu ca sa le intretina, ele vor deveni un
obiect al iubirii pentru ca orice boald nu-si atinge scopul
decat atunci cand este vindecata. Ce inseamna aceasta?

Vedeti dvs., dragi prieteni, a fi sandtos inseamna a
purta in sine calitatile sufletesc-spirituale considerate
drept normale. A fi bolnav, a fi purtator al unei boli, acest
lucru inseamna a te afla sub influenta unei anumite calitati
spirituale. Stiu bine ca daca m-ar auzi unul dintre acesti
intelectuali moderni, ar spune: “Haida de, iar apare pe
tapet vechea teorie a posedarii!” Ne putem intreba, in
primul rand, daca vechea teorie a posedarii este mai rea
decat cea actuald, daca e mai bine sa fii posedat de spirite
sau de bacili? Acest lucru ar merita s fie studiat. In ceea ce
propaga ei, medicii moderni 1si marturisesc tot credinta in
posedare, dar intr-o posedare materialista, mai conforma
cu intelegerea lor. Totusi, asa stau lucrurile, cdnd suntem
atinsi de vreo boala, purtam in noi o calitate spirituala
absenta din cursul normal al existentei, dar e o calitate
spirituala.

Dar iata-ma din nou constrans la paradox.
Presupuneti ca ati incerca sa cunoasteti relatia dintre
diferitele elemente ale Zodiacului: Berbec, Taur, Gemeni,
Rac, Leu, Fecioara, Balanta, Scorpion, Sagetator, Capricorn,
Varsator si Pesti. Ei bine, exista o deosebire enorma intre
aceste sapte constelatii (sus) si acestea cinci (jos). Daca
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ajungeti la imaginatie, cele sapte constelatii din zona de sus
va vor apdrea ca o entitate masculing, iar cele cinci din
zona de jos, ca o entitate feminina. Astfel, masculin-
femininul va aparea contemplarii imaginative ca o forma
de sarpe inchisa in sine, care se extinde pe intreg Zodiacul.
0 asemenea imaginatiune nu poate fi primita de nici un om
fara ca el sa fie supus la ceea ce urmeaza.
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Reprezentati-va variola, ea se manifesta prin niste
simptome fizice. Presupuneti acum ca o persoana atinsa de
variola ar fi capabila sa nu resimta aceasta boala decat in
organizarea Eului si in corpul sau astral, ar fi capabila sa o
extraga din corpurile fizic si eteric, care ar deveni in mod
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subit sandtoase. Presupuneti, sub forma de ipoteza, ca
acest lucru ar fi posibil. Ceea ce am descris nu este, de fapt,
realizabil, dar, daca vrefi sa aveti aceasta imaginatiune,
trebuie sa va supuneti la ceea ce am descris in mod
ipotetic, corpul dvs. fizic si eteric ramanand neatinse de
variola. Trebuie sa va supuneti la Incercarea variolei in
corpul astral si In organizarea Eului, corpul eteric si cel
fizic ramanand neatinse. Trebuie sa faceti incercarea unui
echivalent spiritual al bolii fizice. Variola, dragi prieteni,
este reflexul fizic al starii in care se afld organizarea Eului
si corpul astral atunci cand aveti o asemenea imaginatiune.
Acum veti recunoaste ca daca un om primeste variola, in el
se exercitd aceeasi influenta ca aceea care da nastere
imaginatiunii ceresti in cunoasterea spirituala.

Realizati astfel cat de legata este boala de viata
spirituald, nu de corpul fizic. Boala este imaginatiunea
fizica a vietii spirituale. Astfel, deoarece imaginatiunea
fizica nu este la locul ei si nu trebuie sa imite anumite
procese spirituale, ceea ce poate fi sublim in lumea
spirituala va putea deveni boala in corpul fizic.

Asadar, boala trebuie sa fie ineleasa in felul urmator:
Niste entitati spirituale nu ar putea fi atrase in jos, in niste
locuri in care ele nu au ce cauta, daca ele nu ar exista in
lumea spirituala. Aceasta arata cat de strans sunt legate
boala si cunoasterea spirituala. A ne familiariza cu
spiritualul deja inseamna a cunoaste boala. Nu poate sa fie
altfel. Cand facem experienta unei asemenea imaginatiuni
ceresti, stim ce este variola, caci ea nu este altceva decat
proiectia fizica a ceea ce experimentam din punct de
vedere spiritual. Acest lucru este, In principiu, valabil
pentru cunoasterea Intregii patologii. Am fi tentati sa
spunem: Cand Cerul - si Infernul, evident - pun stapanire
pe om in mod prea intens, omul se imbolnaveste. Daca ele
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nu 1i iau in stapanire decat sufletul si spiritul, el devine
inteligent, intelept sau lucid.

Trebuie sa rumegati, dragi prieteni, aceste notiuni in
sufletul dvs. Veti sti atunci care este rolul antroposofiei fata
de medic, caci ea aratda ce sunt adevaratele arhetipuri
divine In comparatie cu reflexele lor demonice care sunt
bolile. Veti deveni astfel tot mai constienti ca prin
antroposofie trebuie sa se faca, in mod necesar, o reforma a
studiilor medicale.

CONFERINTA A OPTA

Dornach, 9 ianuarie 1924

Dragi prieteni,

Notiunile de care trebuie sa va impregnati nu va pot fi
prezentate decat cu ajutorul unor aforisme, ramanand sa le
dezvoltam ulterior, cu ocazia unei noi serii de cursuri,
organizate aici, in legatura cu Sectia medicala de la
Goetheanum.

Insist asupra faptului ca nu putem vindeca impotriva
karmei. Medicul trebuie sa fie in permanenta constient de
acest lucru. De Iindata ce este vorba de vindecare, medicul
trebuie sa se orienteze in doua directii. Una este invincibila
vointa a karmei. Aceasta vointa karmica este, de la inceput,
indispensabila si pentru medic, doar ati vazut ca ceea ce
foloseste medicul pentru bolnavi isi pierde, Intru catva,
eficacitatea In ceea ce-1 priveste pe el Insusi. Desigur,
aceasta se poate transforma din nou in eficacitate pentru el
insusi, dar, pentru moment, ceea ce v-am spus este de-
ajuns. Bineinteles, medicul ramane supus karmei, in
privinta sanatatii si a bolilor sale. Dar atunci cand exista
atitudinea interioara despre care am vorbit, cand
cunoasterea terapeutica patrunde sufletul in profunzime,
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constienta karmica se transforma tot mai mult in pura
manifestare a karmei. Karma are doua chipuri. Trebuie sa
considerati karma in asa fel incat sa raportati destinul dvs.
prezent la ultima din incarndrile succesive. Dar trebuie sa
aveti In vedere, de asemenea, a cincea, a sasea incarnare ce
urmeaza celei actuale; ceea ce se realizeaza In prezent va
deveni atunci eveniment, veti avea atunci rezultatul final.
Daca duceti aceastd idee pana la ultima ei consecinta, veti
putea concepe in mod clar faptul ca manifestarea karmei
este si o devenire, ca ceea ce se realizeaza acum adauga
ceva karmei. Este foarte adevarat ca, Intr-o anumita
masurd, karma este modificata prin actele noastre. Cel care
intelege karma nu va fi niciodata fatalist. Cunoasterea
karmei confera fermitate si incredere in viatd, ea ofera o
baza solida.

Aceasta e prima directie in care trebuie sa se
orienteze medicul; iat-o pe a doua: Medicul trebuie sa fie
insufletit neaparat de vointa de a vindeca. Aceasta vointa
de a vindeca nu trebuie sa aiba vreo piedica, ea trebuie sa
actioneze fara nici o restrictie, in sensul de a Incerca totul,
chiar daca bolnavul este considerat incurabil. Un asemenea
gand trebuie sa fie respins si trebuie sa incercati totul
pentru a-1 vindeca. Aceasta, spus sub forma de aforism.

Obiectul principal al discutiei noastre de astazi consta
in continuarea cercetarii esoterice a ceea ce este in stare sa
trezeasca fortele sufletului in vederea studiilor medicale.
Sa stiti ca pentru medic continutul esoteric trebuie sa ia o
forma deosebita de activitate. Medicul nu are voie sa se
multumeasca a privi lucrurile la fel ca in viata obisnuita.
Stiinta nu apeleaza la niste for{e deosebite ale sufletului, de
care omul nu dispune in viata curenta. Ba dimpotriva, ea
considera ca este important, mai degraba, sa evite sa
apeleze la asemenea forte. Dar cu modul obisnuit de a
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vedea lucrurile nu vom reusi sa facem ca substantele sau
procesele din natura sa ne reveleze secretul virtutilor lor
curative. Aceste proprietati nu se reveleaza decat atunci
cand abordam lucrurile dupa ce am trezit anumite forte ale
sufletului. Dvs. va revine sarcina sa trezifi, pas cu pas,
aceste forte, pentru ca lucrurile sa va spuna, in felul lor,
cum pot ele ajuta omenirea, prin intermediul cunoasterii
dvs. medicale. Dar, pentru aceasta, dvs. trebuie sa
aprofundati ceea ce v-am spus in aceste ultime zile despre
atitudinea interioara a medicului.

In acest scop as dori mai intii si ma opresc la o
reflectie care ar trebui sa faca parte din studiile medicale.
Aceasta consideratie va avea aici un caracter de aforism,
dar, daca dispune de timp, cel care studiaza medicina o
poate dezvolta in constienta sa.

Sa Incercam sa observam ce ne reveleaza, prin forma
ei, bolta craniana. Putem reprezenta bolta craniana in mod
schematic. Observati aceasta forma si opuneti-o formei pe
care v-o reveleaza un os lung, un femur, de exemplu, pe
care o sa-1 desenez aici schematic. Ei bine, aceste elemente
nu sunt izolate, for{e fizice variate se exercita asupra
curburii boltei craniene, ca si de jur imprejurul oaselor
lungi. Dar acest os lung nu o sa va reveleze niciodata esenfa
sa, daca nu-l priviti in legatura cu Universul. Reprezentati-
va acest os lung; fortele sale sunt orientate pe lungimea lui
si se Indreapta spre centrul Pamantului, atunci cand omul
se afla In pozitia pe care trebuie sa si-o cucereasca pe
Pamant. Dar nu acest lucru este important. Ceea ce este
important este ca el sa-si orienteze fortele intre centrul
Pamantului si Luna.

115



AT

Plansa L
9 o
/

S
/

N,
g
T
3

‘s.s\_!
X
&

“
% S
Y
Nanee E
$
&
e

%
/
7

\\\\“\W\
i
b,

TR
g

S5

R

a0

.

\\\
3

Astfel, ceea ce este dispus in felul oaselor lungi ale
coapsei sau ale bratului, ca si muschii corespunzatori, se
aliniaza, se integreaza fortelor care unesc Pamantul cu
Luna. Va puteti reprezenta lucrurile in felul urmator: aici
se afla Pamantul (vezi figura); niste forte se inaltda in
permanenta de la Pamant spre Luna. Tot ceea ce, In omul
care sta in picioare sau merge, este orientat ca femurul, se
afla inserat in aceste forte. Dimpotriva, tot ceea ce este
situat ca bolta craniana este legat de miscarea lui Saturn.
Aici guverneaza fortele de revolutie ale lui Saturn, si putem
adauga: Omul este format de jos In sus prin relatia dintre
Pamant si Luna si el este inchis, limitat, de fortele de
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rotatie ale lui Saturn, aceste doua forte fiind opuse una
alteia.

Considerati primele forte, acelea care se intind intre
Pamant si Luna, veti gasi in ele tot ceea ce confera omului
forma sa plastica, ceea ce edificd omul In mod plastic, ca si
cum in ele ar fi ascuns un sculptor invizibil.
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Dimpotriva, celelalte forte, circulare, contin o
activitate de deconstructie permanentd, ele risipesc in mod
constant materialul din care este edificat omul. Astfel,
atunci cand va taiati unghiile, actionati cu foarfecele dvs. in
sensul fortelor lui Saturn; dimpotriva, atunci cand mancati,
componenta este Indreptata spre Luna. Toate fortele din
directia Lunii sunt constructive, toate cele care au directia
lui Saturn pulverizeazi, firamiteazi omul. In acest joc de
forte intre risipire si elaborarea plastica se manifesta
sufletul uman, se manifesta spiritul uman.

Ei bine, ceea ce se afla in exterior si ceea ce are omul
in interiorul sau sunt in legaturd, corpul sdu eteric este
legat de aceste forte periferice. Intr-o anumiti privint3,
argintul este In relatie cu fortele de constructie. Daca dvs.
constatai la un om ca aceste forte constructive sunt
coplesite de cele deconstructive, veti putea corecta, ca
regula generald, aceasta stare de lucruri printr-un remediu
pe baza de argint. Daca, dimpotriva, vedeti proliferand
fortele constructive, cele care pastreaza forma impiedicand
faramitarea, veti apela la un remediu provenind de la
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Saturn, la un remediu pe baza de plumb. Astfel, din felul in
care este construit omul se desprinde o linie dupa care sa
ne orientam.

Se pune acum problema de a aborda acest mod de a
concepe lucrurile. Dragi prieteni, adevarata lume, lumea
spiritualg, se situeaza, cum s-a spus Intotdeauna, si pe buna
dreptate, dincolo de prag, omul fiind dincoace. lar pentru a
concepe in mod clar constitutia Universului este necesar sa
trecem acest prag. Numai ca acest lucru nu este fara
pericol. Cand omul isi impregneaza perceptiile senzoriale
cu ganduri cum sunt cele ale vietii curente si le duce in
lumea spirituald, dincolo de prag, el suscita in fata ochiului
sau spiritual o iluzie, un miraj, prin faptul ca el considera
lucrurile de dincolo de prag ca pe cele de aici. De aceea, pe
prag se afla o entitate spirituald care ne invata ca sunt
necesare alte concepte cand trecem de prag, ca acest miraj
ne paralizeaza viata daca abordam lumea spirituala cu
conceptele luate din lumea sensibila. Acest Pazitor al
Pragului ne incitd sa ne inarmam cu idei de care vom avea
nevoie in lumea spirituala. in general, oamenii nu se
gandesc ca ideile valabile pentru lumea spirituala sunt atat
de diferite de cele aplicabile in lumea fizica. In lumea fizic3,
de exemplu, partea este intotdeauna mai mica decat
intregul; aceasta este o axioma. Nu asa stau lucrurile in
lumea spirituald, in care partea este intotdeauna mai mare
decat Intregul. Omul poate constitui un exemplu in acest
sens: Daca admitem o forta de care omul dispune atunci
cand 1si construieste corpul pe baza elementului mineral,
apoi raportul de forte pe care il are una dintre partile sale,
atunci, ceea ce structureaza un organ, deci, o parte a
omului, este, In raport cu Cosmosul, mult mai mare decat
omul intreg. Nu va putefi reprezenta, pur si simpluy,
propozitia: partea este mai mare decat intregul, caci
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sunteti obisnuiti cu lumea sensibila, dar, in ceea ce priveste
lumea suprasensibild, asa stau lucrurile. De aceea, trebuie
sa ajungeti sa admiteti ca in lumea spirituala partea poate
fi mai mare decat intregul. Intreaga noastrid mecanics,
intreaga noastra fizicd, nu au valabilitate in lumea
spirituald, unde are valabilitate ceea ce le este opus. Aici, in
lumea simfurilor, dreapta este drumul cel mai scurt dintre
doud puncte; in lumea spirituala, dreapta este drumul cel
mai lung, pentru c3, Tnaintand in linie dreaptd, intalnim
cele mai multe obstacole. Orice alta directie aici este mai
scurta decat cea dreapta. Trebuie sa concepem in mod clar
ca sunt necesare niste concepte opuse, cind mergem in
lumea spirituald. Acest fapt cere curaj. Trebuie sa avem
curajul de a trece pragul lumii spirituale, de a face saltul
peste abis. Daca realizam toate acestea, drumul spre lumea
spirituald, trecerea prin fata Pazitorului Pragului, sosirea
dincolo, daca am traversat aceasta incercare in suflet si
spirit, cu corpul nostru astral si cu Eul, In mod constient,
atunci totul este bine. Dar daca nu le indeplinim intr-un
mod pur in Eul si corpul nostru astral, atunci se creeaza un
miraj, care, cand se Intoarce impotriva omului, devine
boala. Astfel, de fiecare data ciAnd omul are o boal3, el il are
in interiorul sau pe Pazitorul Pragului, dar sub forma de
reflex, de dublu demonic.

Revin la problema demonilor, despre care am ajuns
deja ieri sa vorbesc. De ce? Pentru ca a considera omul sub
aspectul sau banal duce la cea mai completa confuzie. Pe
de-o parte, Eul si corpul astral, pe de alta, corpul eteric si
corpul fizic; acesta este un frumos talmes-balmes, infatisat
in acest fel. Este important, inainte de toate, sa distingem
in om ce apartine sufletului si ce este trupesc. Cand sufletul
se afla in trup si dvs. priviti omul, sufletul nu apare ca in
realitate. El este, in realitate, lumina. Va trebui sa intelegeti
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tot mai mult ca sufletul uman este lumina, cand il
contemplam liber de trup. El apartine elementelor eterice
care va inconjoard, luminii; el este din sfera luminii. in
sanul luminii este el perceput in mod corect. in schimb,
trupul apartine greutatii. Ei bine, eu v-am ardtat cum este
depasita greutatea, cum devine creierul mult mai usor,
astfel incat greutatea lui nu este simtita in exterior. Dar
corpul fizic, In structura sa, asa cum il percepem in esenta
sa, apartine domeniului greutatii. Tot asa cum obtineti din
apa, prin analiza chimica, hidrogen si oxigen, atunci cand
considerati entitatea umana trebuie sa faceti distinctie
intre suflet, In luminozitatea lui, si trup, cu greutatea lui.
Aceste doua entitati, sufletul luminos si trupul greu,
se intrepatrund intr-un mod confuz, cand le contemplam in
modul nostru obisnuit de a vedea lucrurile. Din cauza
acestui amestec confuz, studierea trupului si, mai general, a
omului, nu va reveleaza in ce consta esenta bolii. Daca
faceti ca sufletul dvs. sa devina capabil sa perceapa in om
esenta bolilor, veti ajunge treptat sa determinati fortele de
vindecare pe care le contin argintul si plumbul, atunci cand
le contemplati. Dar pentru aceasta trebuie sa privi{i viaga
medicald cu cea mai mare seriozitate si sa va organizati
viata de meditatie cu o asemenea fort{a, incat ea sa va
invete sa percepeti lumea in mod diferit. De aceea, as vrea
sa va comunic ceva care, daca va fi aprofundat prin
meditatie asa cum trebuie, o sa va faca sa deveniti capabili
a stabili cu substantele particulare acea relatie pe care o au
ele cu omul, atat cu cel sanatos, cat si cu cel bolnav. Pentru
aceasta, trebuie sa considerati ceea ce va scriu pe tabla
[Aceasta plansa nu s-a pastrat] ca ceva care trezeste
sufletul, si sa fiti constienti ca realitatea nu este ceea ce
percepeti din om in viata curenta, ci ceea ce veti vedea
cand va veti vivifia sufletul cu confinutul acestor cuvinte.
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Veti vedea atunci adevarul fiinfei umane, prin relatia dintre
una si alta.

Pana acum, am vorbit in asa fel incat sa va fac sa
intelegeti omul in general in raporturile lui cu Cosmosul.
As vrea acum sa inscriu in sufletele dvs. ceea ce va poate
face sa deveniti capabili sa luati o bucatica de aur si s-o
contemplati in mod meditativ. Batut in foita subtire si
vazut In transparentd, el prinde o tentd verzuie. Cand ma
apropii de aceasta foita de aur cu fortele profunde ale
sufletului, aceasta nuanta verzuie trezeste — nu printr-o
analogie confuza - acelasi sentiment interior ca o pajiste
verde, ca verdele covor vegetal al Pamantului. Dar,
cufundandu-mi astfel toate fortele sufletului in
contemplarea acestei foite de aur translucide, este trezita
si forta opusa a sufletului, si cand 1mi ridic ochii, apare de
jur imprejurul meu contrastul - dar acesta nu este simplul
efect de contrast pe care 1l descrie fiziologia - al unei lumi
ce raspandeste o licarire rosiatica fara stralucire, o licarire
de un rosu-albastrui [ Nota 24 ]. In acest moment, eu stiu
ca in aceasta bucatica de aur atat de subtire se gaseste
lumea intreaga. Si aceasta bucatica de aur cu licar verzui pe
care o tin in mana este in realitate o sfera intreaga - nu
punctul particular, nodul unei sfere -, o sfera intreaga, si eu
invat astfel sa traiesc in albastrul-rosiatic, in albastrul-
violet al unei sfere. Iar cand veti invata sa cunoasteti alte
proprietati ale aurului, veti face legatura vie dintre
proprietatile respective si ceea ce va aduce aceasta viziune
pe calea sufletului. Astfel, veti face in mod viu experienta
fundamentala a acestei proprietati a aurului, care consta in
refuzul de a se uni cu oxigenul. Caci veti spune: Omul
traieste datorita prezentei oxigenului, pentru ca el
transformi in permanentd oxigenul. In corpul eteric, am
vazut, totul este diferit; el este inrudit cu tot ceea ce nu este
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legat de corpul fizic. Aurul este Inrudit cu corpul eteric,
prin faptul ca el nu tolereaza sa fie unit cu oxigenul. Si
tocmai in virtutea acestei proprietati exercita aurul o
putere de vindecare asupra corpului eteric pentru tot ceea
ce oxigenul, de exemplu, risca sa provoace in corpul fizic.
De aceea, aurul este, intr-un anumit sens, un remediu
capabil sa actioneze In mod direct pornind din centrul
omului. Prin aceasta impresie luminoasa de un rosu-
albastrui fara stralucire, veti percepe adevarul acestui
adagiu: Aurul este Soare. El este in intregime Soare. Acesta
este un punct crucial care va indica, pur si simplu, ca in
spatiul cosmic, aurul este Soare, si ca aurul-Soare este
inrudit cu corpul eteric.

Vedeti dvs., asemenea consideratii conduc spre
proprietatile substantelor folositoare in terapie. Dar nu
veti ajunge la ele decat daca luati in serios cuvintele ce
urmeazd, considerandu-le nu ca pe niste cuvinte goale, ci
ca pe un apel la fortele sufletului:

Priveste in sufletul tau

Forta luminii,

Simte in trupul tau

Puterea greutatii. [ Nota 25 ]

Aceste cuvinte trebuie sa fie practicate ca un
exercitiu. Trebuie sa va exersati ca si cum sufletul dvs. ar
deveni fluid, ar curge departe ca un val de lumina, ca o
forta luminoasa, si ca si cum trupul dvs. ar deveni un obiect
care se uneste cu interiorul Pamantului printr-o nostalgie a
greutatii. Trebuie sa faceti In mod real experienta
interioara a acestui antagonism coplesitor, atunci va
despartiti sufletul de trup, trebuie sa fie asa. Si in
continuare:

In forta luminii

Radiaza Eul-spirit
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Doar in acest fel veti intelege intregul. Caci Eul uman,
ca experientd interioar3, creste in suflet. De aceea trebuie
sa percepeti, de asemenea, aceasta imagine a Eului
dezvoltindu-se, radiind, in valul de lumind radioasa a
sufletului care se raspandeste in Univers.

Si iata celalalt aspect pe care trebuie sa-1 adaugam:

In puterea greutatii

Prinde putere Spiritul lui Dumnezeu

Cu adevarat, cand cei vechi vorbeau despre corpul
uman ca despre templul lui Dumnezeu, aceasta nu era o
imagine conventionald, ci expresia unui profund adevar. Si,
daca e adevarat ca Eul este domnul sufletului, cand sufletul
este constient, nu e mai putin adevarat ca trupul este
lacasul in care domneste divinitatea. Nu trebuie sa
considerati ca trupul va apartine, caci trupul nu a fost
nascut din om, ci din Dumnezeu. Asa este: trupul rezulta
din fortele divine. Omului ii apar{ine doar sufletul, pe care
trupul 1l gazduieste. Astfel, trebuie sa considerati trupul
vostru, in mod real, ca templu al lui Dumnezeu.

De aceea, este nespus de important sa stiti ca:

In forta luminii - sufletesti -

Radiaza Eul-spirit,

In puterea greutitii

Prinde putere Spiritul lui Dumnezeu.

Spiritul lui Dumnezeu prinde putere in trupul uman,
tot asa cum Eul radiaza in sufletul uman.

Acum, iata ce este important:

Dar nu e voie

Ca forta luminii

Sa puna stapanire

Pe puterea greutatii

Veti intelege acest lucru cu usurinta: Cand omul
doarme, ceea ce este suflet este separat de trupesc. El le-a
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despartit. In acest moment, sufletul nu mai are influentd
asupra trupului. Trebuie sa fie la fel si cand omul este
treaz. Desigur, Eul si corpul astral se cufunda atunci in
eteric-fizic, dar trebuie sa existe, din punct de vedere
interior, o separare intre forta luminii si puterea greutatii.
Nu trebuie sa se formeze o componenta chimica din forta
luminii si puterea greutatii, ele trebuie sa ramana separate,
sa nu se amestece In mod mecanic, si Inca si mai putin sa se
combine in mod interior. Ele trebuie sa actioneze alaturi in
acelasi spatiu, puterea greutatii a trupului in jos, forta de
lumina a sufletului, in sus. De aceea este importanta
aceasta fraza:

Dar nu e voie

Ca forta luminii

Sa puna stapanire

Pe puterea greutatii,

Nici ca

Puterea greutatii

Sa patrunda

Forta luminii

Aici avem reversul. In realitate, dragi prieteni, in om
trebuie sa fie separat ceea ce cunoasterea noastra
senzoriala amesteca In permanentd. Daca observati omul
din exterior, prin intermediul simfurilor, toate acestea se
amesteca. Si, daca omul ar fi in realitate ceea ce percepe
din el modul banal de a vedea, el ar fi mereu bolnav. Omul
poate fi sanatos, dar modul nostru de a-l vedea cu ajutorul
simfurilor este boald, intotdeauna. Vedem mereu omul
bolnav, dar aceasta este maya, iluzie, caci, In adevarata sa
esentd, omul nu trebuie sa fie niciodata asa cum il vedem.
in esenta sa adevarata, nu trebuie sa amestecam niciodata
forta luminii cu puterea greutatii; ele trebuie sa ramana
separate. Nu trebuie sa fie niciodata ca in cazul apei, la care
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hidrogenul si oxigenul se combini si dispar ca atare. in
cazul omului, acest lucru nu se petrece decat prin perceptia
senzoriala, care are prostul gust de a introduce un mod de
a vedea propriu chimiei, faicind din om o combinatie intre
forta luminii si puterea greutatii. Ele sunt, de fapt, separate,
si trebuie sa ramana asa, ca si cum, in cazul apei,
hidrogenul si oxigenul ar raméane in permanenta separate,
desi fiind unul in altul.

Caci daca forta luminii pune stapanire

Pe puterea greutatii

Si daca puterea greutatii

Patrunde forta luminii,

Atunci se unesc, 1n ratacire cosmica,

Suflet si trup

In striciciune.

- stricaciunea fiind boala.

Asa cum am spus, asemenea cuvinte trebuie sa fie
primite cu cea mai mare seriozitate, cu o asemenea
seriozitate Incat ele sa va modeleze trupul, pentru ca sa
puteti considera omul, in mod real, sub aspectul fortei
luminii si al puterii greutatii, si pentru ca In voi sa se
trezeasca sentimentul ca ele sunt contrare cand se
intrepatrund. E ceea ce se intampla in cazul bolii. Cand
forta luminii pune stapanire pe puterea greutdtii, apar
bolile trupesti; cand puterea greutdatii patrunde in forta
luminii, apar asa-numitele boli mintale. Reflectati la acest
lucru, considerati ca Spiritul lui Dumnezeu traieste in trup,
daca forta luminii pune stapanire pe puterea greutatii,
omul si-l fnsuseste in mod nedemn pe Dumnezeu, pe
Dumnezeu din el.

Reflectand la toate acestea, resimtindu-le, simtindu-le
cu impulsul moral necesar, veti Invata treptat sa
considerati elementele si procesele lumii si veti afla cum sa
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desprindeti forta luminii atunci cand ea a pus stapanire pe
puterea greutatii; veti gasi un mijloc oarecare, o substanta
exterioara sau un proces uman, capabil sa ajute corpului
eteric prin intermediul corpului astral. Vedeti dvs., daca
sufletul va este patruns in Intregime de aceste lucruri, veti
putea, de asemenea, sa vedeti dintr-o data ce anume
vindeca In euritmia curativa. Caci ceea ce vindecda in
euritmia curativa se bazeaza, In esent3, pe fortele cosmice.
Cand faceti exercitii cu consoane, sunteti in sanul fortelor
lunare, cu vocale, In sanul fortelor lui Saturn. Practicand
euritmia curativa, ne simtim, prin intermediul acestor doua
forte, in plin Cosmos. Sa luam un exemplu: Presupuneti ca
am constata - acesta este un diagnostic, dar fara diagnostic
valabil nu exista terapie, si terapia este importanta in
medicinad -, presupuneti ca am constata la un om un exces
de structurare, ca acest om nu ar putea birui acest proces
de structurare a sarurilor sau a hidratilor de carbon. Daca
dvs. constatati cu adevarat efectele subtile din organism -
simptomele pot fi discrete -, euritmia curativa cu vocale,
care se opune structurarii, va avea o eficacitate
remarcabila. Sau si, daca observam ca un copil are o usoara
tendintd spre balbaialda - desigur, nu vreau sa vorbesc
despre balbaiala ca un diletant, ne putem afla in prezenta
unor leziuni din cele mai variate -, se poate ca aceste
leziuni ale balbaielii sa antreneze o predominanta a
fortelor structurante, si de aceea, in caz de balbaiala, se vor
recomanda niste exercitii de euritmie curativa cu vocale.
Vor fi facute in ordinea obisnuitd, in aceasta ordine in care
omul se manifesta firesc. Astfel, la copiii inclinati sa se
balbaie se vor recomanda exercitii de euritmie curativa in
ordinea obisnuita a vocalelor A, E, I, O, U - si, cu destula
rabdare si iubire, e posibil sa se ajunga la niste rezultate
excelente.
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Daca reflectati la toate acestea, dragi prieteni, va veti
putea spune - si acest lucru trebuie sa va intereseze - ca
toate bazele esoterice pe care vi le-am dat acum cateva zile
si astazi trebuie sa fie considerate ca un fel de etica
medicala. Prin etica eu infeleg faptul de a te simfti legat de o
datorie, aceea de a Intretine in permanenta, prin fortele
meditative, o dispozitie sufleteasca prin care sa fii capabil a
te situa intr-o pozitie justa fata de lume. Evident, daca ar fi
sa dispunem de un an Intreg, am putea aborda multe
detalii care sa ne ancoreze solid in practica. Dar aceste
conferinte au putut doar sa va indrume spre o anumita
cale; era cu atat mai important sa va vorbesc despre
dezvoltarea fortelor medicale din entitatea umana, sa va
ofer aceste cateva repere medicale. Caci atunci cand va veti
intoarce la studiile dvs. medicale cu aceste indicatii
esoterice, totul o sa vi se para diferit; poate chiar mai
dificil. Cand cineva, vreo persoana cam stupida din epoca
noastra — oamenii sunt usor indobitociti de scoala primara,
inca si mai mult de cea secundara, apoi ei se duc la
universitate -, cand o asemenea persoana cam stupida
ajunge sa faca studii medicale, ea este capabila sa
depaseasca, printr-o anumita perseverentad, dificultatile pe
care le Intdlneste in cursul primului si al celui de-al doilea
an, daca, pentru niste mobiluri sociale, ea simte
amenintarea vreunei tiranii morale. Dar in acest fel nu va
deveni medic. Ea va deveni o persoana pe care societatea o
va lua drept medic, care va face pe medicul, dar nu va fi
medic. Ei bine, dvs. veti ajunge sa faceti ca fortele dvs.
sufletesti sa devina mai subtile, daca lasati sa actioneze
asupra lor asemenea lucruri. Iar modul in care vor actiona
asupra dvs. psihologia, fiziologia si patologia bazate pe
stiinta medicald o sa va pricinuiasca multe suferinte. Va fi
ca si cum vi s-ar da uneori pietre in loc de paine. Dar din
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aceste pietre veti reusi sa scoateti ceva, si ceea ce veti
obtine astfel nu va fi fara nici un folos. Asa trebuie sa fie,
caci, pentru moment, lumea noastra materialista este inca
puternica, si trebuie sa ne acomodam cu ea, intr-un fel sau
altul. Trebuie sa lucram pornind de la situatia In care ne
aflam, in care ne-am pus.

Asadar, trebuie sa deveniti niste medici asa cum o
cere societatea si sa va patrundeti studiile medicale cu ceea
ce ati primit aici. De aceea, o repet, veti gasi aici ocazia de a
va lega, de a va uni cu ceea ce am descris. Trebuie sa aveti o
incredere totala in modul in care Doctor Wegman si cu
mine vom administra Sectia medicala de la Goetheanum.
Medicina, care constituie aici obiectul studiilor noastre,
este tocmai aceea prin care dvs. veti putea face experienta
umana. Astfel, cand va veti fi intors In lumea exterioara si
in fata dvs. va aparea o problemad, impartasiti-ne dorintele
dvs., ce anume va sta la inima. Raspunsul va ajunge la dvs.
prin buletinul lunar, pentru ca toti sa aiba un folos din
acest raspuns. Astfel, studiile dvs. medicale vor fi
impregnate de ceea ce va poate fi oferit astazi cu mijloacele
de care dispunem.

Cdci, vedeti dvs., nu exista, In principiu, decat putine
persoane - acestea nu pot fi decat niste tineri - capabile sa
creeze o punte de legatura Intre ceea ce vrea Dornach-ul pe
plan spiritual si ceea ce, in lume, detine puterea
materialista. Aceste persoane nu pot fi decat in numar mic
si, la drept vorbind, doar niste tineri care inca studiaza. De
ce? Daca ceea ce se spune despre Dornach in domeniile
cele mai variate ar fi adevarat, ar fi nebunie curata. Mi s-a
intamplat sa fac o expunere despre terapeutica intr-un cerc
de studenti. Erau prezenti toti studentii, precum si un
profesor, un veritabil profesor. Eu imi dddeam seama ca el
nu venise decat pentru a gasi confirmarea a ceea ce gandea
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el: si anume, ca expunerea mea nu poate fi altceva decat o
flecareala de diletant in domeniul medicinei. Astfel, eu am
putut observa in el o adevarata metamorfoza. Pe de-o
parte, el avea aerul din ce in ce mai indignat, iar, pe de alta
parte, era surprins. Efectiv, el era obligat sa admita ca nu
era vorba de flecareald, dar nu putea, In mod evident, sa-si
dea asentimentul la ceva ce contrazicea total ceea ce el
considera de ani de zile ca adevar. Maximum ce i se putea
cere era, in mod evident - acest lucru a reiesit dintr-o
discutie pe care am avut-o, dupa aceea, cu el -, ca el sa
spuna: “Prefer sa pastrez distanta.” Desigur, n-ar fi fost
nevoie sa se distanteze daca ar fi recunoscut aici o
stupiditate. In acest caz, i-ar fi fost usor si-si lanseze
obisnuitele sageti. El credea ca 1i va fi usor, dar nu putea
face acest lucru, asa Incat maximum ce se putea cere de la
demnitatea profesorala erau aceste cuvinte: “Prefer sa
pastrez distanta.” Nu i se putea cere mai mult. Dar un tanar
ia, In mod cert, o atitudine diferita. El nu se Incurca in
prejudecati. Astfel, el este capabil sa accepte aceste notiuni
pentru binele omenirii. Si daca asa stau lucrurile, dragi
prieteni, e posibil ca spiritualitatea Goetheanum-ului sa
impregneze medicina, poate mai repede decat am crede.

Asa cum v-a spus Doamna Wegman cand ati venit la
ea, ceea ce am inceput trebuie sa fie continuat cu toata
seriozitatea, pentru a deschide calea unor studii medicale
asa cum ar trebui ele sa fie in epoca noastra in care
materialismul este atdt de general rispandit. In aceastad
directie, veti putea face mult pentru dvs. insiva, dar si
pentru lume si pentru omenirea bolnava, daca nu
considerati ceea ce ati ascultat drept ceva efemer, ci drept
un punct de plecare spre aceasta cale pe care ati intrat deja
atat de serios.
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In acest spirit, dragi prieteni, vrem si rimanem uniti,
astfel incat sa pastram aici, la Dornach, la Goetheanum, un
centru, pentru ca acest centru sa poata radia, datorita dvs.,
in lume. As vrea sa va ofer aceasta ca pe un imbold, ca pe
un fel de merinde de drum. Astfel, lucrurile se vor rezolva,
si multe notiuni vor veni sa imbogateasca ceea ce a fost
discutat, ceea ce dvs. ati trdit aici. Fie ca ceea ce afi simtit ca
un frumos ideal sa devind acum un mod de a trdi. Sa
incheiem, dragi prieteni, cu aceste cuvinte.

Priveste in sufletul tau

Forta luminii,
Simte in al tau trup
Puterea greutatii.
In forta luminii
Radiaza Eul-Sprit,
In puterea greutitii
Prinde putere Spiritul lui Dumnezeu.
Dar nu e voie
Ca forta luminii
Sa puna stapanire
Pe puterea greutatii,
Nici ca
Puterea greutatii
Sa patrunda
Forta luminii;
Caci daca forta luminii pune stapanire
Pe puterea greutatii
Si daca puterea greutatii
Patrunde forta luminii,
Atunci se unesc, in ratacire cosmica,
Suflet si trup
In striciciune.
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CURSUL DE PASTI
PRIMA CONFERINTA

Dornach, 21 aprilie 1924

Dragi prieteni,

In timpul intalnirii care a avut loc aici in continuarea
Cursului de Craciun, am lasat sa actioneze in noi o
aprofundare a medicinei prin esoterism. Evident, in
virtutea faptului ca aceasta intalnire a fost foarte scurtg,
trebuia sa Incercam o patrundere foarte intensa in
esoterismul medical, adaptata, se pare, acestui tineret
medical plin de elan. Am asimilat diferite formule
meditative pentru a fi prelucrate ulterior, formule
meditative capabile sa conduca la nasterea unei atitudini
medicale interioare potrivite, asupra necesitatii careia am
insistat. Am findraznit sa cred, dragi prieteni, ca v-ati
consacrat acestei munci interioare. Eu nu vad aceasta
munca interioara drept ceva ce trebuie realizat in mod
teoretic, dupa ce te asezi la masa, ci atunci cand se face
sim{itd nevoia. Atunci lasi aceste lucruri sa actioneze
asupra sufletului tau si sa se dezvolte. Ei bine, cind am
facut cunostinta cu aceste lucruri, cred ca s-au revelat niste
fapte precise, semnificative, pentru intalnirea noastra de
acum. In virtutea densititii elementelor esoterice
comunicate, au aparut anumite dificultati, de grade diferite,
la unii sau la altii. Esoterismul nu este dat pentru a face
existenta cat mai usoara; intr-un anumit sens, se va
intampla mai degraba contrariul. El este destinat mai
curand sa ne faca viata mai grea, sa trezeasca dificultati in
modul de a intelege si simti lumea si omul. Dar, prin
intermediul acestor dificultati, noi urmam o cale diametral
opusa aceleia, atdt de superficiala, ce caracterizeaza
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civilizatia noastra. Doar daca ne indreptam atentia asupra
dificultatilor care apar intre lumea exterioara si individ ne
putem face un examen de constiinta. Astfel, cea mai buna
conduita va consta in a reflecta la aceste dificultati
interioare, In a le expune sub forma de intrebari, pentru a
face din ele obiectul unei discutii. Astfel, va rog sa ma
informati despre dificultatile interioare sau exterioare de
care v-ati ciocnit. Practicianul, ca si studentul, vor fi intalnit
dificultati. Unii dintre dvs. 1si incheie studiile si Intampina
dificultati deosebite. Vom Incerca sa le rezolvam, pentru ca
ele pot fi rezolvate. Toti ati primit prima circulara [ Nota 26
] si veti fi constatat, cu ocazia Intrebarilor precise, ca sunt
multe de spus. As vrea sa stiu daca se pune vreo intrebare,
precisa sau imprecisa; ea ne va permite sa progresam.
Astfel, expunerea va fi mai putin doctorala si mai vie.

Un participant pune o intrebare despre ritmul anual,
despre calendarul sufletului si despre anumite constelatii
[Nota 27].

Va ganditi la observarea constelatiilor? Acest lucru nu
este necesar. Desigur, a avea prezente in minte
constelatiile observabile poate aduce o anumita
contributie. Totusi, daca v-am inteles bine, dvs. va Intrebati
ce se intampla atunci cand lasam sa actioneze asupra
sufletului formulele meditative primite. Acestea actioneaza
prin propria lor putere mantrica, si faptul ca ne orientam
in lumea exterioara a stelelor poate aduce un ajutor.
Reflectati, totusi, la urmatoarele: Luati exemplul cel mai
frapant al unei relatii dintre om si Cosmos care poate fi
observata astazi: ciclul menstrual. Desfasurarea acestuia
indica in mod clar ca era determinat de Cosmos, dar in
prezent nu mai este. Acest lucru era asa intr-un stadiu
trecut al evolutiei, la care a participat si PAmantul nostru.
Apoi, acest ciclu s-a inchis 1n sine, s-a emancipat treptat de
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Cosmosul exterior, astfel incat la ora actuala nu mai exista
o interdependentd directi. In prezent, nu se mai poate
spune: faze lunare = ciclu menstrual. Nu mai e posibil. Dar,
in schimb, putem spune cd, Intr-o anumita epoca, acest
lucru a existat, apoi cele doua fenomene s-au distantat.
Fazele lunare sunt ceva, ciclul menstrual este altceva.
Aceasta este una din relatii.

Plansa
10 f 'i

T P o
Moblos: — 11

Mai exista una, care nu se leaga de marile faze lunare,
ci de fazele lunare cotidiene: mareele. Fluxul si refluxul
erau sincrone cu procesele lunare. Si aici a avut loc o
separare. Luna isi urmeaza propriul curs, mareea, pe al ei.
Acesti factori erau determinanti, de asemenea, pentru
efectul mantric. Efectul mantric al formulelor era odinioara
identic cu procesele cosmice; realizandu-se separarea,
acum trebuie sa gasim cum sa ne orientam in mod just.
Daca vrem sa gasim acest sprijin in exterior, trebuie sa ne
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spunem mai Intai: Ceea ce trebuie sa se produca in interior
este Inscris Tn Cosmos. Dar, cand meditam, noi trebuie sa
devenim independenti din punct de vedere interior de
procesele cosmice. Asadar, pentru actiunea unei mantre nu
este neapdrat nevoie sa tinem seama de constelatii. Ciclul
menstrual nu se mai conduce dupa pozitia exterioara a
Lunii, pentru ca el a devenit un reflex al naturii. La fel,
drumul mantric interior s-a emancipat in prezent de
procesele cosmice exterioare. Este ceea ce caracterizeaza
deosebirea dintre esoterismul oriental si esoterismul
occidental, asa cum am aratat deja pentru alte domenii.
Orientalul porneste de la punctul de vedere ca omul a iesit
din Cosmos si trebuie sa se Intoarca in Cosmos, sa se lege
din nou de el. Ganditi-va la pozitia lui Buddha, ea este o
intoarcere la niste stari trecute. Acest lucru se degaja din
intreaga pozitie a lui Buddha, din incrucisarea picioarelor,
membrele sunt excluse. Pozitia bragelor, si ea, aboleste
orice legatura cu Pamantul. Ceea ce s-a emancipat de
Cosmos este neutralizat. Vedem modul in care omul se
reinsereaza In Cosmos, se reintoarce in el. Acesta este, in
fond, intreg esoterismul oriental; este o cale care merge
inapoi, esoterismul nostru occidental nu poate fi decat un
mers inainte, o emancipare crescanda. De aceea, el este mai
putin confortabil din punct de vedere interior, si inca si
mai putin atunci cand se aplica la anumite domenii
particulare. Evident, atunci cand sunteti in prezenta
anumitor cazuri patologice, si cand constatati ca
fenomenele s-au manifestat, sa spunem, tocmai cu ocazia
unei opozifii Luna - Saturn, acest fapt are o anumita
semnificatie. Veti institui atunci un tratament prin Saturn -
Luna sau, In limbaj pamantesc, prin plumb si argint (Saturn
= plumb, Luna = argint), si va veti spune: Eu folosesc
plumbul cosmic, asa cum el a devenit cosmic in Pamant, si
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folosesc argintul pamantesc, incercand sa-1 pulverizez, sa-1
disociez, deci, modificandu-l intr-un sens teluric. Eu trezesc
astfel aceeasi configuratie ca aceea care se exprima pe cer
prin opozitia fata de Lund, si eu vindec astfel in sensul
fortelor cosmice. Dar, prin aceasta, dvs. va reconduceti
pacientul intr-un stadiu evolutiv trecut. In schimb, daci
plecati, pur si simplu, de la datele pamantesti, de la
raportul pe care 1l are omul cu plumbul si cu argintul,
sunteti deja In situatia unei emancipari, dvs. nu va orientati
spre trecut, ci spre viitor. In acest caz, veti realiza in mod
incontestabil ceva similar, dar porni{i din interiorul
faptului ca invatati sa cunoasteti natura plumbului si a
argintului, stiind ca plumbul actioneaza in mod substantial,
iar argintul actioneaza prin faptul ca este distrus,
descompus, redus la starea atomica. Ve{i compara aceste
lucruri cu natura umana emancipatd, nu cu Cosmosul. in
acest fel trebuie sa va orientati atitudinea. Pentru aceasta,
faptul de a reflecta la o constelatie reald poate ajuta, dar va
trebui sa va indreptati toate fortele spre impulsurile
interioare ale propriului suflet, l1asand sa actioneze asupra
dvs. formulele mantrice, cautandu-le in dvs. insiva.

Intrebare: Cdnd meditez, ce trebuie sd fac din punctul
de vedere al Eului ?

Vreti sa spuneti din punctul de vedere al Eului. Ei
bine, iata in ce consta meditatia: Ca om modern, aveti
sentimentul ca fiecare fraza trebuie sa fie Infeleasa.
Aceasta este o activitate tipicd a Eului in ncarnarea
prezentd. Orice preocupare intelectuala este o activitate
caracteristici a Eului. In incarnarea actuali, intelectul
domina si tot restul este mascat de Eu, se manifesta cel
mult ca un vis, In mod inconstient. Dar a medita inseamna a
exclude aceasta tendinta a intelectului si a primi mai intai
textul meditatiei asa cum a fost dat, in puritatea lui, in
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continutul sau de cuvinte, daca pot spune astfel. Asadar,
cand abordati continutul meditatiei in mod intelectual, dvs.
va puneti Eul In miscare; reflectdnd la el, acest continut
ramane exterior. Daca, in schimb, lasati acest continut, asa
cum este el dat, sa fie pur si simplu prezent In campul
constientei dvs., fara a reflecta la el, atunci nu va mai
actiona Eul incarnarii actuale, ci Eul incarnarii precedente.
Impuneti tdcere intelectului; lasati-vd 1n seama
continutului de cuvinte, ascultati-l In mod interior, nu
exterior, si, In timp ce va lasati astfel in seama continutului
meditatiei, fiinta interioara lucreaza asupra lui, fiinta dvs.
interioara, dar nu aceea a incarndrii prezente. Astfel,
confinutul meditatiei nu face apel la Intelegere, ci
actioneaza si lucreaza in dvs. pana in punctul in care veti
observa ca ati facut o experien{a interioara pe care nu ai fi
putut-o trai finainte. Luati, de exemplu, un continut
meditativ simplu, pe care l-am indicat adesea:
“Intelepciunea triieste in luminad.” Desigur, daci reflectim
la acesta, putem scoate niste reflectii teribil de savante, dar
putem spune despre el si tot atatea prostii. Acest continut:
“Intelepciunea triieste in lumind” - este dat pentru a fi
ascultat interior. Ceva din dvs. devine atent cand il ascultati
in mod interior, ceva care nu provine din incarnarea
actuald, ceva pe care l-ati adus dintr-una din existentele
precedente, si acest ceva gandeste si simte in interiorul
dvs. Dupa o vreme, in interiorul dvs. se trezeste ceva de
care nu erati constient inainte, la care nu puteati ajunge
prin gandirea intelectuala. Dvs. sunteti mai avansati din
punct de vedere interior decat intelectul dvs., care nu
contine decat un mic extract din ceea ce este prezent.
Trebuie sa considerati in mod foarte concret, foarte
obiectiv, ceea ce va aduce antroposofia. Reflectati la
aceasta: O data cu a doua serie de dinti, copilul isi
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reinnoieste Intregul corp fizic, acesta este un fapt
fundamental. Aparitia celei de-a doua serii de dinti nu este
decat semnul exterior, o parte din ceea ce se petrece.
Intregul organism este reinnoit, ca si dintii de lapte. Dupa
schimbarea dintilor, organismul este, In privinta substantei
sale fizice, un organism absolut nou, in comparatie cu cel
care era la nastere. Cu modul actual de a vedea lucrurile,
care incurca totul, se crede ca omul vine pe lume, sufera o
metamorfoza o data cu schimbarea dintilor, apoi continua
sa se dezvolte.

Nu este deloc asa. [ata cum stau lucrurile: Cand omul
se naste din punct de vedere fizic, el este, inclusiv dintii de
lapte, rezultatul curentului ereditar. Trupul pe care l-a
primit este rezultatul a ceea ce contine linia stramosilor
sai. De aici provine corpul fizic din primii sapte ani, daca
vrem sa ne exprimam in cifre. De la 7 la 14 ani, omul are,
de asemenea, un trup, dar acesta nu rezulta dintr-o
transformare a celui precedent. In el isi exercitd influenta
ceea ce a adus omul cu sine venind pe Pamant. lata cum
trebuie sa va reprezentati acest lucru: Omul si-a avut
trupul sau, acest trup primit de la linia ereditara a servit
drept model. El introduce in acesta substantele pamantesti.
Daca ar lucra doar cu fortele aduse din existenta
precedentd, omul si-ar modela In mod cu totul diferit
aceste substante pamantesti pe care le incorporeaza
organismului sdu In primii sapte ani. El ar crea o forma
organica absolut diferita. Cand se naste, el nu aduce cu sine
tendinta de a crea un om cu ochi, urechi, nas, asa cum
exista pe Pamant. El vine pe lume cu tendinta de a crea un
om foarte putin structurat pornind din cap, de catre
entitatea sa prenatald. Ceea ce este atrofiat in viata
embrionar3, este dezvoltat in astral si In organizarea Eului.
Astfel, in prezenta unui embrion fizic, trebuie sa spunem:
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Acest embrion fizic este, intr-adevar, minunat structurat,
dar in el nu se afld aproape deloc omul prepamantesc. in
schimb, acest om prepamantesc se manifesta In cea mai
mare parte In tot ceea ce se afla in jurul embrionului.
(plansa 10 stanga jos) In ceea ce va fi distrus din punct de
vedere fizic, In chorion, amnios etc, trdieste omul
prepamantesc. Puteti sa va reprezentati atunci acest lucru
in mod schematic, vazand aici, in primul rand, o
reproducere a Cosmosului. Este ceea ce ar vrea sa realizeze
entitatea umana care coboara din  existenta
prepamanteasca in existenta pamanteasca. De ce nu face el
acest lucru? Pentru ca ii este dat un model, si dupa acest
model structureaza el substantele absorbite In primii sapte
ani, transformand ceea ce este prepamantesc. Aceasta
entitate umana ar vrea intru catva sa creeze o forma
umand organizata sferic; dar aceasta este transformata
conform modelului. Astfel, entitatea prepamanteasca va
construi un al doilea om fizic, asa cum il vedem intre 7 si
14 ani, pornind de la fort{ele prepamantesti, dar urmand
modelul care provine de la fortele ereditare.

Asa cum vedeti, puteti distinge in mod real doua
tipuri de forte In om. Cum sa le Intelegeti? Apelati la Stiinta
oculta [ Nota 28 ], consultati-o cu ochiul si simful medical,
si vedeti ce se spune despre evolutia Pamantului care
traverseazd In mod succesiv stadiile de dezvoltare
saturnian, solar, lunar, pamantesc; urmarind aceasta
descriere, veti ajunge sa va ganditi ca pana la stadiul solar
toate erau una, Soarele, Luna si Pamantul formand un
singur tot. O separare a Pamantului si a Lunii a aparut doar
in acest stadiu (plansa 10 sus). Prin aceasta, pana la
mijlocul acestui stadiu solar, omul traieste In Cosmos. El
traieste in acelasi timp pe Soare, Luna si Pamant. Dupa
separarea Soarelui, el trdieste in afara Soarelui si, dupa
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separarea Lunii, in afara acesteia. Astfel, pana la separarea
Soarelui, fortele cosmice care sunt astazi exterioare
Pamantului, aflandu-se in Soare si Luna, actionau asupra
naturii umane. Ele actionau in om, pentru ca el apartinea
acestor lumi. A existat apoi o perioada evolutiva in cursul
careia Soarele si Luna au devenit exterioare.

[atd cum se prezintd lucrurile: La un moment dat,
evolutia contine tot ceea ce este astdzi pamantesc, precum
si tot ceea ce este solar si lunar. (plansa 10 jos) Apoi
elementul extrapamantesc se separa de elementul
pamantesc. Ceea ce este pamantesc isi urmeaza evolutia in
linia sa proprie, devine mai dur, mai fizic; este ceea ce
gasiti astazi in curentul ereditar si ceea ce a devenit
grosier. Ceea ce a primit omul dupa separarea Soarelui si a
Lunii se datoreaza fortelor cosmice care actioneaza din
exterior. Astfel, acest model primit de la tata si mama, care
va slujeste sa-1 modelati pe al doilea om, continand un
element artistic care urca fnapoi in noaptea vremurilor, s-a
format pe vremea cand Soarele si Luna erau inca unite cu
Pamantul. In acest moment s-au degajat fortele care i-au
conferit omului configuratia sa pamanteasci. Intelegeti
lesne ca aceasta configuratie este pamanteasca: Imaginati-
va ca v-ati Indeparta de Pamant. Ce ati face atunci? Afi fi
absolut nenorociti daca ar trebui sa va folositi dupa moarte
picioarele. Picioarele nu au sens decat daca sunt traversate
de fortele de atractie pamanteasca, nu au sens decat pe
Pamant. La fel este si cu bratele si cu mainile. Astfel, o
intreaga parte a organizarii noastre nu are sens, asa cum
este ea alcatuita, decat pentru ca suntem niste fiinte
pamantesti. Ceea ce suntem noi ca fiinfe pamantesti nu are
sens pentru Cosmos. Astfel, ajungand pe Pamant ca fiinte
sufletesc-spirituale, suntem condusi sa formam o
organizare absolut diferitd. Am vrea sa formam o
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circumferintd, sa facem ca in interiorul ei sa ia nastere tot
felul de structuri, si nu am vrea sa-1 formam pe acest om cu
care nu putem face nimic in Cosmos. Acesta ne este
prezentat sub forma de model, dupa care noi il organizam
pe cel de-al doilea om.

De unde lupta permanentd, in aceasta perioada a
existentei, Intre ceea ce aducem din existenta precedenta si
ceea ce ne este dat de curentul ereditar. Bolile copilariei
sunt expresia acestei lupte. Ganditi-va cat sunt de legate
entitatea sufletesc-spirituala si organizarea fizica in timpul
primei copilarii. Vedeti cum al doilea dinte impinge dintele
de lapte, cum devine el activ; astfel se activeaza al doilea
om, in Intregime, impreuna cu primul. Numai ca in al doilea
om este prezent omul suprapamantesc, in primul om nu se
afla decat un model pamantesc strdin. Acesti doi oameni
actioneaza unul asupra celuilalt, puteti observa aceasta
actiune. Vedeti ce se petrece cand, o vreme, omul interior,
fiinta sufletesc-spirituala care exista fnainte de nastere,
domina scena, actioneaza In mod deosebit de intens asupra
fizicului, obligat sa se conformeze strict modelului, pe care
il raneste atunci, izbindu-1 si spunandu-si: Eu vreau sa fac
sa iasa aceasta forma! O asemenea lupta se manifesta prin
scarlatind. Daca omul interior este fragil si da Tnapoi in
permanentd, daca el structureaza substantele absorbite
dupa imaginea sa, si combate modelul, lupta se manifesta
prin rujeola. Astfel, acest antagonism se manifesta prin
bolile copildriei. Nu vom intelege ce se va petrece mai
tarziu decat daca tinem seama de aceste fapte.

Va fi mai usor, e adevarat, pentru materialist, sa
spuna ca toate acestea nu sunt altceva decat prostii; doar
se vede cum copiii se aseamadna cu parintii lor si cu
stramosii, nu numai pana la a doua serie de dinti, ci si dupa
aceea. Acest lucru e stupid. De fapt, cel care este mai slab,
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se conformeaza fortelor ereditare si modeleaza astfel un al
doilea om mai asemandtor modelului, dar el Insusi este
cauza acestui fapt, pentru ca a urmat prea indeaproape
modelul. In schimb, altii devin foarte diferiti de ceea ce
erau inainte de schimbarea dintilor. La acestia din urma3,
entitatea sufletesc-spirituala prepamanteasca este mai
puternica si se conformeaza mai putin modelului. Este
important sa stabilim un raport corect intre fapte. Ajungem
la aceasta observand ca tot ceea ce trebuie sa absoarba
copilul trebuie sa fie transformat in mod interior, ceea ce
cere un contact intim al Eului si al corpului astral cu
alimentele. Mai tarziu, acest lucru nu mai este necesar.
Dupa varsta de 7 ani, pentru om nu mai exista niciodata
necesitatea unei asemenea elaborari autonome, in stransa
conformitate cu modelul. In timpul primilor sapte ani, el
este obligat sa transforme in Eul si In corpul sau astral tot
ceea ce absoarbe, pentru ca sa faca din aceasta o copie a
modelului. E un proces care trebuie devansat, ceea ce si
face natura, prin faptul ca aduce laptele cat mai aproape de
formatiunea eterica. Laptele este o substanta care mai are
inca un fel de corp eteric. Cand 1l dam copilului, el exercita
o putere de organizare urcand pana in eteric, permitand
corpului astral sa ia in stapanire laptele. Se produce astfel
la copil un contact intim iIntre alimentele absorbite si
organizarea interioara astral-spirituala. Trebuie acum, ca
medici, sa asimilai aceste indicatii remarcabile. Vedem
bine, dupa felul in care suge copilul, in ce masura Eul si
corpul astral iau in stapanire laptele. Puteti sa vedeti cu
adevarat acest lucru. Pe de-o parte, meditati cu ajutorul
formulelor mantrice, lasati-le sa actioneze asupra dvs. ca sa
va elibereze fortele sufletesti; pe de alta parte, meditati,
pur si simplu, la copil. Reprezentati-va modul in care
elementul spiritual-sufletesc coboara, ia in stapanire
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alimentele fizice, fara a tine seama, la Inceput, de model;
reprezentati-va ce se petrece apoi Intre alimente si
elementul spiritual-sufletesc care se conformeaza formelor
modelului. Daca va reprezentati acest lucru in mod clar,
activitatea prea intensa a elementului spiritual-sufletesc o
sa va apara sub forma concentrata in imaginea scarlatinei.
Activitatea lui prea slaba, reculul Ingrozit in fata modelului,
0 sa va apara In imaginea rujeolei. Reprezentandu-va
aceasta, transformafi meditatia obisnuitd in meditatie
medicald. A voi sa Intelegi totul cu ratiunea este de-a
dreptul Inspaimantator. De fapt, In medicina, nu putem
intelege nimic cu ratiunea. Ragiunea ne-ar permite, cel
mult, sa infelegem bolile mineralelor, dar acestea nu
constituie obiectul unor tratamente. Tot ceea ce are
legaturd cu medicina trebuie sa fie sesizat prin viziune
imaginativa directa [ Nota 29 ], facultate pe care trebuie sa
o dezvoltati mai Intai.

Nu puteti observa acest lucru la adult. Traiectul
digestiv preia alimentele - este un proces pus in lucrare in
mod interior -, in timp ce la copil corpul astral si Eul preiau
alimentele; exista la el niste forme inca neincheiate, pe care
trebuie sa le formeze conform cu imaginea modelului. Cand
meditati la copil, vedeti realizdndu-se o metamorfoza
remarcabila. Vedeti intru catva tasnind lumina spiritual-
sufletescului si  patrunzand intunericul, tenebrele
alimentelor; vedeti cum se formeaza, pornind de la lumina
si Intuneric, Intr-un joc de culori, al doilea om. Vedeti, in
mod efectiv, omul prepamantesc nimbat de lumina si
substantele alimentare exterioare ca un fel de intunecare.
La copil, o lumina de origine prepamanteasca se
raspandeste pe deasupra intunericului care patrunde sub
forma de lapte. Astfel, se nasc niste culori variate. Ceea ce
in lumea fizica este alb, in lumea spirituala este negru; se
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petrece o inversare. Acest fapt va ofera posibilitatea de a va
activa Eul absolut in alt fel decét o faceti in viata obisnuita.
Ce ocupatie debila este activitatea noastra intelectuala
obisnuita, care nu stie decat sa asocieze un concept dupa
altul! In schimb, daci observati copilul, daca meditati
asupra lui asa cum v-am indicat, intreaga dvs. organizare a
Eului participi la aceasta. In viitor, de acest lucru va trebui
sd se tind seama in pedagogie. Intr-o scoald cum este Scoala
Waldorf, vin copii intre 7 si 14 ani; alta este acum situatia,
fiinta umana l-a format pe cel de-al doilea om, copilul pe
care i1l am in fata mea s-a format pe baza existentei
prepamantesti, in conformitate cu modelul pe care l-a
respins. In acest copil au mai ramas, evident, niste forte
ereditare incorporate prin imitarea modelului. Copilul este
acum prea putin pamantesc, cdci fortele exterioare
Pamantului s-au exercitat in mod intens asupra lui. Acum
vine momentul In care balanta inclind in cealalta parte.
Inainte, el era, si acest lucru este vizibil in mod exterior, un
produs al ereditatii. Ceea ce se manifesta acum in exterior
este In iIntregime rezultatul unei activitati interioare.
Copilul trebuie sa porneasca acum la cucerirea lumii
exterioare. Ceea ce, orientat in mod radical spre lumea
pamanteasca, nu a lucrat decat {inand seama de modelul
uman propriu, trebuie sa se indrepte acum spre lumea
exterioard. Intre 7 si 14 ani, corpul astral si organizarea
Eului trebuie sa lucreze in asa fel incat sa adapteze aceasta
fiinta suprapamanteasca la conditiile pamantesti
exterioare. Aceasta activitate se va incheia la pubertate.
Omul este atunci integrat In Intregime conditiilor
pamantesti. Ceea ce conteaza cel mai mult in geneza celui
de-al doilea om dintre 7 si 14 ani este ceea ce aduce el din
existenta prepamanteasca, astfel, karma sa nu incepe sa
actioneze decat dupa pubertate. Pamantul isi exercita
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atunci influenta. Aceasta se incheie la pubertate si acum se
va forma un al treilea om.

Al doilea om este, din punct de vedere substantial,
expulzat si este format un al treilea om. Acesta din urma nu
ajunge pana la forma, ci doar pana la viata. Daca ar ajunge
la formda, am avea o a treia serie de dinti, caci omul se
conformeaza acum conditiilor exterioare, ia ce 1i este
exterior. Cand se conformeaza modelului, el se
conformeaza umanului, conditiilor ereditare. Acestea
contin ceva sec, vid de continut, incepand de la separarea
Soarelui, care parca le-a taiat de radacinile lor. Prin
aceasta, fortele ereditare sunt purtatoarele majoritatii
factorilor patologici. Conformandu-se modelului, omul ia in
sine o mare parte din cauzele interne de boala. El ia putine
in perioada post-pubertard, cdci el se conformeaza atunci
lumii exterioare, climei etc. si tot ceea ce se gaseste in
aerul exterior este mai putin nociv. Intre 7 si 14 ani, omul
este sanatos; apoi vine o perioada in care el este iarasi
atins de boli. Toate aceste raporturi trebuie sa fie
observate, avand mereu prezenta in spirit imaginea
omului. Daca procedati In acest fel, veti medita iIn mod
corect si veti putea face legatura intre ceea ce invatati si
ceea ce meditati. Astfel, ceea ce veti fi invatat nu va ramane
doar teorie, ci va deveni practica, caci veti fi eliberat forta
vederii imaginative de care epoca noastra are atata nevoie.
Nu vom putea progresa in medicind daca ramanem la ideea
dezvoltdrii liniare a fiinfei umane. Omul este compus in
mod real din niste curenti evolutivi care se continua unul
pe altul, dezvoltandu-se pe parcursul unor perioade de
sapte ani, fiecare perioada legandu-se de precedenta. Nu
exista o continuitate monotona, ci intervin de fiecare data
noi curenti. O dezvoltare continua, in care doar ceea ce este
mai vechi determina ceea ce este mai recent, nu exista
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decat in lumea minerald, putin in cea vegetald, dar, ca sa
spunem asa, o asemenea dezvoltare nu exista deloc la om.

Incepeti prin a vi reprezenta in mod corect o planti.
Cum se procedeaza de obicei? Se reprezinta solul in care se
pune o samanta din care iese planta. (plansa 11) Omul
modern are naivitatea sa-si reprezinte samanta ca pe un
ansamblu de molecule din ce in ce mai complicate, infinit
de complicate, si planta care iese din aceasta samanta. Este
absurd. Formarea semintei se bazeaza pe faptul ca
substanta pamanteascd scapa oricarei structuri, trece la
starea de haos si se elibereaza de fortele materiei. Cand nu
mai existda nici o structurd, atunci fortele provenind din
Cosmos pot sa-si exercite influenta si sa reproduca un
Cosmos in miniaturd. In raport cu fortele pamantesti,
samanta este un neant in sanul caruia actioneaza fortele
cosmice. Doamna Kolisko v-ar putea oferi o confirmare
experimentala a acestui fapt [ Nota 30 ]. Facand cercetari
asupra functiei splinei, a trebuit sa procedeze la extirparea
splinei la niste iepuri. Acestia s-au simfit bine si nu au
murit ca urmare a operatiei, ci mult mai tarziu, din cauza
racelii. S-a putut observa perfect ce s-a Intamplat cu acesti
iepuri fara splina. Cand a murit un iepure, s-a controlat ce
s-a intamplat in zona splinei. Se formase o masa tisulara de
forma sferica. (plansa 11) Ce s-a intamplat, asadar? Prin
extirparea splinei, noi am haotizat in mod artificial ceea ce
este pamantesc, substantial, I-am deschis for{elor cosmice,
si astfel s-a format ceva asemanator seminfei: o copie a
Cosmosului. Aceasta foarte inofensiva vivisectie a
confirmat rezultatele stiintei spirituale.
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Plansa
11

Luati un cristal de cuart, este un obiect pamantesc
oarecum pedant, care se incdpatdneaza sa-si pastreze
forma. Aceasta forma se datoreaza unei forte interne, si
daca sfaramati cristalul de cuart cu lovituri de ciocan,
bucatile tind sa-si pastreze forma hexagonal-prismatica,
ele tind sa ramana niste piramide hexagonale. Nu veti
putea inldtura aceasta tendinta a cuartului, asa cum nu veti
putea debarasa un pedant de pedanteria sa. Astfel, puteti
atomiza un pedant, el nu va ramane mai putin pedant.
Cuartul nu se lasa transformat in asa masura incat sa fie
utilizabil de catre fortele cosmice, de aceea, el nu traieste.
Daca l-am putea pulveriza atat de fin Incat sa-si piarda
tendinta de a se orienta conform propriilor sale forte, ar
rasari din el ceva cosmic-viu. Este ceea ce se petrece in
formarea semintei. In simantd, materia este expulzati in
asa masura, incat Cosmosul, cu fortele sale eterice, poate
sa-si exercite influenta. Trebuie ne dam seama de faptul ca
lumea intra in permanenta in stare de haos, pentru a iesi
din nou din aceasta stare. Ceea ce vedem in cuart este, de
asemenea, rezultatul unor forte cosmice trecute, dar el
ramane ca atare, el a devenit ahrimanic, el nu se mai
deschide fortelor cosmice. Tot ceea ce curge spre viata
trebuie sa treaca prin haos.

Acesta constituie un nou punct de reper pentru
meditatia medicald. Va puteti reprezenta planta, modul in
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care dezvolta ea frunza dupa frunza s.a.m.d. Ea ajunge
acum la formarea semintei in fruct. Acolo, imaginati-va ca
totul devine intunecat, obscur, in timp ce planta care
poarta semintele v-o reprezentati in tonuri luminoase.
Apoi, luminozitatea reapare cand influenta exterioara se
manifesta din nou. Astfel, dvs. puteti trezi, pe baza vietii
vegetale, o imaginatiune20, avand prezent In constienta:
“Aceasta este planta”; acesta este un element de meditatie,
de imaginatie. Nu trebuie sa faceti sa intre in joc intelectul,
ci trebuie sa ramaneti in elementul concret al
reprezentarii. Intelectul nu exista decat pentru a descrie
ceea ce stim.

Puteti scrie un cuvant, de exemplu, cuvantul om.
(plansa 11) — Acesta este reproducerea unei contemplatii.
Cand auziti cuvantul ,om”, va aminteste de un om. Dar daca
veniti sa spuneti: o-ul nu-mi convine, il pun la sfarsit, m-ul
imi convine, il pun la inceput etc., veti putea compune
cuvantul in mod diferit, dar nu va iesi nimic de aici. Acest
lucru insa il fac oamenii In mod constant cu conceptele.
Conceptul nu este decat termenul spiritual pentru o
viziune. Oamenii separa si combinam niste concepte si
gandesc in gandire. Acest lucru il fac oamenii si in cadrul
observatiei exterioare. Ei acopera observatia cu gandirea si
omul actual traieste astfel in afara realitatii. Acest lucru se
poate face cand se lucreaza cu stiinta care se situeaza in
afara realitatii, cum e cazul geometriei sau al aritmeticii.
Dar, cand practicim medicina, nu putem ramane in afara
realitatii, altfel, ne vom afla cu practica medicala, de
asemenea, in afara realitaii.

CONFERINTA ADOUA
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Dornach, 22 aprilie 1924

Dragi prieteni,

As vrea sa-mi spuneti ce va sta la inimd, pentru ca
discutia sa raspunda dorintelor dvs.

Un participant: O intrebare care ne std tuturor la
inimd este modul in care trebuie sd o scoatem la capdt cu
toate meditatiile care ne sunt date. Cand sd le facem? In ce
ritm? Cele prezentate de Crdciun trebuie sd fie fdcute de toti
in acelasi timp? Majoritatea dintre noi se simt oarecum
coplesiti de intreaga substantd a meditatiilor si nu stiu prea
bine cum s-o trdiascd.

In toate acestea nu poate fi vorba de niste indicatii
rigide, ceea ce ar fi un amestec in libertatea umana. De
altfel, daca privim corect lucrurile, ele nu trebuie sa devina
ceva coplesitor. Cand v-au fost date meditatiile prezentate
de Craciun, vi s-a indicat totodata in ce directie orienteaza
ele sufletul. Sunt niste meditatii de genul acelora care sunt
date acum pentru treapta intai. Ele contin toate ceva diferit
fata de cele date anumitor persoane, In mod personal, la
cererea lor. Cand cineva doreste o meditatie cu actiune
personald, trebuie, evident, sa-i indicam daca trebuie
facuta dimineata sau seara, precum si comportamentul
care trebuie respectat in sensul acestei meditatii, si alte
lucruri de acest fel. Acestea sunt meditatii care trebuie sa
actioneze asupra viefii esoterice a unui anumit om, in
functie de capacitatile sale. Ele conduc de la sine un om ca
sa nu ramana izolat si il ajuta sa-i recunoasca pe cei care
lucreaza in aceeasi directie cu el. Trebuie sa consideram
aceste meditatii ca personale. Toate celelalte meditatii,
cum sunt cele ale invatamantului esoteric de la Craciun, au
fost date In asa fel incat sa avem in mod exact in fata
ochilor efectul pe care trebuie sa il produca ele. Nu am dat
nici un sfat, pana acum, in sensul ca aceste meditatii sa se
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faca Intr-un moment anume. Trebuie sa tinem seama, de
asemenea, si de Imprejurdrile existentei, pentru a face
asemenea meditatii cand avem timpul necesar la
dispozitie. Cu cat vor fi mai frecvente, cu atat va fi mai bine.
Ele vor avea intotdeauna efectul corespunzitor. In cazul
unor asemenea meditatii, trebuie sa fii insufletit
intotdeauna de un elan spre un progres personal. Pornind
de la ceea ce rezulta de aici pentru spirit, va trebui sa
incercati sa va asociati; oamenii se gasesc unii pe altii.
Astfel, ar fi o constrangere penibila daca am decreta niste
reguli precise referitoare la momentul In care niste
persoane individuale sau in grup ar trebui sa faca
meditatiile respective. Toate acestea ar conduce la faptul
ca meditatia si-ar pierde valoarea, caci orice meditatie este
compromisa cand este facuta din obligatie. Astfel,
meditatiile personale trebuie sa starneasca, treptat, o “sete
a sufletului”, o sete de a medita. Cei care efectueaza cel mai
bine aceasta meditatie sunt cei care simt aceasta sete de a
medita dimineata si seara, asa cum simtim foamea. Cand
meditatia devine o nevoie vitala, care face parte din viata
sufletului, atunci este traita asa cum trebuie.

Pentru alte meditatii, vointa reala, vointa de a deveni
medic este ceea ce conteazd; este faptul de a-ti spune:
Aceasta este calea, eu voi medita de fiecare data cand voi
putea. Facand o meditatie sau alta, sunt constient ca ea
urmadreste un scop sau altul. Astfel, meditatia, practicarea
meditatiei, trebuie sa rezulte intotdeauna dintr-un elan
interior, ca expresie a unei voinfe umane libere. Nici nu ne
putem imagina cat putem fi de opresati. Si de ce lucrul spre
care aspiram sa fie, In acelasi timp, un izvor de opresiune?
Pentru ca meditatia ar lua un caracter de obligatie, ceea ce
nu trebuie sa se intdmple niciodata. A deveni medic este
ceva care nu trebuie sa fie privit niciodata asa cum se face
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astazi, ca o cale de acces spre o profesie, reflectati profund
la aceasta. A deveni medic ar trebui sa fie o vocatie, o
nevoie interioara de a te darui vindecarii, cu tot ceea ce
implica acest lucru. lar daca simt{im in mod obisnuit
aceasta nevoie de a vindeca, vom gasi calea meditatiei, vom
fi condusi spre tel. Rare sunt, fara indoiald, profesiile in
care faptul de a le considera o obligatie este atat de
daunator ca In cazul profesiei de medic. Aceasta implica
dragoste pentru omenire, sa o simti, in profesia de medic,
ca pe ceva de la sine inteles. Ei bine, daca nu este de dorit
ca cineva sa aleaga studiile medicale doar pentru ca trebuie
sa faca ceva sau pentru ca pare indicat, dintr-un motiv
oarecare, este si mai putin de dorit ca cineva sa caute in
mod artificial sa devina medic cu ajutorul meditatiei, daca
nu simte aceasta sete de a medita despre care am vorbit.
Caci metodele stravechi, metodele esoterice pentru a
progresa, cer mult mai mult decat o decizie exterioar3, ele
cer infinit mai mult, si daca ele nu izvorasc dintr-o stare
sufleteascd adecvati, dduneaza mai mult decat
circumstantele exterioare. Dar trebuie sa intelegeti, de
asemenea, ce vreau sa spun eu prin stare sufleteasca
adecvata. De obicei, nu se prea ia in serios notiunea de
karma. O vocatie este, In mod evident, o manifestare a
karmei, care v-a plasat intr-o situatie data, si trebuie
neapdrat sa distingeti acest lucru: A actiona din obligatie
este daunator, dar a te conforma karmei tale Inseamna a
progresa in directia evolutiei umane. Karma dvs. v-a
condus pe toti sa practicaji medicina, priviti acum fin
strafundul sufletelor voastre, si veti descoperi ca simtiti in
mod real aceasta sete. Veti gasi si momentele, orele propice
acestei meditatii.

Vedeti dvs., cand te angajezi in mod temeinic intr-o
profesie atat de serioasd, nu trebuie sa se intample ce s-a

150



intamplat de mai multe ori dupa Congresul de Craciun.
Acest lucru nu are legatura directa cu medicina, dar se
leaga de o problema umana de ordin general, in masura in
care ea intereseaza miscarea antroposofica si este, deci,
importantd pentru ea. Voi mai vorbi despre acest lucru, dar
faptul va priveste in mod deosebit si vreau sa-1 evoc aici. S-
a spus la Congresul de Craciun [ Nota 31 ] ca un impuls nou
trebuie sa strabata antroposofia, ca ar trebui sa actionam
intr-un mod mai interior. Unii au tras de aici niste concluzii
stranii. Unele persoane, cu situatii, cu functii precise in
Societatea Antroposofica. Unele dintre aceste persoane
scriu:  “Acum apare un impuls nou in miscarea
antroposofica, o inteleg perfect, eu ma pun in intregime la
dispozitia acestui nou impuls, nu as vrea sa-mi pastrez
vechea functie si ma pun la dispozitie.” Acest lucru nu
poate conduce la nimic. Ceea ce poate conduce la ceva este
ca persoana respectiva sa fie constienta ca trebuie sa-si
realizeze dezvoltarea la locul pe care 1l ocupa, in special in
ceea ce priveste fortele pe care le pune in lucrare. Este mai
ales cazul dvs,, care ati ales calea medicinei. Trebuie sa fiti
constienti de faptul ca in viitor veti exercita o influenta
considerabila. Aminti{i-va si de aceasta sete despre care v-
am vorbit, setea de a va pregati pe calea meditativa pentru
arta de a vindeca o veti gasi In inimile dvs.

Este ceea ce am vrut sa va spun despre practicarea
meditatiilor. Efectul lor trebuie sa se completeze, sa se
sustina si sa se lumineze reciproc. Se poate ca o meditatie
sa aiba un efect clar; faceti atunci o alta, pentru ca aceasta
sa o puna si mai mult in lumina pe prima. O veti face pe una
o data sau de doua ori, pe o alta, de douadsprezece ori. Acest
lucru se va Intampla daca veti pune la inima meditatiile
dvs. si ceea ce s-a spus despre scopul lor. Trebuie sa
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folosim aceasta ocazie pentru a dezvolta ceea ce la Craciun
a fost doar schitat.

Acelasi participant: Nu md gdndeam la niste exercitii
la ore fixe, ci simteam o anumitd opresiune la ideea de a
considera aceste meditatii ca pe o datorie, nu simteam
intotdeauna vioiciunea necesard. Poate nu aveam atitudinea
interioard necesard medicului, vreau sd spun vointa de a
vindeca. Nu cred sd fiu singurul in aceastd situatie. Mai mult
decat unul dintre noi a devenit medic nu din nevoia de a
vindeca, ci din cauza unei dorinte profunde de a cunoaste
omul, sdndtos sau bolnav. Pdnd la Crdciun, notiunea de
vointd de a vindeca mi-a fost total strdind si, din cauza
muncii mele actuale, am fost profund mdhnit, cdci aveam
multe de fdcut, si eram, la inceput, prea obosit pentru a
medita. Ei bine, aceastd muncd m-a apropiat de bolnavi si
mi-a dat o idee despre ce poate sd fie vointa de a vindeca.
Cred cd sunt acum mai in mdsurd sd practic meditatia,
pentru cd voi simti mai bine nevoie de a o practica, si pentru
cd ea va constitui un drum spre telul spre care tind. Acest
devotament fatd de omenire, aceastd compasiune si aceastd
vointd de a vindeca au stdrnit la multi dintre noi multe
greutdti, pentru cd studiile noastre, orientate doar spre
cunoastere, nu ne-au pregdtit pentru asa ceva.

Reflectati la cele ce urmeaza: Atunci cand, pe plan
medical, separati cunostintele si vointa de a vindeca, va
exprimati Intr-un mod care contrazice realitatea. Este de o
foarte mare importanta sa sesizati despre ce este vorba
aici. Cunoasterea omului este o necesitate care se refera la
multe din domeniile activitatii umane. Astfel, in pedagogie,
trebuie sa se insiste asupra temeliei care este cunoasterea
omului. Aceasta este, in fond, necesara oricarei activitati
care depaseste simplul mestesug. Faptul ca nu se face apel
la cunoasterea omului in domeniile cele mai variate este
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consecinta unor erori in care a cazut civilizatia noastra
modernd. Intr-un anumit sens, aceastd cunoastere este
cautatd, desi nu poate fi elaborata, caci nu este realizabila
decat pe cale antroposofica. Teologii cautda - eu vorbesc
despre teologii “exteriori” -, pedagogii “exteriori” cauta si
ei. Singurii care nu o cauta sunt juristii, caci jurisprudenta
actuala nu poate fi deloc considerata ca exercitand o
influenta reald asupra lumii.

Ei bine, cunoasterea omului trebuie sa se specializeze
in diversele domenii ale vietii. Medicul are nevoie de
cunostinte putin diferite de cele ale pedagogului. Ar fi
necesar ca pedagogia sa fie cat mai impregnata de
medicinad si medicina de pedagogie. Ar trebui neaparat sa
se creeze legaturi, schimburi, intre cele doua discipline. Sa
abordam acum aspectul concret al cunostinfelor umane.
Vorbim de: “a recunoaste starile patologice ale omului”.
Aceasta este o prejudecata materialista. Caci, ce vrea sa
spund, concret: “sa recunoastem starea patologica a unui
om”? Cum as recunoaste o boald localizata in ficat, in
spling, In plaman sau in inima? Eu as recunoaste-o daca as
sti care este procesul de vindecare capabil sa o biruie.
Procesul patologic este, de fapt, intrebarea si, daca vrem sa
recunoastem acest proces, ramanem la intrebare. Procesul
de vindecare este raspunsul. Nu stim nimic despre un
proces patologic daca nu stim cum sa-l vindecam.
Cunoasterea consta in a vedea cum putem sa-l1 eliminam.
Astfel, nu exista niste adevarate studii medicale fara vointa
de a vindeca. A recunoaste o stare patologica nu inseamna
nimic. Se face patologie fara sa se creeze puntea de
legatura spre terapie, si chiar se urmadreste sa se faca
descrierea unui organ bolnav. O asemenea descriere nu are
nici cea mai mica valoare, caci, din punctul de vedere al
descrierii pure, al cunoasterii abstracte, pentru ceea ce se
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considera astazi a fi stiinta a naturii este indiferent ca
vorbim de un ficat sanatos sau de unul bolnav. Din punctul
de vedere al stiintei, nu este posibil sa stii ce este un ficat
sanatos, ce este un ficat bolnav, poate, cel mult, poti
remarca faptul ca se intdlneste mai des un ficat sanatos
decat unul bolnav. Aceasta nu este altceva decat o
imprejurare exterioara. Daca vrem sa recunoastem un ficat
bolnav, trebuie sa luam in considerare ce anume il poate
vindeca.

Pe ce se bazeaza vindecarea? Pe cunoasterea
substantelor si a fortelor care trebuie puse in lucrare
pentru a trece de la procesul patologic la procesul sanatos.
O asemenea cunoastere consta, de exemplu, in a sti ca
Equisetum ia asupra sa activitatea renald. Astfel, atunci
cand corpul astral nu asigura in mod suficient aceasta
activitate renald, eu 1i voi cere plantei Equisetum sa o ia
asupra sa. Cu Equisetum arvense, eu sprijin corpul astral.
Acest fapt ne aduce raspunsul, ne arata ce se intampla.
Acelasi proces care, in exterior, conduce la Equisetum, se
desfasoara si in rinichiul uman si trebuie sa fie considerat
paralel cu acest organ. Astfel, eu ma aflu deja pe planul
vindecdrii. Asadar, nu poate fi vorba de a face patologie In
mod pur abstract, de a face descrierea unor stari patologice
care nu conduce la nimic. Omul nu trebuie sa considere
starea de boala decat in corelatie cu actiunea remediului.
Sentimentul pe care il avem fata de cunoastere trebuie sa
tinda, In toate domeniile, nu spre niste conceptii pur
formale, ci spre realitate. Asa stateau lucrurile pe vremea
cand stiinta mai avea Inca un caracter inifiatic. Atunci,
cunoasterea era refuzata celor care doar vor sa cunoasca,
si era oferita celor care aveau vointa de a o transpune in
realitate. Acesta este raspunsul la intrebarea dvs.?
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Acelasi participant: Poate m-am exprimat oarecum
excesiv vorbind doar de sdndtate si boald. De fapt, eu
consider modul de a vindeca drept un element de cunoastere.
Ma gdndeam la altceva. Eu credeam cd putem sti cum sd
vindecdm omul fdrd a avea vointa de a-l vindeca. Nu
simteam in interiorul meu acest impuls. Nu l-am simtit, in
toatd munca mea, in toate studiile mele, acest impuls spre
nevoia de a vindeca.

Acesta este semnul unei hipertrofii a cunoasterii.

Acelasi participant: Acesta este cazul meu. E un fapt pe
care voiam sd-l mentionez, pentru cd e real si poate pdrea
ciudat.

Pentru a face o comparatie care poate parea banala,
as spune ca e bine ca dvs. nu stiti sa fabricati ceasuri,
pentru ca ati produce unele care, desi montate dupa toate
regulile artei, ar refuza sa functioneze. O hipertrofie a
vointei intr-o directie sau alta va permite cucerirea unor
facultati corespunzatoare, dar aceasta nu duce la o
dezvoltare sandtoasa a naturii umane. A sti sa vindeci nu ar
trebui sa existe fara vointa de a vindeca si dvs. ar trebui sa
vorbiti altfel. Ar trebui sa spuneti: “Eu nu am studiat
medicina decat de putina vreme si simt o nedomolita
voin{d de a vindeca. Trebuie sa ma abtin, pentru ca aceasta
voinfd nascuta din cunoastere sa nu izbucneasca si sa nu
ma faca sa-i vindec pe cei sanatosi.” Nu spun asta ca sa fac
o gluma: Vocea abtinerii ar trebui sa-si spuna aici cuvantul.
Nu ar trebui sa fie posibil sa se spuna: “Am nazuit spre
cunoasterea vindecarii, dar nu am vointa de a vindeca.”
Caci o cunoastere atat de reala nu poate fi despartita de
vointd, acest lucru e absolut imposibil.

Un alt participant: Cred cd ceea ce a spus Domnisoara
X este mai ales consecinta studiilor medicale actuale,
rezultatul final a zece sau doudsprezece semestre de studii.
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Intreaga stiintd medicald este axatd pe o cunoastere care nu
duce la terapeuticd. De-a lungul cursurilor nu auzi vorbindu-
se decdt despre diagnostic, iar in fnvdtdmantul clinic, cand
bolnavul a fost recondus in salon si cand profesorul nu stie ce
sd facd in asteptarea celuilalt, el azvdrle niste cuvinte despre
terapeuticd din care nu poti sd scoti nimic practic. ... Aceasta
md face sd pun o intrebare in legdturd cu atitudinea
fundamentald a stiintelor actuale, sursd de conflicte pentru
tineri, pentru tinerii medici mai ales, care asteaptd altceva
de la stiintele medicale... M-am intrebat dacd e bine si, mai
ales, necesar sd ne raliem acestor metode care iau un
caracter monstruos, de exemplu, in investigatia
ginecologicd, si sunt fdard legdturd cu ceea ce rezultd din ele
pe plan terapeutic. Este oare necesar sd ne supunem la toate
acestea? Am sentimentul cd acestea indbusd in noi instinctul
de vindecare. Un confrate imi spunea cd el cunoscuse un
tadmadduitor din muntii bavarezi, devenit atdt de celebru prin
darurile sale, incdt un profesor I-a invitat in clinica sa din
Miinchen si i-a propus sd-i arate modul sdu de a proceda. Din
ziua in care tdmdduitorul a vazut instalatia din clinicd, el si-
a pierdut darul si nu a mai putut vindeca. Astfel, intrebarea
mea este aceasta: Trebuie sd ne asociem metodelor
medicinei stiintifice sau, dimpotrivd, sd evitdm sd participdm
la ele?

Pusa in acest fel, intrebarea este de o extrema
importanta. Aveti deplina dreptate, si nu vreau sa vorbesc
despre particularitatile Domnisoarei X, ci sa caracterizez o
consecinta ineluctabila a formei pe care o au studiile
actuale. Niste studii medicale conforme cu natura nu ar
duce la studiul starilor patologice sau al metodei
terapeutice fara ca sa existe vointa de a vindeca. Cea mai
mare parte din ceea ce invata astazi un student in medicina
- trebuie sa o spunem - nu are absolut nimic de-a face cu
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vindecarea si nu este altceva decat o supraincdrcare a
memoriei cu notiunile cele mai imposibile. Este ca si cum
am cere unui sculptor sa inceapa prin a invata proprietatile
fizice si chimice ale marmurei sau ale lemnului. Acestea nu
il privesc. Cate lucruri nu sunt profesate In tratate si
practicate in clinica si care nu au nimic de-a face cu
medicina! De 1indata ce treceti de la descrierea
simptomelor fizice la corpul eteric, aproape tot ceea ce se
afla in tratate 1si pierde importanta. Caci abordarea
corpului eteric va da o cu totul altd orientare in legatura cu
organele. De Indata ce treceti de la corpul fizic la corpul
eteric, nu mai putefi sa o scoatefi la capat doar cu
intelectul. Cand invatati sa sculptati, mai mult iIndemanarea
mainii, simgul spatiului, sunt lucrurile de care aveti nevoie.
Veti invata mult mai mult despre corpul astral daca ii veti
aplica notiunile muzicale. Modul in care este structurat
organismul pe baza corpului astral o sa va aduca o bogatie
de cunostinte. Omul care trece la actiune este construit, in
realitate, ca o gama muzicald. Aici, In spate, in aceasta
directie, debuteaza prima, se trece apoi la secunda, pe
urma, cu antebratul, la terta. Si veti gasi doua terte, asa
cum sunt si doud oase. In acest fel vi se reveleazi niste
orizonturi absolut noi, care se deschid asupra unei
adevarate cunoasteri umane, iar invatamantul medical ar
trebui sa fie foarte diferit de ceea ce este el astazi. Acest
invatamant, asa cum reiese din ceea ce a spus Domnisoara
X, este consecinta nihilismului terapeutic, nu doar cel al
Scolii medicale de la Viena, caci nihilismul s-a infiltrat
peste tot. Si trebuie sa marturisesc ca printre medicii,
profesorii si cei care predau discipline stiintifice, existau
cel putin niste oameni seriosi; ei erau oameni de stiina in
“miopia” lor, dar exista, totusi, o anumita seriozitate. Dar
cu aceia care predau terapeutica, seriozitatea ia sfarsit, nu
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mai cred nici ei ingisi in ceea ce predau. Acolo unde
lucrurile ar trebui sa devina cu adevarat serioase, atunci
cand este abordata terapeutica, seriozitatea inceteaza. De
unde poate atunci sa ia nastere vointa de a vindeca? Din
ciclul de studii medicale, daca el s-ar desfasura asa cum l-
am schitat in continuarea Cursului de Craciun, in ordinea
indicata. Dar acesta este absolut diferit de modul in care se
procedeaza astazi, incapabil sa se deschida asupra unei
stiinfe a remediului. Medicul practician care a parasit
universitatea este constrans sa dobandeasca foarte greu o
asemenea experientad. Acest lucru nu este atat de usor, caci
tot ceea ce ne incarcd mintea nu e doar inutil, ci e chiar
daunator. El este incapabil sa sesizeze adevaratul proces
patologic, caci are in cap tot felul de lucruri. Acesta este
unul din aspectele problemei.

[atd un altul: Dvs. formati un grup de tineri medici.
Dvs. nu vreti sa fiti doar niste medici adevarati pe plan
spiritual, v-ar fi mult mai usor daca vi s-ar spune:
“Abandonati-va studiile medicale, nu veti gasi nicaieri o
facultate capabilda sa va predea medicina, veniti aici si
invatati ce este necesar.” Acesta ar fi un mod radical de a
ne exprima. Dar ce ar face atunci tdnarul medic? Lumea 1-
ar respinge, nu l-ar recunoaste ca medic. Nu va ramane
altceva de facut: trebuie sa suportati intreaga incercare si
veti vindeca prin ceea ce vi se va preda la Goetheanum. Dar
trebuie, inainte de toate, sa urmati, in ciuda faptului ca va
repugnd, studiile oficiale; nu e posibil sa faceti altfel. Acesta
este celdlalt aspect al problemei. Dar atunci, daca sunteti
numerosi cei care afi urmat aceste studii, si care stifi cum
nu trebuie sa stea lucrurile, veti deveni, datorita acestei
incercari, veritabilii pionieri ai unei noi forme obiective de
studii medicale in lume, nu niste magnetizatori sau vraci,
care, si ei, denigreaza universitatea. Trebuie sa nazuiti sa
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treziti o opinie generala si oficiala asupra starii de lucruri
actuale.

Dvs. stiti prea bine, nu sunteti singurul care sa vorbiti
asa cum ati vorbit. Multi medici gandesc ca dvs., dar le
lipseste tocmai ceea ce se ofera aici. Daca judeci putin, poti,
ca medic, sa critici studiile medicale oficiale; le-ai urmat si
stii ce le lipseste. Dar acest fapt nu devine eficace decat
atunci cand esti capabil sa propui o solutie de Inlocuire.
Aceasta este cealalta fata a problemei. Astfel, nu luati tot ce
v-am spus ca pe o incitare sa va abandonati studiile. Oricat
de dureroasa ar fi ea, incercarea trebuie sa fie suportata. O
ameliorare treptatd a conditiilor nu e posibila decat printr-
0 cunoastere a ceea ce nu trebuie sa fie.

Sunt multe de facut in acest sens. Cred ca v-am
povestit deja: Un grup de medici din Ziirich mi-a cerut o
conferinta. La aceasta participa un profesor de ginecologie.
Mi-am dat seama ca venise cu ideea sa asculte aceste
“tampenii”, ca sd le poata denigra in cunostinta de cauza. El
era foarte bucuros la ideea de a-si bate joc de aceste
tampenii. Dar atitudinea lui a devenit din ce in ce mai
ciudati. i era extrem de neplicut si constate ci nu era
vorba de tampenii, ca nu putea spune: “E o absurditate.”
Acest lucru m-a amuzat mult. M-am adresat lui: “Domnule
Profesor, ati avut o impresie ciudata.” Atunci, el a spus:
“Da, sunt lucruri despre care nu se poate vorbi, punctul de
vedere difera.” Este un pas Tnainte acela de a fi adus
oamenii sa spuna ca punctul de vedere difera. Ce a obtinut,
asadar, medicina neoficiala, dominata de la inalfimea ei de
medicina stiintifica? Stiu ca profanii au realizat progrese
importante; dar asta nu Inseamnda nimic. Comanda
automata a masinii cu abur a fost inventata de un baiat
pentru ca se plictisea. Nu putem spune despre el ca era un
constructor de masini pentru ca a facut aceasta
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descoperire. Cei care, In prezent, critica cel mai mult
medicina oficiala, nu sunt autorizati sa o faca, deoarece ei
vorbesc despre ceea ce nu cunosc. Trebuie mai intai sa
dobanditi aceste cunostinte pentru a nu confunda ceea ce
aduce medicinei antroposofia cu ceea ce exista deja. Cand
vor fi dobandite aceste cunostinte, cand acest lucru va fi
luat in serios, prin faptul ca sustinatorii lui vor dovedi
seriozitate, atunci va fi ficut un mare pas.

Dragi prieteni, as vrea ca aceasta sa va stea la inima.
As dori ca invatamantul esoteric care v-a fost oferit sa va
inflacareze si sa va faca capabili sa actionati in lume, sa
dezvoltati o adevarata vointa de a vindeca. Nu ar trebui sa
fie vorba de a va izola in turnul de fildes; trebuie sa va
angajati pentru progresul medicinei, tot asa cum dascalii
trebuie sa se angajeze pentru progresul pedagogiei.

Nu pot sa caracterizez In detaliu majoritatea
elementelor care fac obiectul studiilor medicale actuale,
perfect inutile pentru intelegerea raporturilor dintre omul
sanatos si cel bolnav. Veti ajunge la aceasta studiind ce vi
se ofera in diferitele mele cursuri si cicluri de conferinte.
Este Intru catva ca si cum, la nasterea unui copil, s-ar pune
intrebarea: “E posibil sa-1 hranim inainte de a-i fi dat vreo
idee despre substantele alimentare ?” Asa se Intampla in
multe domenii — nu vorbesc de cel fizic, ci de cel spiritual -,
ai intuitia necesara pentru intelegerea procesului. Adesea
este mai util pentru un bun diagnostic decat metoda clasica
de diagnostic si permite adesea, la un bolnav, sa se ajunga
pana la cauza primara, care poate fi foarte indepartata.
Astazi sunteti invatati sa recunoasteti starea de sanatate
sau de boala a pacientului in momentul in care 1l consultati;
exista niste metode pentru aceasta. Dar modul de a gandi
care sa va conduca sa spuneti bolnavului: “Ati fost victima
cutarui sau cutarui lucru acum cincizeci de ani, aici se afla

160



originea bolii dvs.”, acest mod de a gandi lipseste si sunteti
redusi la afirmatiile bolnavului, care pot fi puse la Indoiala.
Tocmai aceasta cauza primara este cauza exterioara, cea
care vine din afara. Un medic din Kristania (Oslo) mi-a
prezentat un bolnav de 50 de ani, atins de tot felul de
eruptii usor de diagnosticat, dar nici o terapie nu avea
efect. Este un exemplu dintre sute altele; daca vrem sa
actionam, trebuie sa stim, inainte de toate, de unde provine
afectiunea. Acest lucru nu era greu de aflat. Am descoperit
ca Tn urma cu vreo treizeci - treizeci si cinci de ani, acest
om fusese victima unei otraviri. El mi-a raspuns: “lata ceva
ce nu m-a intrebat nimeni niciodata! Eram la scoala; alaturi
de clasa noastra se afla laboratorul de chimie, unde am
vazut un pahar plin cu lichid; mi-era sete si I-am baut. Am
fost teribil de otravit, caci era acid clorhidric.” Este foarte
important sa o stim. Acest fapt ne indeparteaza de
momentul prezent. Astfel, intr-un caz de isterie, trebuie sa
stim daca persoana nu a suferit un soc, riscand sa se Inece.
Sunt fapte de care trebuie sa t{inem seama si o facem,
evident, atunci cand participam la ceea ce simt cei pe care
vrem sa-i vindecam. Orice medicina trebuie sa se
intemeieze pe aceastd compasiune. Daca aceasta
compasiune lipseste, faptele cele mai importante va scapa.
Este lucrul de care trebuie sa tineti seama in aceasta
directie.

Aveti intentia de a fi prezenti si maine? In acest caz,
ne vom continua cercetdrile. As vrea sa va dau, In vederea
unor consideratii ulterioare, cateva randuri care pot deveni
obiectul unei meditatii centrale in directia pe care am
inaugurat-o ieri. Pentru moment, nu le voi explica,
explicatia va veni maine. Fiind neincetat atenti la aceste
randuri, veti ajunge sa descoperiti ce au incorporat omului,
pe de-o parte, forfele pamantesti, pe de alta parte, cele
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provenind din Cosmos, cele de la periferia Pamantului.
Daca, observand structura unui ochi, va intrebati: “Cum a
fost el format din Cosmos?” sau, in cazul plamanului: “Cum
a fost el modelat pe baza fortelor periferice, pe baza a ceea
ce se misca in felul planetelor, chiar in elementul aerian si
apos? In ce consti ceea ce structureazi organele
metabolice In relatie cu Pamantul?” - daca va puneti aceste
intrebari fara a fi descumpaniti si daca meditati randurile
ce urmeaza, veti invata sa cititi clar iIn om.

Contempla, ceea ce se ordoneazda cosmic:
Tu simti modelarea umana.

- aceasta In relatie cu Luna

Contempl3, ceea ce, aerian, te misca

- de exemplu 1n respiratie sau in circulatie

Contempl3, ceea ce, pamantesc, se transforma

- de preferintd, ceea ce aduce oamenilor si moartea

Tu percepi patrunderea omului cu spirit.

— aceasta In relatie cu Saturn.

Contempla3, ceea ce se ordoneaza cosmic: D
Tu simti modelarea umana.

Contempla3, ceea ce, aerian, te misca: @
Tu traiesti patrunderea omului cu suflet.

Contempl3, ceea ce, pamantesc, se

transforma: )
Tu percepi patrunderea omului cu spirit
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Tabla 12
CONFERINTA A TREIA

Dornach, 23 aprilie 1924

Dragi prieteni,

As dori sa spun acum cateva cuvinte despre randurile
scrise ieri pe tabla la sfarsitul conferintei. Ele Incep prin:

Contempla, ceea ce se ordoneaza cosmic:
Tu simti modelarea umana. [ Nota 32 ]

Sa ne amintim ca in fata acestor randuri a fost pus
simbolul Lunii. Ei bine, daca vrem sa intelegem omul in
intreaga lui profunzime, si mai ales pentru a-1 vindeca, nu
trebuie sa ne multumim - sa fim neaparat constienti de
acest lucru - a examina doar ceea ce il leagd de Pamant.
Caci, am vazut deja din prima conferinta, aceasta nu intra
in considerare pentru dezvoltarea umana decat in prima
copilarie, adica pana la schimbarea dintilor, dar nu mai
departe. Fortele care intra dupa aceea in joc pentru a
organiza omul sunt cele care, organizandu-l, 1l
indeparteaza de Pamant. El dispune, pentru aceasta, de
corpul sau eteric, iar acesta se deosebeste in mod esential
de corpul sau fizic. Corpul fizic este greu, corpul eteric nu
este greu. Corpul fizic tinde spre Pamant, cel eteric tinde in
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toate directiile sa se indeparteze spre spatiile cosmice.
Epuizati deja tema Universului cand luati in considerare
corpul fizic si corpul eteric al omului. Corpul fizic este in
stransa relatie cu Pamantul, corpul eteric este in stransa
relatie cu tot ceea ce este perceptibil de jur imprejurul
Pamantului. Astfel, dvs. puteti intelege toate fortele care
actioneaza asupra corpului fizic ca forte care atrag omul
spre Pamant, iar pe cele care actioneaza asupra celui eteric
ca forte care tind sa indeparteze omul de Pamant. Acestea
din urma existd; astfel, nu putem considera omul spunand,
cand el absoarbe o substanta oarecare: Aceasta substanta
era Tnainte in exterior, apoi in interior. Nu asa stau
lucrurile. In virtutea actiunii fortelor centrifuge care
actioneaza In om, aceasta substanta este imediat integrata
in domeniul universal, intregului Univers vizibil.

Cand abordati apoi astralul omului, trebuie sa vi-1
reprezentati ca venind din non-spatial. El nu face decat sa
imprumute forma activitatii spatiale.

[ar cand abordati Eul, atunci devine absolut imposibil
sa desenati o imagine a acestuia. Eul nu actioneaza nici de
sus, nici de jos. El nu actioneaza absolut deloc Intr-un mod
care sa ne permita sa-1 reprezentam printr-un desen, el nu
actioneaza decat in cursul timpului, prin continuitate
temporala. Ceea ce emana din organizarea Eului nu poate,
din principiu, sa fie fixat printr-un desen, ci este prezent -
noi trebuie sa sesizam acest lucru in mod clar - in fiecare
punct real. Actiunea sa nu radiaza nici spre un centru, nici
spre periferie, ea este pur calitativa.

Cand va indreptati privirea spre lumile eterului,
puteti spune: Este ca si cum ne-am pierde in mod constant
in aceste lumi ale eterului.
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Astralul, care, si el, este non-spatial, vine constant in
intampinarea noastra, dar, apropiindu-se de noi, el
actioneaza ca si cum ar proveni de la periferia Universului.
Acum, presupuneti ca v-ati ocupa, In domeniul hranirii, de
albumina vegetalda. Aceasta albuminad vegetala este mai
intdi grea, apoi, ca albumina, tinde spre Cosmos. Daca o
introduceti In organismul uman, celelalte doua forte vin
indata In Intdmpinarea ei, fortele care provin din toate
directiile si cele emandnd din organizarea Eului, si
actioneaza, de fapt, In mod non-spatial asupra acestei
albumine. Presupuneti acum, oricat de grotesc ar parea, ca
ceea ce actioneaza astfel asupra omului nu poate face
altceva din el decat o sfera, 1i da un corp rotund. Aceasta
forma ce rezulta din actiunea conjugata a acestor forte -
cele emanand din Pamant si cele radiind inspre Pamant - o
gasiti, de fapt, in ou. In el prind form3 aceste forte. Atunci
cum se poate ca din acest ou sa nu iasa o alta forma ovoida,
ci o structura foarte diferita? Carui fapt i se datoreaza
aceasta? Daca nu ar exista decit ceea ce desenez eu acum,
dezvoltarea nu ar merge dincolo de ou, dincolo de forma
terminata a oului. Si totusi, pasarea este inzestrata cu o
configuratie foarte deosebita - ceea ce spun aici pentru
pasare este valabil si pentru om -, pe care o primeste mai
intai prin faptul ca Luna se invarte In jurul Pamantului.
Dar, daca nu s-ar intampla si altceva decat ca Luna se

165


https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA316/GA316_img/PCF03_plansa13_800.jpg

invarte, Inca nu s-ar forma o pasdre; s-ar petrece acest
lucru: coaja s-ar Inmuia, ar cadea, dar tot o fiinta sferica s-
ar forma, o fiin{d constituita in principal din albumina. Ei
bine, nu asa stau lucrurile, nu se Intdmpla numai acest
lucruy, ca Luna se invarte in jurul Pamantului. Constelatiile
cele mai diverse se afla in spatiu, constelatii prin fata
carora trece Luna, modificind prin aceasta fortele care
emana din ea. Astfel, cand Luna trece prin fata Pleiadelor,
oul este expus fortelor provenind din Pleiade, modificate
de trecerea Lunii, si din aceasta influenta se formeaza,
pornind de la ou, pe de-o parte, capul pasarii, pe care il
desenez aici schematic. Astfel, putem spune: capul pasarii
se formeaza din Cosmos, ca rezultat al actiunii conjugate a
unei “planete” si a unor stele fixe care actioneaza in
virtutea dispunerii lor speciale in Pleiade. Apoi, Luna fsi
urmeazad drumul si ajunge sa se situeze in Balanta, in
opozitie cu situatia sa precedenta. Atunci, fortele Balantei
sunt modificate de Luna. Raportul de forte este diferit; mai
mult, daca Luna era plina cand trecea prin fata Pleiadelor,
ea va fi noud in fata Balantei. In relatie cu Balanta, Luna
actioneaza altfel decat in fata Pleiadelor, iar efectul ei
asupra oului va da nastere cozii. Celelalte efecte sunt
intermediare. Astfel, daca vreti sa studiati structura
pasarii, trebuie sa studiati cum se deplaseaza Luna prin
fata a ceea ce este raspandit in Univers. Ce poate spune
despre om sau despre orice alta fiinta vie cineva care
ramane doar la factorii pamantesti? El se va limita la a
spune: Da, acvila are o anumita forma, vulturul are o
anumita forma, cangurul are o anumita forma etc. De unde
isi au ele aceasta forma? Daca ramaneti la factorii
pamantesti, cum face stiinta, nu veti gasi decat un singur
raspuns: Ele au mostenit-o de la parintii lor. Nu gasiti alte
raspunsuri pe toata Intinderea gandirii. Este ca si cum s-ar
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spune: Sdrdcia provine din lipsa. Dar aceasta nu explica
absolut nimic. Trebuie sa mergeti intotdeauna si mai
departe in urma. Parintii si-au primit forma lor de la niste
stramosi mai Indepartati, si va veti gasi, la urma urmelor,
in punctul de unde ati plecat. Trebuie sa ajungem la fortele
cosmice, la constelatii, daca vrem sa Intelegem procesul
formator. Dar aceasta nu e totul. Daca asa ar sta lucrurile,
desigur, ar lua nastere niste fiinte magnifice, dar ar fi toate
niste meduze, cum era omul insusi, intr-o epoca trecuta a
Pimantului. In epoca atlanteang, el era un fel de meduza,
caci, pentru a-si construi corpul fizic, el nu putea absorbi ca
substanta decat ceea ce era in stare plastic-lichida.
Posibilitatea de a-si putea incorpora potasiul, sodiul si
celelalte elemente, provine din faptul ca nu doar Luna, ci si
celelalte planete ale sistemului nostru planetar defileaza
prin fata Balantei, Berbecului, Taurului etc. Aceste planete
incorporeaza omului ceea ce 1i confera veritabila structura
umana. Astfel, efectelor Lunii - nu am descris decat
pasarea si nu am desenat decat Luna, Soarele si pe Saturn -
vin sa li se asocieze efectele care emana din Mercur, Venus.
Daca efectelor Lunii nu li s-ar asocia actiunea acestora, am
fi toti hidrocefali. Si am fi oribil de rahitici, si nu am avea
picioare arcuite, ci picioare elastice si brate ca niste
tentacule de meduza, daca actiunea planetelor apropiate
de Saturn: Jupiter si Marte, nu s-ar conjuga cu aceea a
Lunii. Soarele realizeaza compensarea ritmica intre acesti
doi poli.

Astfel, primele doua randuri ale acestei formule
(citate la inceputul conferintei) trebuie sa va conduca la a
intelege cum este modelat omul din Cosmos. $i nu vom
progresa, atata timp cat in stiintele medicale nu va fi
introdusa o astronomie, asa cum am explicat-o eu. Ceea ce
se spune de obicei nu aduce mare lucru. Se jongleaza cu
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idei, atribuindu-se faptele cand conditiilor exterioare, cand
ereditatii. Dar, daca le privim mai indeaproape, din aceste
idei nu rezultd nimic, pentru ca se uita ca originea
structurii interne a omului trebuie sa fie cautata in
cunoasterea stelelor, considerate sub aspectul lor calitativ.
Totusi, factorul cel mai important in acest proces de
modelare a omului este Luna. Ea trebuie sa actioneze
pretutindeni, celelalte modificandu-i influenta.

Urmatoarele doua randuri spun:

Contempl3, ceea ce, aerian, te misca:

Tu trdiesti patrunderea omului cu suflet.

Vedeti dvs., tot ceea ce actioneaza in corpul eteric al
omului 1l modeleaza. Dar omul ar fi un automat viu, chiar
daca ar avea forma actuald, daca asupra lui ar actiona doar
ceea ce am descris adineaori. Dar nu actioneaza doar
aceasta. Periferia, ceea ce se tese si traieste in elementul-
aer care ne inconjoard, si ea actioneaza. Iar in acest
element-aer actioneaza si eterul si astralitatea cosmica. Tot
asa cum noi suntem formati din punct de vedere exterior
sub influenta Lunii in legatura cu Cerul, aceasta structura
este Tnsufletita interior - umpluta cu suflet - prin actiunea
Soarelui, combinata cu aceea a Cerului. Astfel, ciAnd Soarele
influenteaza fortele cosmice situandu-se in fata Leului, el
actioneaza prin intermediul cercului atmosferic, prin
respiratia si circulatia noastra, asupra a tot ceea ce se
modificd in permanentd. Dar, retineti bine, nu fortele
cosmice propriu-zise sunt cele care actioneaza. Astfel,
constelatiile solare ale Cosmosului 1si exercita efectele lor
asupra periferiei Pamantului, In atmosfera, si ne
insufletesc, ne umplu cu suflet. Aceasta este doar a doua
parte.

A treia spune:
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Contempla, ceea ce, pamantesc, se transforma:
Tu percepi patrunderea omului cu spirit.

Ceea ce se transforma trebuie sa fie inteles in sensul
acestei coborari a corpului fizic spre cadavru. “Contempl3,
ceea ce, pamantesc, se transforma: Tu percepi patrunderea
omului cu spirit.” Dar de ce sa-l asociem aici pe Saturn?
Vedeti dvs., fortele saturniene nu se intadlnesc doar sus,
acolo unde se gaseste Saturn. Cat despre situarea lui in
spatiu, Saturn este indepartat de Pamant, si influenta pe
care o exercitd din exterior nu este deosebit de puternica.
Tot asa, intalnirea lui cu constelatiile nu are un mare efect
asupra omului. Dar el are niste for{e care impregneaza
foarte intens Pamantul. Cand privim in spatiu, nu gasim
deloc forte ale lui Saturn, dar cand ne intoarcem spre
Pamant, spre ceea ce, de la suprafatd, merge spre interiorul
Pamantului, ceea ce descoperim ar putea fi comparat cu un
melc tarandu-se pe sol si lasdndu-si urma de bale; devine
astfel posibil sa-i urmarim tot drumul parcurs. Este la fel
pentru Saturn; el isi parcurge orbita si isi lasa urma
pretutindeni unde si-a raspandit lumina pe Pamant. Sunt
niste urme foarte-foarte clare. Daca aceste urme, care tin
de un trecut indepartat al Pamantului, nu ar fi persistat ca
forte In sanul Pamantului, acesta nu ar contine plumb.
Plumbul ia nastere din substanta originara, din fortele
saturniene active pe care Pamantul le-a absorbit. in trecut,
cand conditiile erau inca diferite, fortele plumbului au luat
nastere pe Pamant. Aceste for{e saturniene continua sa
actioneze In om inca si astazi si efectul lor este absolut
diferit de acela al celorlalte doua forte. Noi nu am fi
purtatori de spirit, ci doar niste fiinte cu trup si suflet, in
absenta fortelor lui Saturn. Acest fapt, dragi prieteni, va
poate servi drept punct de reper. Nu exista nimic in
Univers care sa nu-si aiba temeiul sau. Va puteti intreba de
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cat timp a dispus Saturn pentru a impregna Paméantul din
toate partile cu fortele sale. A facut-o in treizeci de ani,
timpul de care are el nevoie pentru a inconjura Soarele si, o
data cu el, Pamantul. La fel, sunt necesari treizeci de ani
pentru ca omul sa mearga de la nastere pana la un punct in
care se incheie o anumita perioada a evolutiei sale. Cand
omul a trdit treizeci de ani, el se regaseste in punctul in
care Saturn a impregnat Pamantul - evident, nu neaparat
in coincidentd cu linia dreapta care se naste din Saturn.
Cand omul are 30 de ani, Saturn impregneaza acest punct
pentru a doua oard. Astfel, influenta lui Saturn asupra
Pamantului are legatura cu omul si acest lucru, in ultima
instantd, este ceea ce provoaca degradarea, usor de
observat, a trupului nostru. Trupul nostru nu contine doar
forte constructive, altfel ne-am pierde constienta; intr-o
anumitd masurd, vitalitatea noastra trebuie sa fie stavilita.
Fortele deconstructive trebuie sa fie mereu prezente.
Organismul nostru nu doar progreseaza, el si regreseaza, si
aceasta regresiune lasa loc dezvoltarii spirituale care
poate, astfel, sa apara. Dezvoltarea spirituala nu rezulta din
vitalitate; dimpotriva, reducerea acesteia lasa camp liber -
la figurat - dezvoltdrii spirituale. Acesta este rezultatul
fortelor care iau nastere in Pamant prin impregnarea sa cu
fortele lui Saturn. De aceea am pus semnul lui Saturn in
fata celui de-al treilea distih.

Dar aceste forte ale lui Saturn ar face din noi niste
batranei si batranele, redusi la a merge cu bastonul la 30
de ani. Lui Fichte i-a placut sa considere omul valabil doar
pana la 30 de ani, mergand pana la a spune ca ar trebui
ucisi toti cei care au Iimplinit 30 de ani, pentru ca ei nu mai
sunt buni de nimic pe Pamant si devin niste mizerabili
estropiati. Lucrul la care facea aluzie Fichte s-ar intampla
negresit daca Saturn si-ar putea desfasura pe deplin fortele
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in Pamant. Dar acestea sunt modificate de fortele lui
Jupiter si de fortele lui Marte. Fortele lor ne impiedica sa ne
degradam prea intens, sa fim niste mosnegi la 30 de ani, si
ne permit sa depasim aceasta varsta. Daca vrem sa
infelegem ca omul este inca om la 45 de ani, trebuie sa ne
intoarcem spre Univers, spre Lund, Soare si Jupiter, spre
corpurile cele mai apropiate sau mai Indepartate ale
sistemului nostru planetar. in prezent, acesta nu este
conceput ca un organism, dar odinioara el forma pana la
Jupiter un tot unitar. Desigur, am putea spune ca cei vechi
nu-l cunosteau pe Uranus si pe Neptun, ei considerau ca
Saturn este planeta cea mai exterioard. Este, totusi,
justificat sa mergem pana la Saturn. Astrologii mai au
constienta acestui fapt, si nu le atribuie lui Uranus si lui
Neptun decat niste facultati care depasesc personalitatea,
trasaturi de geniu, niste elemente care nu au nimic de-a
face cu dezvoltarea personald. Doar atunci cand omul
devine genial, cand organizarea sa se dilata sau se
degradeaza prea intens, atunci intra in discutie aceste
planete. Sunt niste planete care, dupa ce au ratacit prin
Univers, au fost captate de sistemul caruia i apartine
Pamantul nostru. Corpul planetar cel mai apropiat si
corpul planetar cel mai indepartat reglementeaza ceea ce
se afla in om: Luna stapaneste asupra formei, iar Saturn,
pornind de la Pamant, stapaneste asupra spiritualului care
nu are formd, distrugand, dizolvand forma, din interior.
Soarele asigura ritmul dintre cele doua. Astfel, va este dat
ceea ce trebuie sa devina cunoscut pentru dvs. Se stia din
experienta, din timpuri imemoriale, ca fortele
corespunzatoare celui de-al treilea distih: “Contempla ceea
ce, pamantesc, se transforma: Tu percepi patrunderea
omului cu spirit”, apartin aceluiasi complex de forte care s-
au manifestat odinioara in formarea plumbului.
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Astfel, putem spune: Ceea ce ne fisureazd, ne
deschide, ca organism fizic, pentru a face loc spiritualului,
trebuie sa se afle si in plumb; niste forte de sciziune au dat
nastere plumbului. Daca introducem plumb in organism, se
produc niste fisuri. Daca aceste fisuri devin necesare
pentru ca In omul respectiv nu exista suficiente procese
deconstructive, va trebui sa-i administram [ Nota 33 ], sub
o forma oarecare, plumb. In cazul invers, cAnd omul nu
ajunge sa se structureze si devine spongios, atunci va
trebuie sa fie activ argintul, cu alte cuvinte, complexul de
forte lunare, aceste forte lunare despre care se stia
odinioara ca ele radiasera intr-un trecut indepartat, cand
nu era vorba decat de formatiuni minerale. Astfel, fortele
argintului sunt cele care introduc structurarea in ceea ce
este spongios. Argintul sprijind fortele lunare. Intregul
sistem planetar se afla in legatura cu aceste remedii din
care putem sa alegem: Saturn = plumb, Jupiter = staniu,
Marte = fier, Soare = aur, Venus = cupru, Mercur = argint
viu si Luna = argint.

Aceste concordante sunt considerate, in general, Intr-
un mod incredibil de superficial, in timp ce ele se bazeaza
pe cercetdrile cele mai minutioase practicate in vechile
Misterii. Se proceda pe atunci la o experimentare cu mult
superioara si mult mai concreta decat se fac in prezent
experimentdrile. Astfel, se cerceta in ce configuratie se
situeaza Saturn, atunci cand aparea la cineva o stare de
dependenta de organismul sau, dovedind o insuficienta a
fortelor de sciziune, un exces de vitalitate, de coeziune,
care se manifesta printr-o naucire organica,
constitutionald, nu pur senzoriala. Se constata atunci ca
aparitia acestei stari urma unei configuratii in care Saturn
isi exercitase o puternica influenta. Daca se observa atunci
ca persoana cadea in aceasta stare tocmai la apusul lui
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Saturn, cand el nu-si mai putea desfasura toate fortele, se
administra plumb ca remediu. Indicatiile pe care le gasim
despre aceasta In anumite carti neoficiale sunt adevarate,
pentru cd, autorii lor necunoscandu-le originea, nu le-au
putut denatura; dacd, dimpotriva, ar fi Inceput sa faca
speculatii asupra lor, indicatiile ar fi devenit gresite. Ele au
ramas juste pentru ca oamenii au uitat stiinta din care
provin; au ramas sub forma de traditie, nu au fost alterate
de gandire. Chiar ceea ce actioneaza asupra omului
pornind de la Pamant este, in realitate, o influenta
saturniana absorbita de Pamant.

Reflectati la aceasta, ce consecintd uriasa pentru
cunostintele umane! De omul pe care il prezinta stiinta
actuala nu puteti lega nimic moral; notiunile etice plutesc
undeva in abstract. De aici provine, pur si simplu, aceasta
separare Intre etic si cosmic, care bantuie indeosebi in
protestantism, care a pierdut orice legatura cu spiritualul,
cu Cosmosul. Nu mai ramane decat o simpla credinta. Daca
va apropiati de realitate, vefi descoperi ca omul este o
fiinta In Intregime intretinuta si ingrijita de Cosmos, care,
prin astralitatea sa, radiaza si for{ele morale. Devine atunci
posibil sa gandim omul in relatie cu lumea morala. Astfel,
atunci cand practicati o adevarata medicind, sunteti
calauziti sa faceti din om o fiin{a moralg, o fiinta capabila sa
faca experienta organica a moralei, si nu doar sa asculte de
niste porunci exterioare.

[ata ce am dorit sa va spun, lucruri pe care, cred, le
puteti duce cu dvs. ca pe o merinde de drum. Veti gasi In
alte locuri detalii mai ample. Dar numai cu ajutorul
consideratiilor pe care le-am facut veti putea sesiza cum se
comporta aceste detalii in organismul uman. Orice agenda
medicala va spune care este efectul plumbului, dar motivul
acestui efect 1l veti gasi doar In consideratiile noastre. De
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altfel, pentru ca provin din lumea spirituala, ele au
particularitatea de a nu face prea mult apel la memorie,
spre deosebire de ceea ce se primeste din lumea fizica.
Ceea ce studiem noi este, ce-i drept, Intru catva arbitrar;
dar lucrurile pe care vi le transmitem, care se inscriu de la
sine In memoria dvs., este ceea ce primim In modul amintit
adineaori. In acest sens, veti constata ceva ciudat: Daca
ceea ce va este comunicat In acest fel nu constituie obiectul
unei experiente meditative repetate, aceste lucruri vor
pieri rapid din memoria dvs. Adevarurile spirituale au
particularitatea de a nu putea deveni niste reale adevaruri
de memorie, tot asa cum nu puteti retine in organismul
dvs. ceea ce ati mancat acum o saptamand. Rumegatorul
poate, dar numai pentru putin timp. La rumegatoare, este
vorba de o reproducere organica a unei schite fizice a ceea
ce exista in corpul eteric sub forma de memorie. Cat despre
adevarurile spirituale, trebuie sa reluam in mod constant
experienta lor, ele trebuie sa devina obisnuinte pentru dvs.,
nu un continut al memoriei, o imagine pe care o pastrezi.
Tocmai acesta este sensul meditatiei, de a face apel la ceea
ce, In principiu, nu exista decat in prima copilarie. Copilul
mic nu are memorie de imagine si el uita ceea ce tocmai a
simtit. El traieste intr-o memorie de obisnuinte. La aceasta
trebuie sa revenim, daca vrem sa asimilam adevarurile
spirituale, altfel le vom pierde rapid.

Data fiind nevoia dvs. de esoterism, trebuie, pentru a
o satisface, sa recurgeti la meditatie, altfel acesta nu va va
sluji la nimic. Veti dobandi atunci aceasta receptivitate
subtila care va va conduce, dar nu in mod instinctiv, spre
perceperea intuitivd a ceva analog cu ceea ce s-a mai
pastrat in mod abstract, in stiinta numita a signaturilor: a
deduce din observarea unei plante sau a unei pietre cum
poate actiona ea asupra organismului. Mai mult, nu doar
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corpul dvs. fizic, ci si corpul dvs. eteric va evolua, iar
memoria bazata pe obisnuinta va va crea o capacitate de
perceptie devenita mai subtila pentru continutul fizic al
mediului ambiant. Perceperea pe care o veti avea asupra
lumii va raspunde astfel intrebarilor pe care vi le pune
organismul uman in legatura cu un plaman sau cu o inima
bolnava, iar raspunsul va este dat de plantele medicinale
sau mineralele din mediul inconjurator.

Intrebare a unui participant: Este important pentru
multi dintre noi sd avem o viziune de ansamblu a situatiei in
care ne afldm. Adevdrurile antroposofice resimtite in mod
interior au un caracter radical si niste efecte considerabile,
care depind de punerea lor in lucrare. Am constatat cd
meditatiile date in Scrisoarea circulard trimisd dupd
Congresul de Crdciun aveau o nuantd net pedagogicd. Cum
putem noi, cei care ne simtim atdt de profund motivati, sd
facem ca acestea sd treacd in realitate? Cum sd gdsim niste
indicatii referitoare la propriul nostru destin si indatoririle
noastre fatd de viitor? Avem impresia cd nu putem actiona
in cunostintd de cauzad decdt dacd intelegem marile linii ale
karmei noastre si dacd avem curajul de a nu incerca sd o
evitdm, ci, dimpotrivd, sd o realizdm pe deplin.

Cred ca percep, in ceea ce ati spus, spre ce nazuiesc
impresiile dvs. La nevoie, completati-va intrebarea. Ea
atinge, cu siguran{d, niste aspecte care ar trebui sa fie
cunoscute in prezent. In ultimul timp, in cercurile
antroposofice de tineret a fost foarte mult vorba despre
sfarsitul erei Kali-Yuga, caci, o data cu sfarsitul secolului al
19-lea, incepe o era nouad pentru omenire. La inceput,
oamenii continuda sa traiasca in virtutea inertiei. Cand
impingeti o bila, ea se rostogoleste; ea continua sa se
rostogoleasca si atunci cand luati mana. Astfel, ceea ce au
sim{it oamenii pana la sfarsitul secolului al 19-lea isi
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urmeaza cursul, chiar daca fortele sunt absente, si ia chiar
o intorsatura mai rea decat in epocile precedente. Dar
alaturi de aceasta persistenta a trecutului se fnalta deja in
taind o era de lumind. Aceasta erd de lumina Isi ofera
primele ei raze, pe care trebuie sa le capteze antroposofia.
Dupa cum vedeti, vorbesc despre unele lucruri intr-un mod
mult mai radical decat Tnainte de Congresul de Craciun.
Aceasta reiese din conferintele mele. Cei care vor putea fi
prezenti diseard, vor constata ca in conferinta vor fi
abordate anumite probleme umane. Dar nu pot aborda
aceste aspecte intr-un mod prea concret, pentru a satisface
setea de senzational. Aici trebuie sa respectam niste reguli
foarte severe.

Si eu stiu ca se poate manifesta o anumita dorint3,
care nu provine neapdrat din setea de senzational, o
dorinta care ar fi satisfacuta daca i-am dezvalui fiecaruia
incarndrile sale precedente. Nu putem merge atit de
departe. Dar pot fi, totusi, abordate niste puncte de vedere
importante. Ei bine, daca studiem in prezent existen{a
umana 1n ansamblul ei, constatam ca exista, efectiv, daca
pot spune astfel, doua feluri de oameni. Aceasta provine
din faptul ca evolutia spirituala a omenirii era, in anumite
epoci, diferita de cea a altor epoci, si avea intru catva
aspectul unui val. Dar aceste valuri nu apar doar unul dupa
altul, ci si unul alaturi de altul. Astfel, a existat o perioada
in care evolutia crestinismului in Occident a luat un
caracter superficial, exterior; oamenii nu puteau
interioriza ceea ce le oferea crestinismul. La aceasta
situatie au reactionat catarii. Astfel, au existat niste oameni
care traiau, unii alaturi de altii, unii intr-un mod mai
exterior, altii, puternic inclinati spre o cautare interioara.
S-a intamplat ceva asemanadtor cand au fost intemeiate
niste comunitati ale Fratilor Moravi in Ungaria si pana in
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Polonia, sub influenta lui Comenius. In toate timpurile au
trait alaturi niste oameni foarte inclinati spre viata
spirituald si altii, constransi prin karma civilizatiei la o
viata absolut exterioara. Din cauza circumstantelor
karmice trecute, cineva intra intr-un grup si cineva in alt
grup. Ei bine, pentru omenirea de astazi intra puternic in
considerare faptul ca un om a apartinut unui grup sau
altuia Intr-una din incarnarile precedente. Astfel, cel care
vine astazi pe lume trdind inainte intr-un curent de
crestinism pur exterior, va avea o configuratie umana
diferita de cel care a apartinut, de exemplu, Fratilor Moravi
[ Nota 34 ]. In ce const3, asadar, deosebirea? Vedeti dvs., nu
putem Intelege declinul erei Kali-Yuga decat cu ajutorul
elementelor concrete, altfel el ramane un esafodaj istoric.
Era Intunecata se intinde pana in 1899, cand incepe era de
lumina. Cunoasterea acestui fapt nu duce la mare lucru,
trebuie sa patrundem in spiritualul concret. Cei care s-au
nascut la cotitura erei Kali-Yuga si sunt foarte inclinati spre
spiritual - nu deveniti prin aceasta vanitosi, ci luati-o ca pe
o simpld cunoastere vie - sunt, in majoritatea lor, niste
vechi eretici care cauta interiorizarea. Spre sfarsitul
secolului al 19-lea si Inceputul secolului 20 au fost chemate
pe Pamant niste suflete care nu au apartinut curentului
general al crestinismului exterior, ci unor secte ce nazuiau
spre interiorizare. Care este consecinta acestui fapt?

Vedeti dvs., in perioada dintre moarte si o noua
incarnare, noi Invatam sa cunoastem foarte exact acest
celdlalt univers care este omul, tot asa cum studiem aici, in
lume, Universul exterior. Acest univers uman este tot atat
de mare, detailat, bogat in continut, cum este Cosmosul.
Atunci, noi studiem omul cu fortele noastre de vointa
metamorfozate, invatand sa-1 cunoastem cu precizie. Ei
bine, exista o deosebire intre cele doua grupe de oameni
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despre care am vorbit. Cei care au trdit in mod exterior au
dificultati, intre moarte si noua nastere, de a intra in lumea
spirituald; ei au traversat-o fard a reflecta la
particularitatile umane si apoi au revenit pe Pamant. Mai
ales oamenii care s-au ndscut in a doua treime a secolului
al 19-lea apartin acestei categorii. Ei au fatd de fiinta
umand o asemenea atitudine, Incat isi folosesc trupul
pentru a bea, a manca, a merge, a sta pe loc, a se aseza, fara
a se interesa ce inseamna acest lucru, pentru ca ei nu au
dobandit acest interes intre moarte si 0 noua nastere. Sunt
cei care erau satisfacuti cu materialismul, pentru ca nu
simteau nevoia sa cunoasca omul. Materialistul, care nu
vrea sa cunoasca decat materia, este cel care o cunoaste cel
mai putin. Putem afirma linistiti: Cei prezenti aici sunt
suflete de eretici relncarnate - nu trebuie sa va atribuiti
meritul acestui fapt -, suflete de eretici care au simtit intre
moarte si 0 noua nastere nevoia imperioasa de a scormoni
omul pana In cele mai mici unghere ale sale, si pentru care
omul a devenit, in subconstient, o foarte mare enigma.
Acest fapt se manifesta atunci In dorinta de a
cunoaste fiinta umana mai bine decat o permite medicina
materialista. Acest lucru este deja o dovada a karmei de
care vorbeati. Nu priviti acest fapt cu usurinta, altfel riscati
sa nu va Intelegeti pe dvs. Insiva, sa nu ajungeti la telul spre
care va simtiti manati prin faptul ca ati facut anumite
experiente Intre moarte si o noua nastere. Cand omul nu fsi
gaseste In viata pamanteasca locul spre care a aspirat timp
de secole, el nu devine doar superficial. Au trecut
vremurile cand omul putea ramane superficial fara a fi
pedepsit, dupa ce a primit, intre moarte si o noua nastere,
niste adevaruri despre om. Tineretul nu poate deveni
astazi superficial fara a fi pedepsit, caci el se distruge
interior pana in organic. Astazi, a cultiva ganduri
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materialiste, a flecari despre monism, toate acestea nu sunt
chiar atat de grave; usor le vii de hac. Ceea ce spune omul
nu are o importanta atat de mare, dar ceea ce izvoraste din
sentimentele si din vointa sa, aceasta Isi exercitad influenta
pana in organe, astfel, oamenii care nu se cufunda in
spiritual vor fi incapabili sa doarma corect. lata ce este
important. Daca oamenii sunt in prezent privati de aceasta
aprofundare spirituala, care va fi consecinta acestui fapt?
Consecinta va fi ca, Incepand cu anii ‘40 - ‘50, isi vor face
aparitia niste epidemii de insomnie din ce in ce mai
extinse, si asemenea oameni vor fi incapabili sa actioneze
pentru binele civilizatiei. Astfel, prin karma voastra, nu
aveti de ales, nu putefi sa nu tineti seama de aceasta
karma, cum inca se putea face inainte de sfarsitul erei Kali-
Yuga si pana acum. Trebuie sa priviti cu cea mai mare
seriozitate ceea ce v-am spus despre configuratia karmei
voastre. Evident, acestea sunt niste caracteristici generale,
dar, daca reflectati in mod frecvent la circumstantele
particulare ale existentei dvs., putefi gasi ceea ce poate
avea folositor pentru dvs. karma generala si veti fi astfel in
masura sa descoperiti niste lucruri remarcabile. Miscarile
de tineret fac prea multa teorie; mereu auzi aceleasi
lucruri. Daca tineretul ar incerca sa observe la sine Tnsusi
ce simte, ce il distinge de generatiile precedente, el ar
dobandi dintr-o data o alta dimensiune. Miscarea noastra
de tineret cauta o structura concretd, nu se poate mulfumi
cu o cantonare in abstractiune.

Un participant: In cursul discutiei de ieri, noi doar ne-
am intrebat: Cum se face ca am fost condusi spre Dornach ?
- dar ne spuneam: Ca fiinte constiente, noi nu stim de ce am
venit aici sd ne pdtrundem de aceste idei grandioase, idei pe
care, asa cum suntem, nu le putem intelege si nu le-am
meritat. Acest lucru a trezit in noi ideea unei misiuni precise,
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in vederea cdreia trebuie sd ne pregdtim si sd ne ludm
karma in mdini, asa cum ni s-a fdcut invitatia in Scrisoarea
circulard.

Cred ca daca lasati sa actioneze asupra sufletelor
voastre ceea ce am dezbatut atat de serios, veti lua, totusi,
ceva cu dvs. din aceasta prea scurta intalnire.

CONFERINTA A PATRA

Dornach, 24 aprilie 1924

Dragi prieteni,

Voi completa tema de ieri abordand-o dintr-un alt
punct de vedere, ceea ce imi va permite sa raspund la
intrebarile dvs.

Cursul general al destinului v-a condus spre
medicing, spre profesia de medic. Aceasta profesie contine
in prezent un anumit curent la care va asociati nu fara un
soi de aversiune, pe deplin justificata. Aceasta aversiune
are cauze obiective, care vi se vor revela cand veti intelege
ca acest curent al medicinei actuale este, Intr-un anumit
sens, si in multe privinte, un corp strdin in civilizatia
noastra europeand, occidentald. Veti intelege mai bine
acest lucru cand veti afla ca stiinta noastra, la fel ca multe
aspecte ale vietii spirituale moderne, au aparut sub
influenta unor personalitafi marcante, care sunt
reincarnari ale unor individualitati provenind din cultura
arabo-mahomedani. In ultimul timp, aceste lucruri au fost
adesea abordate la Goetheanum si puse in legatura cu ceea
ce traverseaza in prezent miscarea antroposofica [ Nota 35
]. Ele sunt foarte importante si pentru medic. Cu diferite
ocazii, am spus cat este de necesar sa ne indreptam
privirea spre acel centru de cultura care a inflorit in epoca
in care, in Europa, sub Carol cel Mare, domnea inca o viata
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spirituald foarte primitiva. Departe, in Orient, inflorea pe
atunci aceasta cultura pe care o conducea Harun al Rasid |
Nota 36 ]. El adunase la curtea sa un mare numar de
savanti, dintre care mul{i medici. Retineti ca in epoca
despre care vorbim, crestinismul 1si exercita deja influenta
de mai multe secole. Ei bine, crestinismul s-a raspandit in
lume In mod treptat si nu a putut fi infeles decat incetul cu
incetul, si unei priviri superficiale - nu privirii interioare -
i se poate parea ciudat ca, pana acum, omenirea nu a
patruns  aspectele profunde ale crestinismului.
Crestinismul a intrat In lume ca un fapt obiectiv si
facultatile umane, receptivitatea, erau insuficiente pentru a
face sa infloreasca continutul sdau in toate directiile.
Pretutindeni, in subconstient, crestinismul traieste, dar
oamenii l-au denaturat de trei-patru secole; acesta este
cursul obiectiv al lucrurilor. Oamenii au denaturat
crestinismul prin cunoasterea lor, prin intelect si
constientd. In ultimul timp, se practici un diletantism
inspaimantitor in universititile noastre. In mod
traditional, existau odinioara patru facultati: filosofia,
teologia, dreptul si medicina. Ceea ce s-a adaugat la acestea
s-a facut in virtutea celei mai sumbre neintelegeri. O
facultate de stiinte politice, o facultate de economie
politica, acestea sunt rodul unei gandiri care nu stie
absolut deloc despre ce este vorba. Lucrul care nu a mai
fost inteles si s-a cufundat in intunericul cel mai adanc este
faptul ca patru au fost cei trimisi in lume pentru a raspandi
crestinismul: Matei - teologul, Marc - juristul, Luca -
medicul si Ioan - filosoful. In aceasti relatie profunds fsi
are radacinile ceea ce va trebui sa izvorasca In viitor.
Acesta nu este decat un germene care va trebui sa-si aduca
florile si fructele. Textele Evangheliilor nu pot concorda,
caci una este scrisa din punctul de vedere al teologului,
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cealalta, din acela al filosofului, a treia din cel al juristului si
a patra din acela al medicului; acest fapt este adanc
inradacinat in viata spiritualda. Trebuie sa-1 infelegem cu
adevarat. Din cauza ca Evanghelia lui Luca nu a fost
consideratd, in realitate, o relatare avand legdturda cu
vointa de a vindeca - acest lucru nu a fost ingeles -, In
modul nostru actual de a gandi nu trdieste o vointa
christicA de a vindeca, ci acest mod de a gandi s-a
impregnat de arabismul care a strans crestinismul ca intr-
un cleste. Acest fapt este demn de toatd atentia! Aparut in
Asia, crestinismul 1si croieste drum spre Europa si se
raspandeste aici. Dar la curtea lui Harun al Rasid, unde se
practica o medicina izvorata din trecut, In modul de a
concepe omul traiau vechile Misterii. Acest lucru facea Inca
parte din traditie. Existau doi oameni la aceasta curte:
Harun al Rasid insusi, care organiza totul, si sub influenta
caruia s-a dezvoltat aceasta academie grandioasa; un altul,
care fusese In trecut un initiat, dar care in acea epoca nu a
ajuns la initiere. Harun al Rasid s-a reincarnat in persoana
Lordului Bacon, Baco de Verulam, care, din Occident, a
relnnoit gandirea stiintificd printr-o turnura de spirit
impregnati cu totul de arabism. Intre moarte si noua
nastere, acest suflet a facut drumul pe care il desenez aici
(vezi figura: rosu). Daca il studiati pe Baco de Verulam |
Nota 37 ], veti fi surprinsi vazand tot ce a mostenit
medicina de la acest curent.
Plansa
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Pe de alta parte, vechiul inifiat s-a reincarnat in
persoana lui Amos Comenius [ Nota 38 ]. Gasim in el un
suflet care aspira spre spiritual, dar el a procedat peste tot
in mod intelectualist. O alta personalitate, tot impregnata
de arabism, care nu a trait chiar In aceeasi perioada cu
Harun al Rasid, ci a jucat un rol in batdlia de la Xeres de la
Frontera, a revenit in persoana lui Darwin. Astfel, toti cei
care au influentat stiinta, si indeosebi medicina, sunt
relncarnadri a ceea ce se exprima In aceste traditii vechi din
care crestinismul era exclus, ale acestui arabism introdus
in Europa care strangea crestinismul ca intr-un cleste.
Medicina a fost cel mai mult impregnata de arabism, in
timp ce impulsul pentru medicind pe care il contine
Evanghelia lui Luca ramane sa fie ingeles In viitor. Acest
mod de a infelege omul pornind de la Cosmos trebuie sa fie
luat In considerare in modul cel mai serios; atunci va veti
simti angrenati temeinic in sarcinile pe care vi le fixeaza
karma. Daca examinati aceasta medicina care se practica la
curtea lui Harun al Rasid, veti gasi In ea, pe de-o parte, ceea
ce era bun In conceptia hipocratica. Daca ati citit primul
meu curs pentru medici [ Nota 8 ], ati putut constata ca 1-
am prezentat pe Hippocrate ca fiind ultimul care vindeca
pe baza vechilor Misterii. Transportata in Asia, aceasta
medicina hipocratica s-a amestecat cu un puternic curent
ce venea din nord-estul Asiei, cu un mod de a vindeca
propriu mongolilor. Din acest curent provin multe din
elementele impotriva carora trebuie sa lupte, in mod
obligatoriu, nu doar modul european de gandire, ci, de
asemenea, Insasi organizarea umanad. Organizarea umana
nu concorda cu aceasta influenta tataro-mongola care s-a
infiltrat in gandirea medicala. Acest fapt reiese atunci cand
suntem in stare sa regasim un mod originar si cosmic de a
concepe fiinta umana.
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Amintiti-va cursul evolutiei asa cum l-am descris in
Stiinta ocultd, trecand prin stadiile Saturn, Soare, Luna.
Omul a parcurs toate aceste etape. Pe de alta parte, asa
cum s-a spus in aceste ultime zile, in om gasim mai intai
curentul ereditar, care actioneaza conform modelului, si
curentul individual, provenind din vietile anterioare. Ceea
ce actioneaza in ereditate vine din epoci indepartate, a
ramas in urma in mod ahrimanic, s-a secatuit. Medicina
oficiala se ocupa doar de acest curent ereditar; ea nu tine
seama deloc de ceea ce, pe de altad parte, se elaboreaza 1n a
doua perioad3, intre schimbarea dintilor si pubertate, In
aceasta perioada care, chiar statistic vorbind, poate fi
considerata cea mai sanatoasa, caci omul este atunci mai
putin supus bolilor, predispozitia la boli fiind atunci
inlaturatda. Am fi tentati sa spunem ca medicina actuala se
intereseaza cat mai putin posibil de sanatate, preferand sa
scormoneasca in boala. Aceasta, daca ne exprimam in mod
radical, dar chiar asa stau lucrurile. Pentru a te interesa de
sanatate, este necesar sa impingi aceasta conceptie despre
Cosmos pana In punctul In care sa regasesti Cosmosul in
om. In acest scop sunt necesare amanuntele care si fie
capabile sa ne informeze despre perceperea evolutiei
cosmice in om. Mai gasim inca in fiinta umana evolutia
vechiului Saturn, a vechiului Soare si a vechii Luni, si doar
asociindu-le pe cele trei precedente cu evolutia PAmantului
intelegem omul pamantesc asa cum ni se Infatiseaza el.
Exista astazi atatea stiinte, dar nu exista o adevarata stiinta
despre Saturn, o adevarata stiinta despre Soare, despre
Luna, caci noi suntem incapabili sa ne amintim, in mijlocul
vietii generale a naturii, ca a existat o infelepciune
originara instinctiva. Astfel, noi suntem incapabili sa
sesizam ceea ce, la Hippocrate, mai traia inca in mod intens
si pentru noi nu mai este decat vorbarie goala. Acest lucru
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trebuie sa reinvie. Astfel, veti auzi rasunand un cuvant ce
vine din adancul erelor, dar nu-i veti acorda nici o atentie,
in special modului admirabil in care se poate el aplica
medicinei. latd acest cuvant: “Puterile divine au ordonat
viata dupa masurd, numar si greutate.” E un cuvant din
Biblie [ Nota 39 ]. Dar acum, cine sa-i mai dea atentie si sa
vada aici altceva decat cuvinte, decat imaginea unui batran
arhitect masurand, socotind, cantarind? Pentru medic, se
pune in mod real problema de a gasi masura, numarul si
greutatea In fiinfa umana. Sa examinam natura lui Saturn.
Omul poarta in el aceasta evolutie saturniand, dar noi nu o
gasim In omul actual asa cum apare el efectiv in fata
noastra, caci in el toate etapele evolutive sunt condensate
intr-un tot; astfel, treptele evolutive izolate dispar in
unitatea, In armonia intregului. Boala, In schimb, face sa
reiasd una sau alta dintre aceste manifestari in aspectul
sau particular. Devine atunci necesar sa intelegeti
indicatiile pe care le-am dat in Stiinfa ocultd nu cu
ratiunea pura, ci asa cum le-am descris: Trebuie sa simfim
cum actiona In cursul evolutiei saturniene caldura care
patrundea totul; studiind aceasta perioada, trebuie sa
recurgem In permanentd la elementul caloric, sd mergem
spre el. Saturn actioneaza in om, si evolutia saturniana
actioneaza in el, totusi, acest fapt nu se manifesta in mod
vizibil atunci cand toate elementele se articuleaza in el in
mod armonios. Dar acest fapt se vede la omul bolnav. Ceea
ce, altminteri, este In mod armonios asamblat, se separa, si
elementul saturnian actioneaza atunci pe cont propriu in
febra. Nu va exista stiin{a despre febra decat atunci cand ea
va fi cosmica, atunci cand vom putea tine seama de modul
de a actiona al vechiului Saturn. Trebuie sa intelegem cu
adevarat cum actioneaza elementul cosmic in febra, pe
calea vechiului Saturn, acest element cosmic pe care I-am
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regdsit impregnand Pamantul. Fortele lui Saturn, pe care le
regasim raspandite pe intreaga suprafata a Pamantului, si
concentrate in for{ele plumbului, ne vor face sa intelegem,
in forul nostru interior, febra si vom vedea aici cum
ordinea divin-spirituald ordoneazi dupd masurd. In
masura febrei se reflectd masura care traieste in ordinea
universald, prin faptul ca in ea se revarsa caldura, aceasta
masura care se confunda cu cealaltd, armonizindu-se cu
ea. Dar masura trebuie sa o gasim, Tnainte de toate, in
manifestdrile febrile. Astfel, sa lasam sa actioneze intens
asupra noastra:

Percepe, in mdsura febrei,

Darul spiritual al lui Saturn.

Ceea ce apare, de fapt, In febra, este spiritul omului,
acest spirit care, atunci cand omul nu are febra, ramane
cufundat in celelalte elemente. In febri, spiritul uman care
iese in evidentd isi exercitd influenta. In febrs, elementul
cel mai vechi al naturii umane se manifesta la suprafata
existentei.

Dupa evolutia saturniand, urmeazi evolutia solara. In
acest stadiu, elementul pur caloric se condenseaza, pe de-o
parte, In aer si, pe de alta parte, se face mai subtil, in
lumina. Lumina si aerul actioneaza unul asupra celuilalt, isi
corespund. O data cu respiratia, noi preluam in noi ritmul
aerului. Absorbim, de asemenea, lumina si, in sens ocult,
lumina nu este doar ceea ce actioneaza asupra ochiului, ci
expresia generala a tot ceea ce actioneaza din Soare. Ceea
ce era activ in Soare era numit, in Evul Mediu, tinctura
spirituala. Aceasta evolutie solara pe care o abordam acum
se afld, de asemenea, in om si ea este simtita in mod direct
atunci cand palpam in mod corect pulsul. Dar ea este
sim{itd nu ca un efect actual, ci ca un efect cu actiune
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intarziata al vechiului Soare in noi. Astfel, vom spune, in al
doilea rand:

Percepe, in numdrul batailor pulsului,

Forta sufleteasca a Soarelui.

Nu este indiferent ca progresam sau nu In aceasta
directie. Putem lua sau nu problema in serios. Exista o
deosebire imensa daca citim temperatura reprezentandu-
ne - trebuie sa dobandim un reflex prin practica -
imaginea pe care o oferea evolutia in perioada lui Saturn.
Lumea intreaga va apare atunci ca un dar al spiritului, caci
totul este supus influentei curentilor de caldura, ca un dar
al spiritului, In care, prin intermediul caldurii, se revarsa
iubirea pana in cele mai infime parti. Daca, in aceasta
ambianta de devotiune, realizati cum se revarsa in lume, cu
ajutorul caldurii saturniene, iubirea, daca simtiti in acest
sacrificiu crearea lumii revarsand caldura si iubire, daca,
ludnd temperatura in aceasta stare de spirit, simtiti toate
acestea, veti avea intuitia a ceea ce trebuie sa faceti.

La fel, nu ar trebui sa luam pulsul - acest lucru este
frecvent - intr-un mod mecanic, neglijent, indiferent, ci
adancindu-ne in elementul ritmic ce izvoraste din Soare.
Luand pulsul, ar trebui sa putem simti cum este omul
integrat aerului si luminii, luminozitatii radiante a
Universului. Si acest lucru face apel, la randul sau, la vointa
de a vindeca. Aceasta vointa de a vindeca nu ar putea fi
obtinuta printr-o obligatie interioard, ci indreptand spre
lume un suflet plin de devotiune.

Urmand, in continuare, examinarea simptomelor,
cautati ceea ce, In loc sa aiba un caracter uman, incepe sa
manifeste tendinfe proprii. Starile diabetice, de exemplu,
pe ce se bazeazad ele? La omul armonios, zaharul este
umanizat si nu actioneaza pe cont propriu, dar in diabet,
omul e prea slab pentru a impregna zaharul cu omenesc
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pana In cele mai mici particule, si organizarea Eului se
supune fortelor zaharului, care sunt forte extraumane.
Observati toate fortele care se manifesta in diabet, care
apar in reziduurile urinare, cele care formeaza depozite in
organism cu ocazia unei migrene si a altor stari. Observati
toate substantele care apar in organism, care asculta de
propriile lor legi si nu de legile umane, si veti ajunge sa va
puneti doua intrebari:

In primul rand: Cum e posibil ca o substantd sai-si
poatd manifesta efectele proprii in interiorul omului? Daca
nu asa ar sta lucrurile, niciodata evolutia lunara nu si-ar fi
putut exercita influenta ei. Aceasta influenta se exercita
tocmai atunci cand substantele prezente In om nu asculta
decat de ele Insesi. Forfele lunare pun atunci stapanire pe
aceste forte substantiale si creeaza, in calitate de forte
lunare, forma umana. Tot ceea ce este In om structura este
patruns de forte lunare. Tot asa cum Saturn este “cel care
incalzeste”, Soarele, “cel care ritmizeaza”, Luna este “cea
care modeleaza”.

Asa stau lucrurile cu Intregul om. Amintiti-va acest
fapt asupra caruia am insistat de mai multe ori: Creierul
nu-si are propria sa greutate; scos din trup, el ar avea cam
1.500 de grame, iar in trup el nu cantdreste decat
aproximativ 20 de grame. Aceasta, in virtutea principiului
lui Arhimede, care spune ca un corp scufundat in apa
pierde o greutate egala cu aceea a volumului de lichid
dislocuit. Astfel, creierul, care pluteste in lichidul cefalo-
rahidian, este propulsat in sus cu o forta egala cu greutatea
lichidului dislocuit, si nu mai exercita asupra bazei sale
decat o presiune de aproximativ 20 de grame. Asa este cu
toate. E necesara prezenta fortelor cosmice, a acestor forte
cosmice care anihileaza, in masura necesara, greutatea
substantelor pe care omul le poarta in el. Greutatea trebuie
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sa fie reglata, si reglarea substantelor de catre Cosmos
constituie al treilea factor. Astfel, atunci cand examinati
daca un element material se manifesta sub influenta
propriei sale greutati, sau daca greutatea sa se integreaza
greutatii din Cosmos, atunci examinafi ordinea divina a
Universului dupa greutate, ceea ce va conduce la a treia
formula:

Percepe, in greutatea substantei,

Puterea formatoare a Lunii.

Sa ne lasam patrunsi de aceasta dispozitie. Cand
vorbim de reumatism, guta, constipatie, diabet, de migrena
si de toate starile legate de o depunere oarecare, in care
substantele se manifesta prin propria lor greutate, putem
sa exprimam acest lucru astfel: Greutatea pamanteasca a
pus stdpanire pe om. Aceste cuvinte sunt pline de
semnificatii. Lasati-va observatiile impregnate de
asemenea sentimente. Realizati in ce mod abstract si
vulgar examinam In prezent aceste fapte, mecanic, fara sa
ne gandim la ele, si veti vedea ce lipseste - in ciuda a tot
ceea ce s-a pastrat din vechea ingelepciune, din vechea
virtute - din stiin{a provenita din arabism; veti intelege ce
a fost distrus. Caci aceasta trinitate formata din Luna, Soare
si Saturn, ascunsa de o alta trinitate, aceea a Tatalui, a
Fiului si a Sfantului Duh, a disparut, pur si simplu,
inlaturata de islamism. Aceasta, In numele principiului
enuntat, nu de Mahomed, ci de ingerul care l-a inspirat,
care, desi era foarte intelept, nu era chiar perfect: “Ce ne
pasa noua de toatda aceasta trinitate, nu exista decat un
Dumnezeu, acela pe care trebuie sa-1 anunte Mahomed.”
Astfel se estompeaza orice diferentiere in lume, astfel se
intuneca noftiunile care ar trebui sa fie cunoscute si, din
aceasta cauza, medicina noastra a luat un caracter arabo-
islamic. Omenirea europeana devenise prea slaba pentru a
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descoperi adevarul. Astazi, toate acestea trebuie sa fie
cunoscute, altfel riscam sa vedem omenirea pierind. Si dvs.
puteti spune:

Plansa Percepe, in mdsura febrei,
14 Darul spiritual al lui Saturn.
Percepe, in numdrul batdilor pulsului,
Forta sufleteasca a Soarelui.
Percepe, in greutatea substantei,
Puterea formatoare a Lunii.
Atunci, in vointa ta de a vindeca
Vei percepe nevoia de vindecare a omenirii. |
Nota 40 |

Vedeti dvs., daca percepem lumea sub acest aspect,
punem toate acestea la inima. Dezvoltam un simt pentru
aceasta tendinta care apare in viata umana, nascuta dintr-o
viatda anterioard, de a pune stapanire pe ceea ce i aduce
ereditatea sub forma de model. V-am vorbit deja despre
aceasta lupta care se da intre ceea ce se conformeaza
modelului si al doilea organism. In fata unui om la care
simtim aceasta munca de modelare de la suprafatd, stim ca
elementul activ este aceasta individualitate venita dintr-o
incarnare precedenti. Intr-adevar, asa stau lucrurile: cel
care se daruieste trup si suflet acestor notiuni este mai apt
sa simta sau sa presimta ce anume provine din incarnarile
precedente la un bolnav. Pe ce se bazeazd, asadar,
manifestarile patologice? La omul sanatos, distingem
organizarea cefalica, aceasta fiind, deja din punct de vedere
exterior, separata de restul organismului. Capul este un
lacas osos care contine creierul. Ceea ce urmeaza dupa cap
este, de asemenea, Inconjurat de oase si exista pentru sine.
Restul omului se leagd de aceasta. Intre aceste doud parti
exista o separare si in organizarea subtila a omului. Acest
lucru nu poate fi pus in evidenta cu usurinta de anatomia si
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fiziologia exterioard, dar este foarte important sa {inem
seama de el In transformarea substantelor alimentare care
nu patrund ca atare in organizarea cefalica, nici chiar in
sistemul nervos. Exista o granita precisa care nu trebuie sa
fie trecuta. Dar de ce oare nu trebuie sa fie trecuta? Vedeti
dvs., In organizarea cefalica, ceea ce actioneaza cel mai
intens de la Inceputul vietii umane sunt fortele care provin
din vietile anterioare, fortele care s-au pastrat intre moarte
si 0 noua nastere. Forta individualitatii copilului izvoraste
din cap, dar ea nu trebuie sa se extinda la restul
organismului fara a fi filtrata. De unde, necesitatea unui
filtru, a unui strat intermediar care nu este exterior vizibil,
dar exista in organizare. Nimic nu coboara fara a fi filtrat.
Plamanul sau ficatul, ca elemente organice, nu trebuie sa se
afle sub influenta nemijlocita a fortelor care provin din
incarndrile precedente; nu le-ar suporta, aceasta ar
declansa ceva inspaimantator. In perioada dintre moarte si
0 noua nastere, aceasta individualitate umana
metamorfozeaza fortele plamanului, ale ficatului, in parte,
de asemenea, cele ale sistemului ritmic, In organizare
cefalica. Organizarea metabolismului si a membrelor i este
atasata din exterior. Nu este permis individualitatii umane
- care este eternd - sa patrunda in aceste organe decat
dupa moarte, cand nu au mai ramas din plaman si ficat
decat fortele, substanta lor fizica fiind Inlaturata. Ar aparea
leziuni daca, in timpul vietii, individualitatea ar patrunde,
in mod ilicit, in aceste organe.

Abordand unele stari patologice cu o anumita
devotiune, ne vom putea spune: Individualitatea care
provine din existen{a anterioara actioneaza, in absenta
unei separari corecte, asupra unui asemenea organ, care ar
trebui sa sufere doar influenta existentei actuale. Aceasta
individualitate, care ar trebui sa se exteriorizeze doar in
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domeniul moral, karmic, care ar trebui sa se lege doar de
ceea ce omul infaptuieste si simte, si nu ar trebui sa se
atinga de organizarea partii in principal pamanteasca a
omului, aceasta individualitate actioneaza In parte In
sistemul sau metabolic-locomotor, in parte In sistemul sau
ritmic, In parte in sistemul sau nervos, pentru ca limita a
devenit defectuoasa. Stiind ca individualitatea actioneaza
asupra plamanului, avem o alta atitudine fata de un om.
Vederea unui ftizic va trezi in mine o compasiune absolut
concreta prin faptul ca epoca noastra materialista
deturneaza omul de la karma lui, 1l Impiedica sa-si traiasca
destinul si 1l impinge din punct de vedere moral spre o
viatd trupeascd lipsitdi de spiritualitate. In loc si o
orienteze spre domeniul moral, epoca noastra refuleaza
individualitatea, care ataca atunci organele, In principal
plamanul, aceastd parte orientatda spre interiorul
organismului metabolic-locomotor, el insusi orientat spre
exterior. Corporalitatea sufera influenta directa a jocului
individualitatii care provine din Incarnarile anterioare. Aici
conteaza nu atat aspectul teoretic, cat faptul de a ne adanci
in aceasta stare sufleteasca. Astfel, va lua nastere vointa de
a vindeca, raspunzand nevoii de vindecare a omului. in
epoca noastra de cultura si civilizatie materialista, cel care
vindeca este net separat de cel care cauta vindecarea. Nu
se stabileste legatura, caci ar fi necesar un sentiment plin
de Intelegere fata de ceea ce este etern in om. Pe baza
acestui sentiment se dezvolta relatia justa dintre terapeut
si bolnav; inveti atunci sa individualizezi, caci fiecare om isi
are propria karma. Trebuie sa individualizezi procesul
terapeutic.

Acest fapt trebuie sa-l1 punem la inima. Lasand aceste
notfiuni sa actioneze asupra noastra, ele exercita o actiune
esoterica, si in Evanghelia lui Luca gasim tot ceea ce ne
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trebuie pentru a progresa In acest sentiment. Au fost
create, In mod absolut obiectiv, patru facultati: o facultate a
Sfantului Luca, o facultate a Sfantului Matei, o facultate a
Sfantului Marcu si o facultate a Sfantului loan. Dar astazi
aceste relatii nu mai sunt simftite, caci domneste arabismul,
in special in medicina. O crestinizare se va manifesta cand
se va reveni la aspectele cosmice. Astfel, trebuie sa fim
constienti, in calitate de medici, de pozitia noastra cosmica.
Ceea ce precede va arata in ce masura coopereazad la
structura umana fortele modelatoare lunare. Cand aceste
forte actioneaza intr-un mod prea neregulat, trebuie sa fim
atenti si sa stim ca vom putea obtine vindecarea inlaturand
aceasta portiune de neregularitate care bantuie in
structurd, ceea ce se intampla atunci cand constienta
cosmica isi joaca rolul sau In tratament. De altfel, trebuie sa
va creati un punct de vedere, sa vedeti problema din
exterior. Ceea ce ne permite sa vedem totul din exterior, ne
permite, de asemenea, sa dobandim niste concepte clare,
insa fara sa se insinueze in ele imediat abstractiunea. Inima
noastra trebuie sa se asocieze gandirii. Nu mai trebuie sa
ne Impiedicam in conceptele noastre in asa masura incat sa
excludem inima din gandirea noastra abstracta. Pentru a fi
om, trebuie sa fim in intregime om, trebuie sa gandeasca si
inima. Trebuie sa nazuim sa nu mai patrundem in lume
prin gandirea abstractd, de fapt, In maniera intregii gandiri
actuale. Trebuie sa fim constienti de necesitatea de a
merge in profunzime cu gandirea noastra, de a-i asocia
pretutindeni inima. Trebuie sa cunoastem ceea ce, venind
din inima, imbratiseaza gandirea, trebuie sa reinvatam a
manui caduceul si, pentru aceasta, sa trecem de la Luna la
Mercur. (plansa 15) Este ceea ce am avut in vedere pentru
viata culturala in conferintele mele despre Rafael [ Nota 41
], Mercur crestin. Patrundeti-va de aceste idei si veti avea
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sentimentul just al impulsurilor necesare activitatii voastre
de tineri medici. Pretutindeni in lume vedem agitandu-se
contrariul a ceea ce ar trebui sa se realizeze, si ceea ce a
aparut In ultimul timp pe plan medical este
inspaimantator. Vreau sa spun, asigurarile medicale, care
duc la excluderea medicului. Nu mai actioneaza medicii, se
spune in Germania, ci abstractiunile. n realitate, medicul
este cel care vindecd, nu stiinta medicala, dar se crede ca
stiinta medicala pluteste undeva in aer in afara oamenilor.
Nu se tine seama de om, karma este lovita din plin cu
biciul. Caci karma nu actioneaza orbeste, ci situand un om
in fata altui om. Ba chiar, libera alegere a medicului este un
factor karmic. Dar, in institutia pur ahrimanica a medicilor
de la Asigurarile Sociale, karma este complet eliminata si
bolnavul lasat cu totul in prada fortelor ahrimanice care
lupta impotriva karmei. Daca ne vom mai intalni inca o
datd, o sa va spun cum fac forfele ahrimanice ca sa ucida
karma, pentru a-si atinge scopul. Aceasta se manifesta in
mod deschis In sistemul asigurarilor si In suprimarea
liberei alegeri a medicului. S-a ajuns pana la a se vorbi
despre “meseria de medic”, in textul legii referitoare la
asigurdri; acest cuvant tradeaza perfect ambianta
asigurdrilor si modul in care este consideratd medicina.
Plansa
15

Aceasta boala a civilizatiei si culturii este proprie
epocii noastre; asemenea simptome se manifesta In
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domeniile cele mai variate, astfel, medicul ar trebui sa
contribuie la vindecarea ei. Dar, situat cum este, el Insusi,
acolo unde aceasta boala bantuie cel mai mult, el se afla in
imposibilitatea de a actiona. Cauza acestui fapt este aceasta
inspaimantatoare institutie care sunt Asigurarile Sociale.
Desigur, ele au si partea lor buna, ca tot ceea ce, In lume,
vrea sa induca omul in eroare, trebuie sa fie sclipitor, ca sa
nu displacd prea mult. Cand se manifestd, diavolul se
deghizeaza intotdeauna in inger. Cel care, intr-o viziune,
percepe diavolul sub forma sa de diavol, poate fi sigur ca
nu este el, caci diavolul apare Intotdeauna sub infatisare de
inger. Cand boala civilizatiei si culturii 1si concentreaza
atacurile sale asupra medicului, intreaga culturda si
civilizatie se imbolnaveste. Astfel, trebuie sa fineti seama
de karma dvs., care va indeamna sa actionati nu doar in
domeniul medical, ci in domeniul organismului social
bolnav.

Va rog sa va formulati intrebarile, ne vom reintalni
maine. Vom putea completa ceea ce am expus astazi, era
util sa o aflati, si acum ramane ca dvs. sa asimilati cele
expuse.

Percepe, in mdsura febrei,

Darul spiritual al lui Saturn.

Percepe, in numdrul batailor pulsului,

Forta sufleteasca a Soarelui.

Percepe, in greutatea substantei,

Puterea formatoare a Lunii.

Atunci, In vointa ta de a vindeca

Vei percepe nevoia de vindecare a omenirii.

CONFERINTA A CINCEA

Dornach, 25 aprilie 1924
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Dragi prieteni,

Astazi voi completa consideratiile precedente, apoi
voi aborda tema generala de care se leaga intrebarile dvs. E
bine sa nu examinati ceea ce voi spune acum decat dupa ce
ati luat cunostintd de ceea ce am expus inainte. La
inceputul expunerii nu trebuie situate niste adevaruri de
ordin general. Doar dupa o anumita pregatire se poate
trece la general, care isi primeste astfel adevarata sa
nuanta. Sa ne reprezentam cele patru parti constitutive ale
omului; fiecare isi are structura sa particulara. Corpul fizic
si cel eteric au o structura spatial-temporald, corpul astral
si Eul, o structura pur spirituala. Ne putem reprezenta
acest lucru spunandu-ne: Aceasta din urma structura nu
este nici spatiala, nici temporald, spatiul si timpul au
disparut. Dar eu pot sa-mi fac o imagine despre aceasta
structura spirituala avand o reprezentare despre ea
datorita constientei imaginative. Refineti, totusi, ca noi
avem, pe de-o parte, o structura fizic-eterica, cu totul
separatda In timpul somnului de structura spiritual-
sufleteascs, si, pe de alta parte, aceasta structura spiritual-
sufleteasca.

Daca ludm in considerare omul adormit, suntem 1n
prezenta, pe de-o parte, a unei structuri fizic-eterice la cel
care doarme, care si-a indepartat Eul si corpul sau astral,
iar, pe de alta parte, a unei structuri sufletesc-spirituale
distincte. Aceste doua structuri, aceste doua complexe,
sunt foarte diferite. Structura fizic-eterica se structureaza
in organe izolate, organismul facand, intr-un fel, sa apara
organele izolate dintr-un centru vital. Structura astralului
si a Eului au fost mai curand impinse dinspre exterior
inspre interior, formand un fel de golf. Acest golf ocroteste
un loc, creeaza un vid, atat spatial, cat si in temporal, si
acesta este lucrul esential. Lucrul esential este deosebirea
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fundamentala dintre cele doua structuri, cea fizic-eterica si
cea sufletesc-spirituala. Ei bine, in fiinta umana, asa cum
apare ea in lume, in starea de veghe, sufletesc-spiritualul -
Eul si corpul astral - este inserat - termenul nu este
absolut adecvat, dar va permite sa va faceti o idee despre
ceea ce se Intampla - in organizarea fizic-eterica. Cele doua
complexe se intrepdtrund pana la un anumit punct. in orice
organ fizic, incalzit, transluminat si, de asemenea,
impregnat de viatda de catre corpul eteric, in orice organ
fizic al omului treaz 1si exercita influenta organizarea Eului
si organizarea astrald. Imaginati-vda acum ca organizarea
Eului si organizarea astrala impun unui organ propria lor
structura; cu alte cuvinte, un element care ar trebui sa aiba
o structura fizic-etericd adopta o structura spirituala,
devine copia organizarii astrale si a organizarii Eului.
Aceasta este, in general, cauza absolut generala a bolilor
fizice; intr-una din partile sale sau in ansamblul sau, trupul
uman devine prea spiritual. [ata de ce o observare plina de
grija a omului bolnav pune atat de bine in lumina structura
spirituala a fiintei umane. Odinioara se t{inea seama de
acest lucru in cel mai inalt grad. Odinioard, natura umana
era simtita cu totul altfel decat la ora actuala, existau idei
mai viguroase despre om. Astfel, daca se considera ca este
necesar pentru binele sufletului atins de erezie, omul era
ars pe rug. Ereticii erau arsi pe rug, asa se pretindea,
pentru mantuirea sufletului lor, pentru a-i elibera de ceea
ce, dupa moarte, i-ar fi expus la cele mai grele suferinte.
Ceea ce aparuse la origini dintr-o anumita clarvedere, s-a
transformat ulterior intr-o barbarie.

Existau niste idei mai viguroase despre om si se
ajungea, de exemplu, sa se administreze unui om
considerat sandtos un anumit preparat pe baza de melisa.
Acesta introducea in constienta sa o usoara tendinta spre
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visare, trezea niste imaginatiuni discrete. Sau era tratat
intr-un anumit fel cu maselarita, ceea ce dispunea puternic
la inspiratii. Asemenea cercetdri aratau, de exemplu, ca
maselarita stimuleaza plexul solar si il spiritualizeaza.
Cand se administra un suc de melis3a, era, intr-adevar,
observatd o puternica influenta a corpului astral si
organizarii Eului asupra plexului solar, sau si o usoara -
dar semnificativa - crestere a irigarii cu sange a creierului,
pentru ca organizarea Eului exercitd o puternica influenta
asupra creierului. Se experimenta astfel intregul om,
cercetandu-se cum poate el deveni mai spiritual, cum pot
deveni mai spirituale organele sale izolate. Este o
prejudecata sa credem ca noi gandim cu creierul, nu e
deloc adevarat. Noi gandim cu picioarele si cu bratele, iar
capul observa si ridica in gandire sub forma de imagini
ceea ce se petrece in picioare si brate. Am spus-o in timpul
Cursului de Craciun: Nu am putea cunoaste proprietatile
unghiului daca nu am merge; nu putem cunoaste legile
echilibrului decat datorita propriului nostru centru de
greutate pe care il plimbam in subconstient. De indata ce
abordam corpul astral, care lucreaza asupra intregului
continut al subconstientului, asa cum este el in realitate,
putand sa para absolut fara ratiune in lumea fizica, el se va
revela extraordinar de Intelept. Caci intreaga geometrie
care se manifesta, de exemplu, in mers, sau in faptul de a te
pipadi, este cunoscuta, pana in strafunduri - iertati-mi
paradoxul - de catre inconstient si perceputa apoi de
creier. Ei bine, cind organizarea spiritual-sufleteasca
exercita o influenta prea puternica asupra organizarii fizic-
eterice, apare boala fizica. Se studia odinioara spiritul in
organul fizic, caci tot ceea ce era numit dar de sus este
spiritual, sufletesc-spiritual. Dar trebuie sa distingem ce
anume primea omul ca dar de sus prin viata spirituala.
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Aceasta era numit, in mod precis, un dar. Sa ludam un
exemplu: Belladonna.

De obicei, in planti actioneazi fizicul si etericul. In
schimb, In Belladonna, cosmic-astralul actioneaza foarte
intens din exterior, si pretutindeni unde spiritualul sau
astralul, sau si ceea ce in Cosmos corespunde Eului,
actioneaza asupra plantei sau a animalului, se formeaza
niste otravuri, in opozifie cu darurile spirituale. Ele sunt,
totusi, un corelativ al spiritualului, caci depasesc planta si
animalul, prin natura lor cosmic-astrala. Cand, datorita
maselaritei, noi transferam astralul, pur si simplu, atunci
transferam plexului solar si, totodata, diafragmei, ceea ce
traieste in finvelisul de cdldura al Pamantului care
margineste atmosfera. In schimb, cand luim melis3, care,
de fapt, nu este o otrava, obtinem acest efect discret al
spiritualului care se manifesta printr-o usoara agipeala. Am
putea spune ca in melisa otrava este in status nascendi.
Acest fapt ne conduce la regula: O afectiune fizica este
opera unei spiritualizari excesive a organismului fizic sau a
uneia din partile sale. Se mai poate Intampla si altceva. Se
poate intampla ca In starea de veghe structura spiritual-
sufleteasca sa se instaleze prea solid Intr-un anumit organ
fizic, fara sa-i impung, totusi, structura sa, ci, dimpotriva, ca
aceasta si primeascd amprenta structurii fizice. In acest
caz, atunci cand omul doarme, el devine, in corpul sau
astral si in Eul sau, copia fizic-etericului sau, si ia In mod
interior structura acestuia. Aceste doua feluri de
neregularitati care apar la om se disting in mod esential,
chiar pentru simpla observatie. La un bolnav, organul atins
este intens spiritualizat. El devine mai luminos, apare ca
prins in capcanda de catre spiritualitate, pornind din
exterior, de la suprafata sa. Cu mult Tnainte de a se putea
constata modificari ale tenului etc., un bolnav se reveleaza
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a fi, am putea spune, transparent pentru privirea oculta si
spiritual-sufletescul pitrunde in aceasti transparenti. In
cazul invers, cand sufletesc-spiritualul este cel care ia
structura fizic-etericului, acest lucru se constata in timpul
somnului, dupa aspectul sufletesc-spiritualului sau, care
devine o fantomad, o usoara fantoma a corpului sau fizic; el
ramane asemanator corpului sau fizic. El devine, cu
adevarat, un spectru al corpului sau fizic. lar experientele
grosiere la care se dedau spiritistii cu ocazia pretinselor
aparitii, se bazeaza toate - acest lucru se petrece, efectiv, in
mod invizibil - pe o slabire a sufletesc-spiritualului
provocat la medium. Acest lucru este notoriu. Corpul astral
si Eul, slabite, pot lua atunci forma organelor, in asa
masurad incat sa le faca vizibile In intunericul in care se
desfasoara, de fapt, aceste practici. Aceste manifestari sunt,
asadar, reale, dar rele. Ei bine, toate bolile asa-zis mintale
provin din faptul ca sufletesc-spiritualul - corpul astral si
organizarea Eului - adopta structura fizic-etericului. Si dvs.
puteti spune: Bolile fizice sunt datorate unei spiritualizari a
organismului fizic sau a partilor sale, bolile mintale - unei
structurari, in sensul fizic-etericului, a astralului sau a
organizarii Eului sau a uneia din partile lor. Acesta este un
adevar de ordin general si de o valoare considerabila
pentru cunoasterea fiintei umane.

De altfel, toate acestea se leaga de intrebarile puse de
unii dintre dvs. pe tema medicinei si a pedagogiei. Caci
toate treptele intermediare dintre aceste doua extreme se
gasesc in organizarea copilului. La un copil, organizarea
astrala si a Eului tind sa spiritualizeze corpul fizic; la un
altul, ea ar tinde sa adopte forma fizic-eterica; intre cele
doua exista toate treptele intermediare. Acest principiu de
baza se exprima in temperamente. Cand corpul astral si
organizarea Eului au o tendinta prea puternica de a adopta
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formele corpului fizic sau eteric - dar nu pe punctul de a
provoca nebunia -, atunci suntefi 1In prezenta
temperamentului melancolic. Dimpotriva, cand corpul
astral si organizarea Eului au o tendinta puternica de a-si
impune structura lor corpului fizic sau eteric, atunci avem
de-a face cu temperamentul coleric. Flegmaticul si
sanguinicul se situeaza intre cele doua. La flegmatic, corpul
astral si organizarea Eului tind sa adopte, dar in mod mai
putin vehement, structura corpului fizic si mai ales cea a
corpului eteric. La sanguinic, vitalitatea corpului eteric este
puternic influentata de catre corpul astral. Aceasta este
expresia proceselor respective In temperamente. Ceea ce
va sluji drept linie de conduita medicilor, In cazurile
extreme — modul In care se Imbina spiritual-sufletescul si
fizic-etericul -, va sluji, de asemenea, de regul3,
pedagogilor, In cazurile latente. Astfel, pedagogia si
medicina se completeaza reciproc. Este vorba, pentru dvs.,
dragi prieteni, de a ajunge cat mai mult posibil la
constienta imaginativa in observarea omului. Va mai ofer
cateva puncte de reper in legatura cu acest subiect.
Cunoasteti perfect structura umana In stare
embrionar3, cel putin sub forma de imagine. In prezent, s-
au facut eforturi, in masura posibilului, sa se obtina o
reprezentare a primelor stadii si a transformarilor ei
ulterioare. Asadar, va puteti face o imagine coerenta
despre om in stadiul embrionar. Va puteti face apoi o
imagine coerenta a omului in stadiul copilariei. Trebuie sa
incercati sa intensificati pe cat posibil prima si a doua
imagine, in asa fel incat sa aveti cu adevarat impresia ca
palpati embrionul cu ajutorul gandirii, ca 1i urmariti
formele in mod interior. Apoi, faceti sa creasca in gandire
acest embrion, pana la statura copilului, pe care il
observati cu aceeasi intensitate. Daca faceti cu adevarat
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acest lucru, veti intampina unele dificultati interioare. Veti
ajunge sa va spuneti: Daca maresc capul embrionului pana
la stadiul copilariei, el va deveni prea mare si voi fi nevoit
sa-1 restrang din nou. Mai trebuie sa aduc, in mod interior,
tot ceea ce este in stare lichidd la embrion, tot ceea ce
apartine omului-apa, sa se cristalizeze, sa se coaguleze,
pentru a se transforma in creier. Va veti ocupa apoi de
starea embrionara a membrelor, le veti intinde, le veti
forma; va trebui sa exercitati in mod interior o activitate
modelatoare pentru a face sa coincidda membrele informe
ale embrionului cu acelea ale copilului.

Veti putea continua pe aceasta cale, veti putea face
aceeasi experienta Intre copil si adult. Acest lucru devine
mai dificil. Deosebirile dintre embrion si copil sunt foarte
mari si cer o puternica activitate interioara. Cand
comparati copilul cu omul matur, deosebirile sunt mult mai
putin marcate si devine mai dificil sa adaptati formele una
alteia. Daca reusiti, In interiorul dvs. va aparea o adevarata
imaginatiune a corpului eteric uman, si aceasta relativ
repede. — Fiti atenti:

Plansa 16 Transpune prima perioada
— perioada embrionara -
in varsta copilului,
[ar varsta copilului
In perioada tineretii.
Atunci 1ti va aparea condensata
Existenta eterica a omului
In dosul entititii trupesti -
— a corpului fizic in structura sa. [Nota 42]

202


https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA316/GA316_Note.html#42

S, di, Frivhopih | (e hic OAsrs o
MM Kady Tu A M"“M*cuyq‘wt’
Ind A ik @ It dor Roe e
Jn i Tigmd ikt & An Ifpndtion

Jir wrshaids VordihAL Dy oAt i el bon R,
Mo dam asthursom W/VWWWM'W w
think toepouwan | Qis Ao Qhonlibm . -

vy

[atda un principiu pe care 1l veti putea folosi, la fel ca
pe cele pe care vi le-am dat ieri si In primul curs. Dar, fiti
constienti de faptul ca nu puteti sa va cuceriti constienta
imaginativa fara eforturi. Nu o putem obtine pe cale
magica, trebuie sa ne-o cucerim printr-o munca intensa.

Puteti si faceti un pas mai departe. Incercati si va
reprezentati un mosneag, un mosneag sclerozat. Batranii
sunt, intr-un anumit grad, sclerozati. Incercati si aveti
sentimentul ca il palpati pe acest batran sclerozat. Aceasta
pipdire spirituala o sa va dea impresia ca batranul este
intru catva poros. Cand il pipaiti in mod spiritual, batranul
sclerozat nu trebuie sa va dea impresia de a fi mai dens,
mai dur, ci, dimpotriva, de a va aspira, oarecum. Pipdirea
spirituala da aceeasi impresie ca atunci cand iti plimbi
degetul umezit pe magnezita (spuma-de-mare) sau pe
argila. O impresie de aspirare. Aceasta este impresia pe
care ne-o da batranul sclerozat. Trebuie sa dezvoltati
aceasta senzatie tactila, aceasta impresie legata de
observatie. Ea nu se refera doar la ochiul care observa, ci se
poate manifesta prin toate simfurile, chiar prin simtul
vietii. Daca intelegeti acest lucru, in caracterul compact al
omului batran veti avea aceasta impresie de aspirare. Asa
cum ati facut-o Inainte pentru perioada embrionar3,
procedati acum la transpunere, dar in sens invers.
Reprezentati-va omul matur, care nu va aspira, omul in
floarea varstei, si transpuneti in acesta ceea ce ati palpat la
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batran. Cand transpuneti structura embrionara in aceea a
copilului, realizati o metamorfoza spatiala; acum, cand
batranul va apare ca o fiin{a vidata care aspira neincetat,
transpunandu-l in varsta matura va trebui sa procedati ca
si cum ati incerca si-1 umpleti de forti. In timp ce inainte,
in faza de viata debordantd, simteam ceva ca un fel de
paralizie discretd, batranul, cand 1l transpunem inapoi, isi
reia fortele in oase si in intreaga structura a organismului
sau solid. Trebuie sa dam o mare atentie acestei
transpuneri interioare; apoi, transpunem varsta matura in
tinerete. Este din nou mai usor. Ne vom reprezenta omul
cu fata deja ridata si 1l l1asam sa se transforme intr-un tanar
dolofan; astfel se creeaza echilibrul. Daca ajungem la
aceasta, obtinem impresia corpului eteric parcurs de valuri
si Incepand sa rasune. Ajungem astfel sa avem impresia
corpului astral din om. Acesta este un principiu care va
permite sa ajungeti la inspiratie:
Plansa Transpune caracterul compact al
16 batranetii

In varsta maturd a omului,

lar varsta matura

In viata tineretii.

Atunci 1ti va rasuna in acorduri cosmice

Lucrarea sufletului uman

- deci, a corpului astral -
Prin viata eterului. [ Nota 43 ]

Veti deduce din ceea ce v-am spus ca indicatiile
referitoare la meditatie nu sunt date ca o porunca, ele sunt
intemeiate pe faptul ca meditatia ifi permite sa discerni.
Cel pe care vrem sa-l1 conducem in mod just spre meditatie
nu va fi tratat ITn mod autoritar, ca odinioara in Orient,
unde educarea si cresterea copilului, precum si felul in care
era considerata batranetea, se intemeiau pe alte baze decat
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ale noastre. La noi, cel cdruia 1i propui niste meditatii le
primeste in deplina cunostinta de cauza privitor la ceea ce
face el insusi. In Orient, copilul era condus de un dada [
Nota 44 ], copilul era educat si instruit in functie de modul
sau de a trdi. Adultul care voia sa evolueze avea un guru, el
era la bunul plac al acestuia, si acest guru 1i dadea in loc de
orice alta regula: Lucrurile sunt asa, trebuie sa faci
experienta lor. Aceasta este deosebirea. In civilizatia
noastra occidentala se face apel la libertate, pentru ca omul
sa stie ce face.

Mai putem intelege cum ia nastere inspiratia daca
realizam, bazandu-ne pe bunul nostru simf, cum
actioneaza bolile fizice si bolile mintale si facand sinteza a
ceea ce am explicat astazi. Daca mai evoluam cu o treapta,
pentru a intelege ce trebuie sa facem in meditatia
interioard, ajungem la limita a ceea ce ne permite gandirea
rationalda sa atingem. Bunul simt, ratiunea, ne permit sa
intelegem tot ceea ce izvoraste din antroposofie. Acolo
unde Incepe ceea ce nu mai este accesibil ratiunii, ea si-a
atins limitele, si ne gasim ca pe marginea unui lac, al carui
tarm, de unde privirea merge in departare, este, totodata, o
limita. Ratiunea ne conduce, in realitate, la toate acestea. Sa
nu va lasati sa deveniti prada calomniei si sa fiti acuzati ca
raspanditi o viziune mistica despre lume, de vreme ce ea
este accesibila ratiunii. Cand am spus candva acest lucru la
Berlin, mi s-a pus sub nas un articol care trata despre
conferinta mea: Ratiunea sanatoasa este incapabila sa
inteleaga lumea spirituala si acela care intelege ceva din ea
este bolnav, nu e In toate mintile. Acest lucru mi s-a
obiectat.

As dori sa mai spun cateva cuvinte despre situatia
speciala in care va aflati: Prin studiile dvs. medicale, sunteti
obligati sa examinati natura umana in profunzime, desi
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sunteti tineri. Trebuie sa luati absolut in serios incheierea
erei Kali-Yuga, intrarea intr-o era de lumind, chiar dacg,
prin inertia ei, omenirea trdieste inca In intuneric. Din
universul spiritual radiaza o luminozitate si noi intram, ca
oameni, intr-o era de lumina. Ei bine, daca tinerii, cu toata
seriozitatea pe care o implica acest lucru, iau cunostinta de
motivele care i-au facut sa se nasca tocmai la inceputul erei
de lumina, ei vor gasi, in grade diferite, posibilitatea de a se
adapta la ceea ce cere sensul evolutiei omenirii. $i evolutia
omenirii cere tocmai acest lucru: Sa ne orientam, in toate,
spre om si sa vrem sa infelegem lumea, tot asa cum pana
acum oamenii se orientau spre natura pentru a face din om
un ansamblu de forte si de procese naturale. Vom ajunge
treptat sa Intelegem omul si sa infatisam procesele
naturale izolate ca specializare a ceea ce se petrece in fiinta
umana. Acest lucru a fost deja incercat, dar intr-un mod
galagios. Ganditi-va la modul in care tineretul a idolatrizat
natura, in momentul cand au aparut miscarile de tineret
ale erei de lumina. Era o abstractiune, desi resimtita ca
ceva vital. Evolutia spirituala a tandrului trebuie sa
conduca, dimpotriva, la o anumita intimitate a
sentimentelor in relatiile sale cu Universul si ceea ce
primeste el pe plan spiritual nu mai trebuie sa fie o stiinta
pentru intelectul sau. Dar oamenii raman reci, mereu au
ramas reci; stiinta trebuie, dimpotriva, sa ia o asemenea
forma incat, in fiecare din etapele sale, omul sa se
transforme in sentimentele sale, in inima sa, si sa cunoasca
din nou ceea ce a fost uitat. El cunostea natura cu mult
Tnainte de coborarea in lumea fizica, dar ea avea atunci un
alt aspect. Astazi se ucide ceea ce, la tanar, provine dintr-o
existenta precedenta, si el este condus spre un mod
exterior si grosier de a vedea. Daca ajungem din nou sa
tratam vederea senzoriala exterioara ca pe o cunoastere
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provenita din existenta care precede venirea pe Pamant,
atunci in stiintd, In cunoastere, va apdrea sentimentul:
Aceasta trebuie sa semene cu un curent sanguin spiritual,
care vine sa irige Intreaga viata stiintifica, Intreaga
educatie, intreaga instruire. Trebuie sa ne cucerim in
stiinta aceasta intimitate cu realul.

In aceastd privintd, contemporanii nostri sunt cu
adevarat tari de cap. Vedeti dvs., am incercat relativ de
curand sa arat ca omul, asa cum se situeaza el fata de
lumea sensibild, nu percepe decat jumatate de adevar, ca el
nu percepe adevarul intreg decat daca se uneste cu ceea ce
ia nastere In interiorul sau In contact cu realitatea
senzoriala. A trebuit sa incep cu aceasta, pentru ca
vremurile erau foarte diferite in comparatie cu momentul
actual. Mai intai trebuia pregatit terenul. A trebuit sa
exprim lucrurile la modul epistemologic. Daca cititi
lucrarea mea Adevar si stiintd [ Nota 45 |, veti vedea ca ea
incearca sa faca sa renasca in sentiment elementul spiritual
care apare din strafunduri. Este un prim pas, in demersul
stiintific, spre aceasta intimitate, mai ales cand abordam
lumea cu aceasta caldura a inimii. Medicul, mai mult decat
altcineva, are posibilitatea sa faca experienta intima a
realitatii; pur si simplu, pentru ca este medic, el va fi cel
mai apt sa corecteze tendinfa spre abstractiune a altor
tineri, a celor pe care destinul nu i-a condus spre medicina.
Ca tanar, orientat interior spre medicing, este posibil sa
aprofundezi datele medicale asa cum am facut-o noi aici;
nu am fi putut sa o facem cu altcineva, cu un student in
drept, de exemplu, acest dracusor consacrat
jurisprudentei. Pana la inceputul secolului al 19-lea,
medicina mai avea inca un dram de spirit, pe cand acesta a
parasit dreptul inca din Evul Mediu timpuriu. Nici nu ne
mai putem madcar imagina ca si aici a putut candva sa se

207


https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA003/GA003_index.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA316/GA316_Note.html#45

gaseasca spiritul, in drept nu mai vedem decat niste
paragrafe. E sigur ca medicul, primul care intra in viata
concreta, poate exercita o influenta extrem de favorabila
asupra tineretului.

De aceea ar fi bine ca grupurile izolate care s-au
format In miscarea antroposofica de tineret sa fie sustinute
tocmai de medici. Trebuie, evident, sa tinem seama de
realitatile karmice. Astfel, grupul din Tiibingen, care
desfasoara o munca pedagogica, ar folosi enorm daca ar
exista In cadrul sau si un medic, care sa-si aduca luminile
pe plan medical. Grupul de aici e condus, in mod temporar,
de un medic, ceea ce va fi folositor. Pe de alta parte, ar fi
bine daca ati avea posibilitatea sa va aduceti aportul la
munca pedagogica din miscarea antroposofica. Nu exista in
acest sens nici un impediment, daca exista un impuls
serios. Nu putem incredinta oricui ceea ce se preda la
Seminarul pedagogic al Scolii Waldorf, dar daca cineva se
intereseaza 1n mod serios de aceste lucruri, nimic nu ne
impiedica sa-i oferim posibilitatea de a cunoaste ceea ce s-
a predat la cursurile acestui seminar, cu conditia ca aceste
invataturi sa fie privite cu adevarat dintr-un punct de
vedere medical, iar persoana respectiva sa fie patrunsa de
ideea ca, In trecut, vindecare si educare erau doua lucruri
intim inrudite.

Retineti neaparat faptul c3, la ora actuald, lumea s-a
indepartat complet de ideea ca omul este o fiinta care vine
pe lume Incarcata de pacate, caci conceptia moderna nu
mai stie nimic despre semnificatia pacatului. In ce s-a
condensat notiunea de pacat? Ceea ce v-am aratat in aceste
ultime zile despre legea ereditatii se afla in pacat, in
pacatul originar. lar omul trebuie sa mai biruie, de
asemenea, pacatul individual, in a doua jumatate a
existentei, el trebuie sa invinga modelul atins de pacat
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transmis prin ereditate - am mai putea spune, conform cu
vechea conceptie, modelul patologic, maladiv. Caci, daca
omul ar pastra ca trup ceea ce actioneaza in modelul sau
pana la schimbarea dintilor, daca ar tari acest element
dupa sine intreaga viata, atunci el, dupa 9 ani, ar fi acoperit
de o eczema purulenta deschisa, ar fi acoperit de ulcere ca
un lepros, carnea si oasele s-ar desprinde de pe el, daca ar
mai putea supraviefui. Omul se naste bolnav, iar a educa
inseamna a recunoaste si a cadlauzi ceea ce lucreaza dupa
model, a induce o usoara vindecare. Cand aveti In vedere
educatia, trebuie sa va considerati niste terapeuti, si dvs.
trebuie sa participati la viata miscarilor de tineret fiind
constienti de acest fapt. Cand copilul are o tendinta
patologica, dvs. propuneti, evident, niste remedii spirituale,
dar care pot actiona intens asupra fizicului. Si, In fond,
pedagogia este, de asemenea, o arta de a vindeca, dar pe un
alt plan. Pe de alta parte, este extrem de greu sa obfii
vindecarea cand un bolnav nu ia in seama linia de conduita
pe care i-o propui, pentru a-i trezi constienta in legatura cu
modul in care ar trebui sa-si priveasca boala, in legatura cu
pesimismul sau optimismul sau in fata vietii, cand nu este
deloc posibil sa exerciti asupra lui o influenta pedagogica.
Atunci cand bolnavul are - n-as spune: o credinta oarba in
remediu, ar fi exagerat -, dar cand bolnavul simte ca
medicul, prin individualitatea sa, este patruns de vointa de
a vindeca, acest fapt provoaca la bolnav un reflex, si
trezeste in el vointa de a se vindeca. Aceasta intalnire,
impactul dintre vointa de a vindeca si aceea de a fi
vindecat, joaca un rol considerabil in terapeutica si
constituie, putem spune, o oglinda a pedagogiei. La randul
ei, pedagogia este o oglindi a terapeuticii. In epoca actual,
multe lucruri din lume depind de o intalnire care sa implice
un nivel just de constienta. Daca tinerii medici 1i intalnesc
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pe ceilalti tineri intr-o stare de constienta adecvata, ei vor
avea o influenta benefica asupra lor. Dar trebuie neaparat
ca, de ambele parti, constienta sa devind mai acuta.

Am revarsat cu multa bucurie in inimile si sufletele
dvs. ceea ce v-am spus si am incercat multe satisfactii
datorita prezentei dvs. aici. Sper ca aceasta prezenta va
contribui la consolidarea legaturilor dintre sufletele dvs. si
Goetheanum si ca veti simti ca tocmai pe terenul concret al
medicinei poate gasi Goetheanum-ul oamenii capabili sa
raspandeasca in lume ceea ce se descopera aici. Veti avea
constienta exacta a acestui fapt daca va veti indrepta
adesea gandurile spre ceea ce ar vrea Goetheanum-ul sa
aduca lumii si civilizatiei. Aceste legaturi de inima va vor fi
de un pretios ajutor In sarcinile dvs. Cu acest sentiment am
tratat pentru dvs. aceste probleme mai intime, si cred ca
veti obtine niste rezultate atunci cand va veti intoarce in
lume, patrunsi de sentimentul care a domnit la aceste
intalniri. Astfel, vom ramane uniti si Goetheanum-ul va fi
considerat un centru care are o misiune precisa.
Goetheanum-ul va fi astfel cu adevarat Goetheanum, iar
dvs. veti fi niste adevarati goetheanisti. Veti fi, totodats,
punctele de sprijin de care are nevoie Goetheanum-ul in
exterior, si va rog, apeland la sufletul si constiinta dvs., sa
fifi niste adevarati goetheanisti. Atunci, totul va merge
bine.

Transpune prima perioada

n varsta copilului,

[ar varsta copilului

In perioada tineretii.

Atunci iti va aparea condensata

Existenta eterica a omului

In dosul entititii trupesti -
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Transpune caracterul compact al batranetii
In varsta maturi a omului,

lar varsta matura

In viata tineretii.

Atunci iti va rasuna In acorduri cosmice
Lucrarea sufletului uman

Prin viata eterului.

APENDICE
PRIMA CIRCULARA
cu referire la Cursul de Craciun
pentru studentii la medicina

Goetheanum, 11 Martie 1924

Dragi prieteni,

Conform promisiunii pe care am facut-o cu ocazia
Congresului de Craciun, de a va tine la curent despre ceea
ce se intampla la Sectia medicala de la Goetheanum,
adresam aceasta circulara celor care, ramanand in legatura
cu noi, se consacra medicinei. Aceasta circulara este
insufletita de spiritul care ne-a unit cu ocazia cursurilor
medicale din noul an. Am dorit ca fiecare cuvant al ei sa fie
impregnat de sentimente care sa se adreseze omenirii
suferinde, sentimente din care trebuie sa rezulte nu doar
devotamentul, ci si adevarata forta necesara pentru
practicarea artei de a vindeca.

in timpuri trecute,

In sufletele initiatilor triia,

Plin de putere, gandul ca orice om

E bolnav prin natura sa.

Actul de a educa era simtit

Asemeni unei vindecari,

Care da copilului, o data cu maturizarea,
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Si sanatatea,

Pentru o existen{d umana implinita In sanul vietii. |

Nota 46 |

E bine sa va impregnati de aceste puternice ganduri
izvorate din vechea intelepciune instinctiva, atunci cand
vreti sa va pregatiti sufletul ca sa inteleaga, intr-o atitudine
interioara justd, in ce consta vindecarea.

Sa nu uitam ca procesul de vindecare trebuie sa se
armonizeze cu sufletul, caci el nu se aplica doar trupului, ci
si sufletului. Cu cat vor Intelege mai bine acest lucru tinerii
medici, cu atat se va impregna mai mult viata medicala de
elementul spre care aspira cu ardoare medicul lucid, atunci
cand priveste starea actuala a artei sale si limitele ei, iar
bolnavul va simti aceasta ca pe un har, a carui experienta
vie o va trai in cursul vindecarii.

Dragi prieteni, in ianuarie ati acceptat, cu inima
deschisa, ceea ce v-a fost propus in acest spirit. Nu vom
uita ce graiau ochii si cuvintele voastre cordiale. Am ramas
cu voi In gand si ne adresam voua pentru prima oara, in
legatura cu intrebadrile puse.

Prezenta circulara este trimisa catorva dintre dvs., cu
rugamintea de a avea bunadvoinfa de a o trimite mai
departe la adresele indicate.

Goetheanum, 11 Martie 1924
Rdspunsuri la intrebdri
[. La o intrebare referitoare la dificultatile Intalnite de
cei care se pregatesc pentru medicing, atat in studiile
universitare, cat si cu ocazia cursurilor medicale din cadrul
miscarii antroposofice, nu putem raspunde altceva decat ca
toate eforturile noastre tind sa inlature treptat aceste
dificultati prin intermediul circularelor. Doamna Wegman
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va comunica, celor care vor exprima aceasta dorint3,
meditatia potrivita, complementard, in scrisoare.

II. Referitor la posibilitatile de a studia la Goetheanum.
Evident, trebuie sa fie facute, In functie de posibilitati, cele
necesare pentru studiile practice. Va rugam, totusi, sa aveti
rabdare. Vom indica in circulare data incepand cu care se
vor face inscrierile.

III. In ceea ce priveste fixarea temelor precise pentru
colaboratorii Sectiei medicale a Universitatii de Stiinta
Spirituald, vom arata ca ne vom indrepta bucuros munca in
aceasta directie. Va fi, totusi, mai usor sa tratam asemenea
subiecte in corespondentele individuale decat in circulara.
Si in acest sens va cerem putina rabdare; nu ne putem
atinge obiectivele decat pas cu pas. Sa adaugam ca pe viitor
proble-mele terapeutice referitoare la cazuri precise vor fi
tratate in circulard. Intrebarile de terapeuticd generald
legate de cursurile medicale anterioare sunt, evident,
binevenite, ca si cele care au de-a face cu problemele de
fiziologie sau anatomie, cu studiile si cu atitudinea morala
a medicului.

IV. Celor care ne-au intrebat dac3, in viitor, va fi posibil
sa vina aici pentru a participa la lucrarile Universitatii de
Stiinta Spirituala - eventual, dupa ce si-au luat examenele -
, le semnalam ca la sfarsitul conferintelor de Pasti, din 19 -
22 aprilie, sunt prevazute trei-cinci conferinte in cursul
carora cei interesati vor putea obtine indrumari pentru
munca lor ulterioara. Tema: Fiinta umana si orientarea
mondiald In domeniul educatiei si al vindecarii si sarcinile
ce revin omenirii In acest domeniu.
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V. Organizarea farmaciei cu remediile noastre este
absolut de dorit, dar In prezent nu este realizabila, legea nu
autorizeaza decat distribuirea de catre medicul Insusi a
unor remedii homeopatice. Cand ne vom gasi In aceeasi
situatie cu homeopatii (cu alte cuvinte, cand vom fi
recunoscuti in mod legal), vom putea face acelasi lucru. In
mod provizoriu, trebuie sa ne multumim s3a obtinem
remediile prin intermediul farmaciilor.

VI. Laintrebarea daca trebuie sa-l1 informam pe pacient
despre modul de actiune a remediului, putem raspunde ca
eficacitatea unui remediu este compromisa atunci cand se
ia cunostinta de ea. Totusi, aceasta piedica este mai putin
pronuntatd atunci cand aceasta cunoastere este de ordin
pur intelectual; ea este in cel mai inalt grad o piedica daca
pacientul este capabil sa urmareasca intregul proces de
vindecare. Aceasta nu trebuie sa ne faca sa-l privam pe
pacient de informatiile pe care le solicita. Caci ceea ce se
pierde prin cunoastere poate fi recucerit daca bolnavul
dovedeste un profund respect pentru metodele
terapeutice; trebuie sa avem grija de acest lucru atunci
cand il informam.

VIL. Intrebare referitoare la modul de injectare:
Calea subcutanata este regula generala. Doar atunci cand
bolnavul nu reactioneaza la niste Incercari repetate vom
administra niste dinamiziri inalte pe cale intravenoasa. In
acest caz, trebuie sa supraveghem efectul primei injectii.

VIII. intr-una din scrisori este vorba de doui linii, una in
directia sirei spinarii, alta coborand din cap spre osul hioid,
arcada maxilara, cartilagiul tiroid si regiunea laterala a
coastelor. Care este semnificatia directiilor acestor linii?
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Ultima linie corespunde cu ceea ce, la animal, este format
de corpul astral pe baza substantelor solide. La om,
datorita pozitiei verticale, aceasta linie formeaza o oblica in
raport cu verticala. Aceasta orientare este provocata de
organizarea Eului si In asa fel incat Eul pamantesc tinde sa
provoace hipertrofia in traiectul vertebral, in timp ce Eul in
curs de formare care supraviefuieste dupa moarte
orienteaza spre hipertrofie regiunea cartilaginoasa a
coastelor si a sternului. Anumite fiinte spirituale de felul lui
Lucifer au sarit peste stadiul uman, de aceea la ele sira
spinarii si toracele cartilaginos cad, ceea ce puteti remarca
la statuia lui Lucifer: un torace in forma de creasta si o
dezvoltare laterala a coastelor.

[X. Despre cavitdtile pneumatice ale capului si
semnificatia lor, iata ce putem spune: Partea fizica si partea
eterica a capului sunt organizate in asa fel Incat In anumite
locuri predomina fizicul, iar in altele, etericul, aici intalnim
cavitatile. Ele sunt adevaratele purtatoare de ganduri, in
timp ce locurile umplute din punct de vedere fizic sunt
purtatoarele proceselor vitale ale capului, si acestea
inabusa viata de gandire; daca aceasta activitate este prea
intensa, se produc sincope si halucinatii.

X. Despre predispozifia la mediumnitate. Aceasta se
bazeaza pe o insertie incompleta a astralului si a Eului in
etericul si fizicul din traiectul digestiv si locomotor in stare
de transa. Din acest motiv, membrele si abdomenul se
insereaza In mod neregulat in etericul si astralul din
ambiant3, jucand aici rolul de organe senzoriale. Rezulta de
aici niste perceptii spirituale, dar, in paralel, impulsurile
morale si conventionale care actioneaza in mod normal in
aceste organe sunt inlaturate. Ochiul vede albastrul, dar nu
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vede calomniile. Este extrem de greu sa se obtina
vindecarea fizicd a unui medium. Nu putem ajunge la
aceasta decat cu ajutorul unor injectii, Tnalt dinamizate, cu
tabac, Intr-o parte a unui organ de simt, de exemplu, in
interiorul trompei lui Eustache sau in cornee, ceea ce este
extrem de periculos. O vindecare sufleteasca pretinde din
partea celui care suscita vindecarea o voin{d mai puternica
decat aceea a mediumului in afara transei, si sa actioneze
asupra starii de veghe.

XI. Referitor la intrebarea daca intreruperea de sarcina
care se face pentru salvarea mamei are un efect asupra
karmei mamei si a copilului, iata ce se poate spune: Aceste
doud karma sunt pentru scurta vreme deviate de la calea
lor, dar fisi vor relua rapid directia lor prima. Asadar, nu
putem vorbi deloc de o interventie asupra karmei. In
schimb, karma celui care face operatia este puternic
modificatd, iar acesta trebuie sa-si puna Intrebarea daca
accepta in deplina constienta aceasta influenta asupra
karmei sale. Nu se pot da raspunsuri generale la asemenea
intrebari; totul depinde de cazul particular, ca multe
lucruri din viata de cultivare a sufletului, care sunt, de
asemenea, o interventie asupra karmei si pot conduce la
niste situatii conflictuale tragice.

XII. O intrebare referitoare la untura de peste: Putem
evita s-o prescriem in cazul in care cauzele bolii sunt
diagnosticate si daca folosim remediile noastre: Waldon I:
Albumina vegetala si grasime vegetala; Waldon II:
Albumina vegetala, grasime vegetala si silicat de fier;
Waldon III: Albumina vegetala, grasime vegetala, silicat de
fier si calcarea carbonica.
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XIII. In rinile care au fost in contact cu pamantul,
Belladonna D30/Hyoscyamus D15 este eficace, chiar daca
administram o singura injectie.

XIV. Referitor la un diabetic de 30 de ani. Pentru acesta,
cura de Rosmarin este, fara indoiala, cel mai bun lucru. Ea
poate fi sustinuta prin Silice in a 10-a zecimala.

XV. Intrebare referitoare la tratamentul tiuiturilor in
ureche. La modul general, este indicat Opium D6. Pe plan
sufletesc: Daca bolnavul are putere pentru acest lucru, il
vom sfatui sa transforme abandonul pasiv la tiuituri in
reprezentare activd, ca si cum le-ar provoca el insusi.
Aceasta poate aduce o ameliorare dupa catva timp.
Tiuiturile in ureche se datoreaza unei slabiri a corpului
astral in raport cu corpul eteric, in regiunea vezicii.

XVI. Despre un caz de encefalitd cu sechele. La acest
bolnav de 38 de ani, care nu reactioneaza la remediile
utilizate, trebuie sa fincercam sa injectam Agaricus
muscarius D30 si sa avem grija sa situdam bolnavul intr-o
ambianta vesela dupa injectie.

Semnat: Rudolf Steiner Semnat: Dr. I. Wegman
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APENDICE LA CURSUL DE PASTI
PENTRU MEDICI
Intilnirea de seara cu tinerii medici

Dornach, 24 Aprilie 1924

La o intrebare referitoare la modul de a percepe omul-
apd cu ajutorul constientei imaginative, Rudolf Steiner
raspunde:

Nu veti ajunge la aceasta decat daca porniti de la
ansamblu si nu de la detalii. Ar trebui sa porniti de la niste
consideratii absolut generale si sa perseverati in studiul
meditativ a ceea ce v-am spus. Daca privim relatiile in mod
global - nu vorbesc decat despre ceea ce ne poate conduce
in mod treptat la reprezentarea imaginativa -, vom intalni,
in natura, forma de picatura. De obicei ne-o reprezentam
ca fiind mentinuta din interior. Acest lucru nu este necesar,
ne putem reprezenta picatura si ca formata din toate
partile din exterior. In suprafata piciturii se regiseste
atunci unitatea limitelor Universului.

Amintiti-va, de asemenea, ca reprezentarea
imaginativa trebuie s3a se intemeieze pe real si ca
reprezentdrile izvorate din cultura generala sunt in cel mai
inalt grad Indepartate de adevar. Ne reprezentam astazi un
spatiu infinit In care ar fi risipite stelele. A te baza pe o
asemenea reprezentare inseamna a tine seama doar de
ceea ce ai gandit. Amintiti-va de o informatie aparuta in
presa - care trebuie sa fie luata in serios mai mult decat se
crede -: S-a reusit sa se dovedeasca faptul ca spatiile
cosmice, la 0 anumita distanta de Pamant, nu sunt goale, ci
umplute cu azot fin cristalizat. Dupa cum vedeti, lucrurile
sunt In prezent inca atat de nesigure, incat o asemenea
ipoteza este crezutd. Desigur, nu va fi mereu asa, dar acest
lucru ne arata cat sunt de superficiale ipotezele admise

218



astazi. Cineva s-ar putea hotdarl intr-o buna zi sa-si
reprezinte ca noi trdaim aici Intr-un spatiu vidat, cu
Pamantul mai dens in centru si, de jur imprejur, azot
solidificat, care ne da iluzia cerului instelat. Este, evident,
un nonsens, dar este lucru stiut ca oamenii isi pot face,
chiar dupa informatiile exterioare, orice fel de
reprezentare despre configuratia cosmica. Ei bine, aceasta
informatie despre azotul cristalizat poate sa fie, la fel de
bine, o farsa, totusi, multi oameni cred in ea. Nu e deloc o
prostie mai mare sa crezi asemenea informatie, decat sa
accepti ceea ce este general admis, si care constituie o
forma grosiera de materialism. Caci, In realitate, Universul
se comporta ca o sfera goald, ca si cum niste forte ar
patrunde peste tot provenind de la periferie. Este perfect
adevarat ca suntem in prezenta unor structuri solide care
se formeaza din afara, diferentiate doar din stele. Astfel,
configuratia stelelor pe care noi o vedem este arhetipul a
ceea ce se petrece in noi. Ne formam atunci o imaginatiune
despre ceea ce este capul uman.

Dupa ce v-ati indreptat privirea asupra capului uman,
examinafi acum constitufia pasarii. A o compara, pur si
simplu - mai ales scheletul -, cu omul sau cu un mamifer
duce la o viziune eronata. Aceasta constitutie a pasarii nu
poate fi comparata, de fapt, decat cu capul uman, si trebuie
sa vedem in acesta o metamorfoza a formei pasarii. Restul
corpului pasarii nu este altceva decat un scurt apendice in
diversitatea ei. Picioarele pasarii sunt, de altfel,
intotdeauna atrofiate.

Reprezentati-va acum picatura alungita in forma de
cilindru. Ceea ce este diferentiat din Cosmos persista, dar
se modifica in diferite feluri, din cauza acestei alungiri care
di nastere trunchiului. Infisurand trunchiul, trebuie s ne
reprezentam calota craniana atrofiata. Si atunci, trebuie sa
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ne reprezentam acest cilindru invaginandu-se, ceea ce
conduce la a treia etapd, aceea a membrelor. Ceea ce am
reprezentat, aceasta extindere (R. Steiner face un desen -
plansa 18), se produce mai intai la brate. A doua extindere
creeaza atunci o a doua copie, provocata din Luna. Pentru a
simplifica, lasati bratele la o parte. Treceti astfel de la sfera
la extindere si invaginare. Daca va obisnuiti sa treziti
asemenea imagini - prin extindere si invaginare -, veti face
un prim pas spre imaginatiune, va veti obisnui cu aceasta
in sufletul dvs. Caci orice viatd organizata - acest lucru e
minunat - rezultad din extinderi si invaginari.
Plansa
18

Porniti din nou de la sfer3, reprezentati-va extinderea
ei In sus, sub influenta fortelor periferice. Aici, sub om, cu
Pamantul, sunteti in prezenta unor forte de sens contrar,
care provoaci invaginarea. In sus, Cosmosul alungeste, in
jos, Pamantul invagineaza, intoarce pe dos ca un deget de
manusa. Prin constienta imaginativa, putetfi raspunde acum
la intrebarea: Ce s-ar intampla daca n-ar exista Pamantul
sub tine si Cerul instelat deasupra ta? Astfel, cand vreti sa
faceti sa ia nastere niste imaginatiuni, nu va multumiti sa
modificati configuratia umana, ci obisnuiti-va, trecand de la
solid la lichid, sa considerati Universul ca un tot.
Reprezentati-va elementul lichid luptand impotriva
solidului, Tmpotriva contururilor clar delimitate,
integrandu-le curentului universal. Astfel, vefi ajunge sa
percepeti peste tot aceasta extindere si aceasta invaginare,
sa Intalniti niste polaritati.
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Dvs. stiti ca embriologia nu indica niciodata de ce-ul
proceselor. Ea porneste de la ovul si se mulfumeste sa
constate etapele de morula si gastrula. Si acest lucru
trebuie sa vi-l reprezentati in mod real: pe de-o parte,
suprafata deschide calea actiunii cosmice, pe de alta parte,
invaginarea deschide calea actiunii pamantesti.

Plansa 19

Examinati o celulda de la suprafata epidermei.
Principiul pamantesc care provoaca invaginarea se
continua In interiorul omului, ceea ce este lichid este
condus, pus in miscare, iar procesul de invaginare se
produce in toate directiile. Vi-1 puteti reprezenta ca pe un
lichid care se solidifica. Considerati orice organ vreti sub
acest aspect, vefi vedea peste tot niste procese de
invaginare rigidizate, fixate, iar, pe de alta parte, niste
protuberante. Veti ajunge astfel la forma organelor, la
perceperea forfelor care actioneaza din toate partile si veti
ajunge sa privifi aceste organe ca provenite dintr-o unitate.
Trebuie sa porniti, retineti bine, de la un aspect precis, de
la elementul plastic. V-am indicat deja ca formele ar trebui
si fie percepute prin modelaj. Incercati si luati seama la
impresia pe care o aveti cand tineti argila cu o0 mana si o
apasati cu cealaltd; veti avea sentimentul ca un spatiu vid
este un nonsens. Spatiul este pretutindeni diferentiat, in
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functie de fortele care actioneaza, si astfel veti invata sa
intelegeti treptat ce Inseamna plasticitatea.

Ei bine, daca vreti sa intelegeti omul sub aspectul sau
plastic, lucrurile trebuie duse pana la capat. Reprezentati-
va sfera, alungirea ei, invaginarea ei. Imaginati-va acum
aceasta invaginare depasind alungirea, apoi o repetare de
trei ori a alungirii si a invaginarii. Aceasta va conduce la
forma celor doi plamani. Ajungeti astfel, treptat, sa vedeti
raportul dintre aceste for{e si constitutia interna a omului.
Treceti apoi la ceea ce urmeaza.

E vorba despre o reprezentare a carei semnificatie va
aparea clar dupa ce va fi publicata cartea Elemente de
baza pentru o extindere a artei de a vindeca [ Nota 14 .
Veti sesiza aici relatia dintre organ si functia sa. Functia
este elementul fluctuant, ceea ce se realizeaza in sanul
mediului lichid. Ceea ce a inchis organul in sine insusi este,
de asemenea, ceea ce i trezeste functia. Cu ce corespunde
atunci miscarea lichidelor din stomac? Aceasta reprezinta
un proces, mentinut in stare fluida, care corespunde acelui
proces care, fixat, a format stomacul insusi. Daca n-ar fi asa,
nici un organ nu ar putea fi vindecat. Dvs. nu puteti actiona
decat asupra a ceea ce este fluid, nu asupra organului solid.

Silicea are aceeasi activitate ca rinichiul omului. Daca
ii aduc Silicea prezenta in Equisetum, eu suscit, In regiunea
renald, o fantoma a acestui organ. Fantoma se substituie, in
regiunea respectiva, activitatii astrale. Aceasta activitate
elimina vechea substanta renala si, pe baza lichidelor care
circuld, formeaza noua substanta renald, care, oricum, se
regenereaza In sapte-opt ani. Suscitdnd aceasta fantomg,
procesul este accelerat. Trebuie sa intelegeti c3,
pretutindeni unde exista organ, exista, de asemenea,
activitate formatoare de organ. Va introduceti astfel in
omul-pasdre. Existda mai mult decat atat. Daca luati in
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considerare omul solid, vedeti aceste mici imagini care
figureaza in atlasele de anatomie, dar in ele vedeti doar
10% din om. Ajungeti la omul-ap3, tineti seama de umorile
care circula si de modul in care se concentreaza ele, sa
zicem, in ficat, de modul in care sunt ocupate cu
construirea ficatului, pornind de la lichide. Ei bine, fiecare
organ ar vrea sa devind omul intreg, aceasta este tendinta
omului fluid in fiecare organ. Daca extrageti un ficat, el
ramane ficat, dar daca extrageti lichidul pe baza caruia se
formeaza ficatul, acesta ar avea tendinta sa devina intregul
om. Trebuie sa vedem acest lucru in imaginatiune: pe de-o
parte, contururile precise, pe de alta, tot ceea ce le
patrunde.

In acest fel se prezinti lucrurile la o examinare
serioasa. Formulele de meditatie sunt un inceput, datorita
lor veti ajunge sa va spuneti voi Insiva ceea ce v-am
descris. Cel care incepe sa mediteze gaseste In aceasta o
imensa bucurie interioara, dar, incepand de la un moment
dat, ceva se razvrateste, pentru ca acest lucru devine
extrem de complicat. Daca nu-si da toata osteneala, i se
intampla ceea ce i se intampla aceluia care 1l cauta pe
Lucifer si gaseste imaginea lui Ahriman [ Nota 47 ].
Meditatia provoaca atunci contrariul a ceea ce a cautat. Cel
care il cauta pe Ahriman, gaseste imaginea lui Lucifer.
Aceasta este dificultatea, si adesea ne pierdem rabdarea,
obosim. Dar nu timpul conteaza, ci rabdarea, intensitatea
meditatiei. In acest caz, cinci minute conteaza. Dar faptul ci
ne pierdem rabdarea dupa cinci minute sau dupa jumatate
de an este acelasi lucru. Trebuie sa perseverati, si veti
intelege lucrurile; veti infelege aceasta trecere de la omul
solid la omul fluid.

Pentru a aborda omul-aer, aveti nevoie de principiul
muzical. Trebuie sa sesizati atunci procesul respirator si,

223


https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA316/GA316_Note.html#47

daca meditati corect, atentia dvs. se va orienta spre
respiratia dvs. Atunci se contureaza omul astral, omul-aer.
Trebuie sa invatati sa simtiti: Omul traverseaza lumea fara
constienta de sine. El invatd acum sa simtd, sa simta cu
respiratia sa. Acest lucru se manifesta mai Intdi - daca
suntem obisnuiti cu o gandire matematicd cat de cat
calitativa - cand ne intrebam subit: Esti tu facut din trei
jumatati? Avem impresia ca avem trei jumatati. De ce?
Pentru ca incepem sa sim{im, prin intermediul respiratiei,
ca avem un plaman cu trei lobi de o parte si cu doi de
cealalta. Facand astfel experienta proportiilor interne prin
intermediul aerului, ne ridicim la elementul astral-aerian.

[ar daca veti ajunge sa fiti in stare sa va ascultati cand
vorbiti, suntefi pe calea cea bunda pentru a studia
organizarea Eului. Puteti ajunge astfel la organizarea Eului
meditand mai intai, apoi observand atent un schelet de
mamifer, de cdine, de exemplu, examinand in mod succesiv,
cu o profunda atentie, partea posterioara si partea
anterioara. Una nu este altceva decat o modificare a
celeilalte. Apoi treceti la cosmic, va reprezentati partea
posterioara formata de Luna si partea anterioara de Soare,
si modul in care Soarele priveste Luna. Apoi va ganditi la
modificarea introdusa prin ridicarea omului pe verticala,
ceea ce va da transformarea. Astfel, totul e decalat cu un
nivel, ceea ce va conduce spre organizarea Eului. Dar
trebuie sa procedati astfel: Ceea ce e spatial trebuie sa
dispara in plastic, plasticul in muzical, iar muzicalul in ceea
ce poate avea un sens.

Procedand astfel, vefi ajunge la unitate, si aceasta
este, de fapt, calea cea mai sanatoasa, altfel va zapaciti.
Trebuie sa porniti de la aceste principii si nu de la detalii.
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DESENELE LA TABLA

Desenele si notatiile originale de pe tabla ale lui
Rudolf Steiner s-au pastrat incepand din toamna anului
1919, deoarece la dorinta auditorilor tabla a fost acoperita
cu hartie neagra, care s-a putut pastra ulterior. De multe
ori lui Rudolf Steiner {i stateau la dispozitie doua sau chiar
trei table pregitite in felul acesta. In urma unei conferinte,
desenele executate cu creta alba sau colorate erau fixate pe
hartie, datate si pastrate. In felul acesta s-au mentinut circa
1100 de “table”, preponderent de la conferintele si
cursurile tinute la Dornach. In cadrul Editiei Complete
Rudolf Steiner (,Rudolf Steiner Gesamtausgabe“), ele se
gasesc, drept completdri la conferinte, in seria Rudolf
Steiner, Desene la tablda de la conferinte
(«Wandtafelzeichnungen zum Vortragswerk»), GA K 58/1
- 58/30, reproduse fotografic la dimensiuni micsorate.

Desenele si notatiile la tabla facute de Rudolf Steiner
pe parcursul acestui ciclu de conferinte se gasesc in
volumul XXIII (GA K58/23), impreuna cu desenele aferente
ciclurilor de conferinte GA 317 si GA 318.

Tabla din 5 ianuarie 1924 nu s-a pastrat.

Cursul de Craciun.
Conferinta 1 — Dornach, 2 ianuarie 1924
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Cursul de Craciun.
Conferinta 2 — Dornach, 3 ianuarie 1924

Cursul de Craciun.
Conferinta 3 — Dornach, 4 ianuarie 1924
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Cursul de Craciun. Conferinta 3 —
Dornach, 4 ianuarie 1924
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Cursul de Craciun.
Conferinta 5 — Dornach, 6 ianuarie 1924
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Cursul de Craciun.
Conferinta 6 — Dornach, 7 ianuarie 1924
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Tabla 7
Cursul de Craciun. Conferinta 6 —
Dornach, 7 ianuarie 1924
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Cursul de Craciun.
Conferinta 7 — Dornach, 8 ianuarie 1924

o

Cursul de Craciun.
Conferinta 8 — Dornach, 9 ianuarie 1924
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Cursul de Pasti.
Conferinta 1 — Dornach, 21 aprilie 1924

Cursul de Pasti.
Conferinta 1 — Dornach, 21 aprilie 1924
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Cursul de Pasti.
Conferinta 2 — Dornach, 22 aprilie 1924

Cursul de Pasti. Conferinta 3 — Dornach, 23 aprilie 1924
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Cursul de Pasti.
Conferinta 4 — Dornach, 24 aprilie 1924

Cursul de Pasti.
Conferinta 4 — Dornach, 24 aprilie 1924

232



ZM P Fv\xhw (e A AL it
M AN Khidy fuhur Tu det Mewrdgn yeq fupet
Und dor Hrids @b | Ind Aer Rude sttere
Jn i Tiugmd wils - d Ao Iipndtieon

Jire wrsohant MM“"‘”" Dir e e Webdow i
Mews dan ashhursom /VYLMMOMW‘W-»\,
tink Ko'epoawan | Qs dow Abolibon

25 V.24

Cursul de Pasti.
Conferinta 5 — Dornach, 25 aprilie 1924

Tabla 17
Cursul de Pasti. Conferinta 5 — Dornach, 25 aprilie 1924

233



Intalnirea de seara — Dornach, 24 aprilie 1924
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NOTE

1. Nu reiese clar despre ce conferin{d este vorba
aici. Se poate face apropierea de conferinta din 2 martie
1920, Al doilea curs de stiinte ale naturii: Tratatul
despre caldura (Rudolf Steiner, Geisteswissenschaftliche
Impulse zur Entwickelung der Pysik. Zweiter natur
wissenschaftlicher Kurs. Die Wédrme auf der Grenze positiver
und negativer Materialitdt), GA 321, tradus in limba
romangd, Editura Arhetip, Bucuresti, 2002.

2. Rudolf Steiner: Convorbiri despre albine (Das
Wirken des Geistes in der Natur/Uber das Wesen der
Bienen), Conferinte prezentate de Rudolf Steiner pentru
muncitorii care lucrau la Goetheanum (1923), GA 351;
conferinta a VIII-a, p. 123;

3. Acest procedeu, cunoscut sub numele de altoire a
smochinilor salbatici, este practicat inca din antichitate.

4, Intr-o dare de seama redactati imediat dupi
conferinta gasim “macrocosmica” in loc de “macroscopica”.
Acest ultim termen corespunde mai bine contextului.

5. Indarea de seami citati la nota 4 se spune: “forte
care actioneaza din toate directiile”.

6. In darea de seami citatd la nota 4 se spune:
“pornind din dvs.” In loc de “in dvs.”.

7. Textul dintre linioare provine din darea de seama
de la nota 4.

8. Rudolf Steiner, Stiinta spirituala si Medicind
(Geisteswissenschaft und Medizin), GA 312, tradusa in limba
romang, Editura Mirton, Timisoara, 2003, conferinta a II-a.

9. Despre acest fenomen putin cunoscut, cf.: Bethe-
Bergmann-Embden: Handbuch der normalen und
pathologischen Physiologie (Manual de fiziologie normala si
patologica).
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10. Astazi (in 1987, anul editiei - n.t.) s-a reusit sa se
izoleze aproape o suta de elemente. Despre clasificarea
periodica cf.: Bindel Blicke, Zahlengesetze in der Stoffeswelt
und in der Erdentwickelung (Legi numerice in lumea
materiei si in evolutia Pamantului).

11. Varianta: “din care se formeaza aceste elemente”.

12. E vorba despre catastrofa de la barajul Gleno, din
[talia de Nord, petrecuta la 1 decembrie 1923.

13. Darea de seama de la nota 4 spune:
“Imprejurarile”, nu “semnele”.

14. Rudolf Steiner/Ita Wegman: Elemente de baza
pentru o extindere a artei de a vindeca pe baza
cunostintelor spiritual-stiintifice (Grundlegendes fiir eine
Erweiterung der Heilkunst nach geisteswissenschaftlichen
Erkenntnissen) (1925), GA 27; tradusa in limba romanj,
Editura Aldomar, Bucuresti, 1996.

15. In jurul anului 1840, Scoala vienezd este
reprezentata in principal de Skoda, Oppolzer, Hebra.

16. Rudolf Wirchow: 1821-1902.

17. Paracelsus: Philippe Bombast von Hohenheim,
1493-1541, alchimist si medic elvetian

18. Textul german al meditatiei:

Ihr heilenden Geister
Ihr verbindet euch
Dem Sulphursegen
Des Aetherduftes.

Ihr belebet euch

Im Aufstreben Merkurs
Dem tautropfen

Des Wachsenden

Des Werdenden.
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IThr machet Halt

In dem Erdensalze
Das Wurzel

Im Boden ernahrt.

19. Textul german al meditatiei:

Ich willl mein Seelenwissen
Verbinden dem Feuer
Des bliitenduftes;

Ich will mein Seelenleben
Erregen am glitzernden Tropfen
Des Blattermorgens;

Ich will mein Seelenleben
Erstarken an dem Salzerhartenden
Mit dem die Erde

Sorgsam die Wurzel pflegt.

20. Rudolf Steiner: Initierea: Este vorba de cartea
Cum dobdandim cunostinte despre lumile superioare?
(Wie erlangt man Erkenntnisse der héheren Welten?)
(1904/1905), GA 10; tradusa in limba romana, Editura
Triade, Cluj-Napoca, 1997. Termenul desemneaza aici
prima etapa a initierii.

21. Theodor Schwenck: Das sensible Chaos.

22. Rudolf Steiner: Filosofia libertatii (Die
Philosophie der Freiheit) (1894), GA 4, tradusa in limba
romang, Editura Triade, Cluj-Napoca, 1996.

23. Maxima preferata a cinicilor, curent filosofic al lui
Antisthene si Diogene.
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24. Exista aici o incertitudine de transcriere.
Stenografa notase “rosu-brun”, dar ceea ce spune textul in
continuare ne face sa inclinam spre “rosu-albastrui”.

25. Textul meditatiei in limba germana:

Schau in deiner Seele
Leuchtekraft,

Fiihl in deinem Korper
Schweremacht.

In der Leuchtekraft
Strahlet Geistes-Ich,

In der Schweremacht
Kraftet Gottes-Geist.

Doch darf nicht
Leuchtekraft

Ergreifen
Schweremacht

Und auch nicht
Schweremacht

Durchdringen
Leuchtekraft;

Denn fasset Leuchtekraft
Die Schweremacht

Und dringet Schweremacht
In Leuchtekraft,

So binden in Welten - Irre
Seele und Korper

In Verderbnis sich.

26. Circulara din 11 Martie 1924.

27. Rudolf Steiner: Calendarul sufletului
(Anthroposophischer Seelenkalender), GA 40.

28. Rudolf Steiner: Stiinta oculta
(Geisteswissenschaft im Umrifs) (1910), GA 13; tradusa in
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limba romana, Editura Rustania, Timisoara, 1946; Editura
Princeps, lasi, 1993.

29. Anschauung: Ceea ce Rudolf Steiner are aici in
vedere consta intr-o facultate de perceptie vie, non-
conceptuald, in care lasam obiectul contemplat sa
“vorbeasca de la sine”, fara a incerca sa-l explicam.

30. L. Kolisko: Milzfunktion und Pldttchenfrage
(Functia splinei si problema pldcutelor), Stuttgart 1922.

31. Congresul de Craciun din 1923, in cursul caruia
Rudolf Steiner a dat o forma noua Societatii Antroposofice.

32. Textul german al meditatiei:

Du empfindest Menschengestaltung.

- das im Zusammenhang mit dem Mond -
Schau, was luftig dich bewegt:

- zum Beispiel im Atem oder in Blutzirkulation -
Du erlebest Menschenbeseelung.

- das ist im Zusammenhang mit der Sonne -
Schau, was irdisch sich wandelt:

- vorzugsweise das, was den Menschen auch den
Tod bringt -

Du erfassest Menschendurchgeistung.

- das im Zusammnehang mit Saturn.

Schau, was kosmisch sich fiigt:
Du empfindest Menschenbeseelung.

Schau, was luftig dich bewegt:
Du erlebest Menschenbeseelung.

Schau, was irdisch sich wandelt:
Du erfassest Menschendurchgeistung.

239



34. Note ale editiei germane: Toate manuscrisele
contin: “Noi trebuie sa-1 vindecam...”

35. Secta religioasa fondata in 1457 in Boemia. Fara
a respinge total clerul, ei repingeau dogmele eclesiastice si
se legau direct de textele Scripturii. In secolele al 16-lea si
al 17-lea, Fratii Moravi au dat polemisti, gramaticieni,
pedagogi remarcabili; cel mai celebru este Komensky
(Comenius) - 1592-1670 -; dupa decdderea Boemiei, in
1620, ei au emigrat in Polonia. Fratii Moravi mai exista in
America si Olanda. Doctrina lor foarte larga este un
crestinism mistic si liberal.

36. Rudolf Steiner: Consideratii esoterice asupra
karmei (Esoterische Betrachtungen karmischer
Zusammenhdnge), conferinte prezentate la Dornach in
1924, vol. I-VI, GA 235, 236, 237, 238, 239, 240, traduse in
limba romana, Editura Triade, Cluj-Napoca 2002.

37. Harun al Rasid, 766-809.

38. Baco de Verulam, 1561-1626.

39. Amos Comenius, 1592-1670.

40. [nvdtdtori, 11 - 20.

41. Textul german al meditatiei:

Fiihle in des Fiebers Mass

Des Saturns Geistesgabe.

Fiihle in des Pulses Zahl

Der Sonne Seelenkraft.

Fiihle in des Stoffes Gewicht

Des Mondes Formenmacht.

Dann schauest du in deinem Heilerwillen
Auch des Erdenmenschen Heilbedarf.

42. Rudolf Steiner: Trdirea ciclului anual in patru
Imaginatiuni cosmice (Das Miterleben des Jahreslaufes in
vier kosmischen Imaginationen), 1923, GA 229.
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43. In meditaia: “Transpune prima perioadi..”,
randurile 2 si 3 au fost retran-scrise conform unui carnet
de note al lui Rudolf Steiner.

44, Textul german al meditatiei:

Schiebe die Friihzeit
- Embryonalzeit -

In des Kindes Alter

Und des Kindes Alter

In die Jugend Zeit.

Dir erscheint verdichtet
Menschenathersein
Hinter Korperwesen -

- Physicher Leib in seiner
Struktur -

Schiebe die
Altersdichte

In die
Menschenreifezeit,
Und das reife Alter

In das Jugendleben.
Dir ertont in
Weltenklangen
Menschenseelenwirke
n

- der Astralleib also -
Aus dem Aetherleben.

45. Rudolf Steiner: Curs de euritmie poetica
(Eurythmie. Die Offenbarung der sprachenden Seele) (1918-
1924), GA 277: “In Orient, educatorul este cel care
desemneaza toate lucrurile, care se mulfumeste sa indice
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lucrurile: da - da (in germana da = aici), de unde numele de
dada.

46. Rudolf Steiner: Adevdr si stiinta (Wahrheit und
Wissenschaft) (1892), GA 3, tradusa In limba romang,
Editura Triade, Cluj-Napoca, 1996.

47. Textul german al meditatiei:

Es war in alten Zeiten,
Da lebte in der Eigeweihten Seelen
Kraftvoll der Gedanke, dass krank
Von Natur ein jeglicher Mensch sei.
Und Erziehen ward angesehen
Gleich dem Heilprozess,
Der dem Kinde mit dem Reifen
Die Gesundheit zugleich erbrachte
Fiir des Lebens vollendetes Menschensein.

48. Rudolf Steiner: Misterele Pragului.
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EPOCI DIN ISTORIA PAMANTULUI S

PERIOADE GEOLOGICE

(cf. G. WACHSMUTH —- Die. Entwicklung der Erde)

TAREA FAZE-
REPETARE - - FORMAREA SI
LOR MAI VECHI LA |ERA | IMPARTIREA IN EPOCI FAUNA FLORA STRUCTURA PAMANTULUI
UN NIVEL SUPERIOR
REPETAREA 5 '; Stadii cosmice preliminare ale formadrii sistemului solar
u |23
VECHIULUI SATURN O |w 9 |Formarea sferei si a corpului lui Saturn Diferentierea prin
s |-
v
8 ‘; Formarea sferei $i a corpului lui Jupiter contractie a
REPETAREA < |Formarea sferei si a corpului lui Marte
VECHIULUI SOARE ﬂ 5 § Separarea Pamd.ntului sia S?urel\.li _ sferelor planetare
& |8 2 |Pamadntul,organism planetar (ingloband si Luna)
W ® lincepe sa evolueze in jurul Soarelui
ol <
REPETAREA . ~_ |Procese de sc.hin'\b in atmosfera. Formarea strafurilor
Epoca vitalizata Ccmpu;i albuminoizi periferice.
VECHI LUNI Biosfera generatoaryColoizi - suspensii Atmosfera (TABLOU IV)
Diferentierea inveli- —
REPETAREA EPOCII curilor si @ nucleulg|Primele forme animale si Precipitare de substante
POLARE IN EPOCA $ $ N ) . pn‘mmve, viitoare roci
LEMURIANA - Archaic vegetale in atmosfera vitalizatd. | primare
> -
" i a|Nevertebrate marindForme,_ vegetale pry Sedimentare.
REPETAREA EPOCI & [Diterentioreaintemaly .\ i mitive intre doud |Tendinta de formare a unei
HIPERBOREENE Q [l formarea straturilodgrahiopode. Corali. |ape, alge, varec. [suprafete teresire plastice.
IN EPOCA 4 '$ | T |cambrian Pesti primitivi
LEMURIANA < Silurian Inmiltirea cochililaJPrimele plante de [Atmosferd apoasd si caldd,
el 1= Devonian calcaroase uscat .
,g g Ferigi Cutarea suprafetei teresd
s : il : : ity
MIJLOCUL EPOCH 3 & Carbonifer Amfibii Criptcgame lroA(chmat trnp'ucc{l n
g -8 Lycopode emisfera nordicd )
LEMURIE NE g ;‘ Permian —— Paduri de (Tendintd _puternicd
e E . conifere dar‘ 1.recntaore de
o Trigsic durificare )
- Archeopterix st legirea ,L unii
" o Jurasic Animale uriase Ferigi Purificarea atmosferei
SFARSITUL EPOCI| © - Saurieni arborescente |pyternice transgresiuni
S b3 Mamifere inferioand marine.
w @ [Cretacic . ii arbori Mobilitate reinoitd a
LEMURIENE = < Pasari cu dinfi r,,'i',,m" ‘-‘Flun't. cu| suprafetei terestre.
{ | Scufundarea Saurieni o Scufundarea Lemuriei
Lemuriei flori angiosperme
£ 3 " - —
Atmosferd caldd incd
Paleccen Primele copitate Continuarea > ,
1 Eocen sdlbatice. ) -~ dar in curs de racire.
‘< 2 diferentierii
z 2.| 84 Oligocen Mamifere superioad " Deformarea plastica a
s w 5 Lo R . plantelor pand la| . . o oo A
EPOCA ° e & | Miocen Vite Pamadntului pand in
= z
o < 3 Pliocen Primate flora‘dctual, Cuaternar .,
55 L pochalil
: 2 2 4 (TN (Diluvium [(Schelete umane) (TABLOU VI, Vill, IX)
ATLANTEANA w a % - L . - -
=3 < 5 |Cuatery |\ Glaciatii | Nici o noua specie,insa Glaciati
% g ABLOUA modificdri geografice ale florei
ol & 6|TP { si ale taunei ,
N ; Atlontidel
S ~ 7| Scutundarea Scufundarea Atlantidei
z Atlantidei
. 1.|€D Vechea Indie
EPOCA POST- e 2|JC Vechea Persie Cresterea cdldurii §i
z
o i - = + -
" < 3 Egipt-Caldeea Act micsorarea cdlduril pe
ANTLANTEANA n.t‘ o QPV ctuala Actuald . P!
<% 4|5 Grecia- Roma Pamant
Oaq "
So 5K Astazi (TABLOU Xt)
w<d gl
w 1%
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STADII PRELIMINARE $I PERIOADE
EVOLUTIVE IN ORGANISMUL COSMIC

(cf G. WACHSMUTH - Die Entwicklung der Erde)

7. STARI PLANETARE

(NIVELURI DE CONSTIENTA.)

e @ T @ T @ I @ [ @ T @ [ @ N

gETCL}J-glI{JL Vs%ig]éJL VL%%HAEA JUPITER VENUS VULCAN
7. REGNURI DE VIATA

\VECHULUL SATURY) ot ee”

(s souse [ELerenTaR

REPETAREA
\VECHI LUNI

AL 3-1ea REGN
ELEMENTAR

TRECEREA LA UN NOU
NIVEL DE CONSTIENTA

PLANTA REGNURI: NATURALE VII: PLANTA ESTE
NVELUL CEL MAI DE JOS AL EXISTENTE

MINERALUL ESTE NIVELUL CEL
MAI DE JOS AL EXISTENTE(

PAMANTUL VIU

ETER DE CALDURA|ETER DE LUMINA | ETER CHIMIC | £T€R DE viata |

-CALDURA- -AER- ~APA - —-PAMANT~

7 STARI DE FORMA

TENDINTA CATRE

FORMA
ORGANIZARE FORMA ORGANIZARE
DIN EXTERIOR DIN INTERIOR
ASTRAL ETERIC
FIZIC
" STAREA_FORMEI FIZICE
7.EPOCI (TABLOUL Il )
PN
g T T3 Ty, T s T e T
POLARA  HIPER-_ LEMURIANA ATLANTEANA POST-
T~ BOREANA ATLANTEANA
7CNVILIZATI:
SEPARAREA SEPARAREA IESIREA] 1.VECHEA INDIE
LUI SATURN LUl JUPITER LUNII 2VECHEA PERSIE
A LUI MARTE

— — 3.EGIPT-CALDEEA
SI A SOARELUI SCUFUNDAREA SCUFUNDAREA 4GRECIA-ROMA

LEMURIE! ATLANTIDEI 5[ASTAZI]
5.

7
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